






ÐÓÁÌÊÁ  news
Τριµηνιαία Έκδοση

Τεύχος 68
MAΡΤΙΟΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΪΟΣ 2021

∆ιανέµεται ΔΩΡΕΑΝ

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α.
Πανελλήνιος Σύνδεσµος Αντιπροσώπων Εισαγωγέων 

Κατασκευαστών Μηχανηµάτων Αισθητικής,  
Φυσιοθεραπείας και Παρασκευαστών Καλλυντικών

Ε∆ΡΑ Βελισσαρίου 3 & Ασκληπιού, 11472 Αθήνα

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΑΝΤΑΖΗ  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Τ.Θ. 64005, 157 10 Ζωγράφου 

Τ. 210 7752646, Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη: 12.00-16.00 
www.psamka.gr   I   info@psamka.gr

FB: ΠΣ Α ΜΚ Α

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ 

Ευφροσύνη Μπούτση

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  
Χριστιάνα Κοτσοβού I PRETTY PRINT  

Κ. ΘΕΟΤΟΚΗ 5, ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ 11141 
T. 210 2025642  I  prettyprint.adv@gmail.com 

psamkanews@gmail.com

ΗΛΕΚ/ΚΗ ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ελένη Μακράκη

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΣΑΜΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ 
Νίκος Τσάτσος

Ο εκδότης, σε καµία περίπτωση δεν ευθύνεται  
για τις προσωπικές εκτιµήσεις και τις επιστηµονικές απόψεις  

του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει  
και την αποκλειστική ευθύνη γι' αυτά που διατυπώνει.

Απαγορεύεται η αναδηµοσίευση µε οποιονδήποτε τρόπο  
και γενικά η αναπαραγωγή, ολική ή µερική, του παρόντος έργου, καθώς 

και η µετάφραση, διασκευή ή εκµετάλλευσή του  
µε οποιονδήποτε τρόπο αναπαραγωγής έργου λόγου ή τέχνης, σύµφωνα 

µε τις διατάξεις των Ν. 237/1920, 4264/62, 2121/93  
και τους λοιπούς κανόνες του διεθνούς δικαίου  

περί πνευµατικών δικαιωµάτων, χωρίς την άδεια των νοµίµων κατόχων, 
που έχουν την αποκλειστικότητα, κυριότητα, νοµή  

και κατοχή του έργου. Επίσης απαγορεύεται η αναπαραγωγή  
της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου  

και γενικότερα της όλης αισθητικής εµφάνισης του έργου,  
µε φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες µεθόδους, 

σύµφωνα µε το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.

Περιεχόµενα
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ZIONIC rollactive RF 
H Επανάσταση στη Διαμόρφωση  
του Σώματος

Εξοπλισμός Ινστιτούτου  
από την ΒIACTIVE

Γιατί να επιλέξετε 
MATRIX® PRO EMS 

ReShape® BODY SCULPT EMS

CLATUUa 
Προηγμένο Σύστημα Επιλεκτικής 
Κρυογλυπτικής

Epilplus® Cream 
H τελική φροντίδα μετά την αποτρίχωση

LOVELY LIPS 2020 Mesococktail

ΜΑRKETING
Θα επιτρέψετε στην κρίση της πανδημίας 
να αφήσει ρυτίδες στην επιχείρησή σας;

VGH LIPOSINERGY
Kαινοτόμο μηχάνημα σώματος 
πολλαπλών τεχνολογιών

Τhalassocosmesi
Προϊόντα Θαλασσοθεραπείας 

H Αισθητική Aντιμετώπιση
της Κυτταρίτιδας

NIKΟΣ ΤΣΑΤΣΟΣ MEDICAL
Επισκευτείτε τον νέο μας χώρο!

TONE-UP από την Κ-Surgery
Mια ολοκαίνουργια θεραπεία Σώματος

Nέα Προϊόντα

Nέα Προϊόντα Ι Αγγελίες
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Τί είναι το ReShape® BODY SCULPT EMS; 
Το ReShape® BODY SCULPT EMS είναι ένα πρωτοποριακό μηχάνημα 
δυναμικής διέγερσης των μυών. Χρησιμοποιεί ηλεκτρομαγνητικά 
πεδία TESLA προκειμένου να διεγείρει το βαθύτερο μυϊκό σύστημα 
που δεν μπορεί να επιτευχθεί με άλλο τρόπο.

Ποιός είναι ο μηχανισμός  
δράσης του ReShape® 
BODY SCULPT EMS;
Η εφαρμογή του ReShape® BODY 
SCULPT EMS είναι μια νέα μέθοδος 
στη διαμόρφωση του σώματος. Το 
μηχάνημα παράγει ισχυρούς ηλεκτρο-

μαγνητικούς παλμούς με μικρής διάρκειας συχνότητα που επιλέγει ο 
επαγγελματίας. Το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο που παράγεται είναι 
παλμικό και περιοδικό ενώ ταυτόχρονα είναι μεταβαλλόμενο σε 
ένταση. Λόγω της μεγάλης ηλεκτρομαγνητικής επαγωγής που προ-
σφέρουν τα ιδιαίτερα τεχνικά χαρακτηριστικά του ReShape® η ενέρ-
γεια μεταφέρεται απ’ ευθείας στον πυρήνα των μυών προκαλώντας 
έντονες μυοσκελετικές μυοδιαστολές.

Ποιές είναι οι επιδράσεις του ReShape®  
BODY SCULPT EMS;
Η επίδραση του ReShape® BODY SCULPT EMS στο ανθρώπινο σώμα 
μετασχηματίζει την εσωτερική δομή των μυών και ευνοεί την παρα-
γωγή νέων μυϊκών ινών και νέων πρωτεϊνικών αλυσίδων αυξάνο-
ντας την πυκνότητα και τον όγκο των μυών. Επιπλέον προκαλείται 
μεγάλη αποσύνθεση λιπαρών οξέων τα οποία διασπώνται από τα 

τριγλυκερίδια και διαχέονται. Η διάχυση των λιπα-
ρών οξέων προκαλεί διάλυση των λιποκυττάρων 
που μέσα σε λίγες εβδομάδες αποβάλλονται μέσω 
της φυσικής μεταβολικής λειτουργίας. 

Ποιά είναι τα αποτελέσματα του 
ReShape® BODY SCULPT EMS;
Το ReShape® είναι ένα ιδαίτερα αποτελεσματικό 
μηχάνημα με μακροπρόθεσμα αλλά και βραχυπρό-
θεσμα αποτελέσματα ακριβώς όπως γίνεται και με 
τη φυσική εκγύμναση και άσκηση. Είναι αποτελε-
σματικό σε άνδρες και γυναίκες και βοηθά στο να 
χτίσουμε μυς καθώς και στο να κάψουμε λίπος στην 
περιοχή των κοιλιακών, των μηρών και στα μπρά-
τσα. Επιπλέον αποτελεί την πρώτη μη επεμβατική 
μέθοδο στον κόσμο για ανόρθωση των γλουτών.  zx

Body Sculpt EMS

Η ΝΕΑ αγαπημένη συνήθεια για ένα καλλίγραμμο σώμα!

Για περισσότερες πληροφορίες καλέσ τε σ το 210 2921273

"Το ReShape® είναι η νέα αγαπημένη  
συνήθεια όσων θέλουν ένα καλλίγραμο  

σώμα με λιγότερο τοπικό λίπος"

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΟΣ: ΓΚΟΥΜΑ ΕΛΠΙΔΑ Ι ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΑΤΕΙΘ
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Απόδειξη ισχυρισμών αποτελεσματικότητας 
καλλυντικών προϊόντων (Claim substantiation)
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τητας της περιοχής κάτω από τα μάτια, μείωση των 
ρυτίδων της περικογχικής περιοχής (πόδι της χήνας) 
κ.λπ. 
Ενδεχομένως να μπορεί να παρατηρηθεί πιθανή βελ-
τίωση σε κλινικά σημεία που δεν υπάρχουν οι αντί-
στοιχες πειραματικές διατάξεις για να αποδείξουν τον 
ισχυρισμό π.χ. φωτεινότητα προσώπου.
Μειονεκτήματα: 
Ακόμα και στην αξιολόγηση από εξειδικευμένο επι-
στήμονα υγείας, υπεισέρχεται, έστω και σε μικρό 
βαθμό, ο παράγοντας της υποκειμενικότητας. 
Οι εξειδικευμένοι αξιολογητές θα πρέπει να είναι πο-
λύ έμπειροι και πολύ καλά εκπαιδευμένοι για να εκτε-
λούν σωστές και επαναλήψιμες παρατηρήσεις και οι 
αμοιβές τους συνήθως είναι ακριβές.  è

ΒΑΡΒΑΡΈΣΟΥ ΑΘΑΝΑΣΊΑ
• Φαρμακοποιός ΕΚΠΑ, PhD Φαρμακευτικού Τμήματος ΕΚΠΑ 
• Καθηγήτρια Κοσμητολογίας, Διευθύντρια Τομέα Αισθητικής και Κοσμητολογίας Τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
• �Διευθύντρια Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Προχωρημένη Αισθητική και Κοσμητολογία: Aνάπτυξη, Ποιοτικός Έλεγχος και Ασφάλεια 

νέων καλλυντικών προϊόντων» 
• �www.msc-aesthcosm.uniwa.gr

Οι μελέτες μπορεί να περιλαμβάνουν: 
A) �Kλινική αξιολόγηση των σημείων που αναμένεται η δράση του 

καλλυντικού προϊόντος, π.χ. μείωση μαύρων κύκλων μετά τη 
χρήση καλλυντικής κρέμας για την περιοχή των ματιών από 
εξειδικευμένους επιστήμονες υγείας 

Β) η αυτοαξιολόγηση από τον εθελοντή και 
Γ) �η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας με βιοφυσικές μεθό-

δους όπως προτείνονται από τον Οργανισμό Cosmetics Europe1.

Α) Αξιολόγηση από εξειδικευμένους επιστήμονες υγείας
Πλεονεκτήματα: 
Παρατηρούνται πολλά και διαφορετικά αποτελέσματα ταυτόχρονα 
και άμεσα π.χ. μείωση μαύρων κύκλων κάτω από τα μάτια, μείωση 
οιδήματος στην περιοχή κάτω από τα μάτια, αύξηση της φωτεινό-

Έ χουν τεθεί κανονιστικά πλαίσια σχετικά με τους ισχυρισμούς (claims) που επιτρέπεται να αναγράφονται στα 
καλλυντικά προϊόντα σύμφωνα με την οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης EU 1223/2009 EU και 655/2013. 
Οι ισχυρισμοί για τις ιδιότητες που αναγράφονται στη συσκευασία - ετικέτα του καλλυντικού προϊόντος θα 

πρέπει να είναι οι κατάλληλοι για τα καλλυντικά προϊόντα και να φέρουν τις κατάλληλες πειραματικές μελέτες στο 
φάκελο του καλλυντικού προϊόντος (product information file, PIF). Επισημαίνεται ότι στις μελέτες αυτές συμμε-
τέχουν υγιείς εθελοντές, μετά από την κατάλληλη ενημέρωση και την έγγραφη συγκατάθεσή τους.
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ρεύμα 3.5MHz από την εξεταζόμενη περιοχή του 
δέρματος που βρίσκεται μεταξύ των ηλεκτροδίων. 
Μετριέται η αγωγιμότητα, η οποία εξαρτάται από 
την υδάτωση του δέρματος.

γ) �Χρήση ταινίας συλλογής κερατινοκυττάρων 
Τα κερατινοκύτταρα αποπίπτουν από την επιφά-
νεια της επιδερμίδας, είτε μεμονωμένα είτε ως 
συσσωματώματα (νιφάδες κερατινοκυττάρων). Η 
υδάτωση της κερατίνης καθορίζει σε μεγάλο βαθ-
μό το ρυθμό απόπτωσης καθώς και το μέγεθος των 
συσσωματωμάτων. Ποσοτικοποιείται το μέγεθος 
των συσσωματωμάτων και η πυκνότητα του. Μέσω 
επεξεργασίας με το κατάλληλο λογισμικό αξιολο-
γείται η ενυδατική ικανότητα του εφαρμοζόμενου 
προϊόντος / αισθητικής θεραπείας.

Αξιολόγηση μείωσης ερεθισμού
Αξιολόγηση ενυδάτωσης, διαταραχής  
ή επιδιόρθωσης του δερματικού φραγμού
Χρησιμοποιείται η μέτρηση της διαδερμικής απώλειας 
ύδατος (TEWL) με τη μέθοδο ανοικτού θαλάμου και τη 
χρήση του κατάλληλου λογισμικού 2,3,4.

Αξιολόγηση σμηγματορυθμιστική δράσης
Α) Σμηγματόμετρο
Εφαρμόζεται κατάλληλη ταινία που προσροφά το 
σμήγμα και τα επιφανειακά λιπίδια στην εξεταζόμενη 
περιοχή. Στη συσκευή μέτρησης τοποθετείται το τμή-
μα της ταινίας στο οποία έχει προσκολληθεί το σμήγ-
μα και τα λιπίδια. Φωτοκύτταρο, που είναι ενσωμα-
τωμένο στη συσκευή μέτρησης, μετρά τη διαπερατό-
τητα του τμήματος της ταινίας που φέρει τα λιπίδια 
και το σμήγμα. Όσο μεγαλύτερη είναι η ποσότητα των 
λιπιδίων και του σμήγματος, τόσο μεγαλύτερη είναι η 
διαπερατότητα του συγκεκριμένου τμήματος της ται-
νίας. Η μέθοδος μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για το 
τριχωτό της κεφαλής για την αξιολόγηση σμηγματο-
ρυθμιστικών σαμπουάν, θεραπειών κ.λπ.

Β) Ταινίες συλλογής σμήγματος
Ειδικά διαμορφωμένη ταινία με μικρούς πόρους 
εφαρμόζεται στην εξεταζόμενη περιοχή του δέρμα-
τος. Η ταινία τοποθετείται σε φωτογραφική μηχανή 
που φέρει λάμπα υπεριώδους ακτινοβολίας Α και το 
όλο σύστημα τοποθετείται στην εξεταζόμενη περιο-
χή. Οι διαφανείς κηλίδες γίνονται ιδιαίτερα ευδιάκρι-
τες ως μαύρες κηλίδες.

Αξιολόγηση ερυθήματος - ερεθιστική 
δράση
Χρησιμοποιείται συσκευή που εκπέμπει ακτινοβολία 
με καθορισμένο μήκος κύματος στο οποίο παρατη-
ρείται απορρόφηση της αιμογλοβίνης. Η ακτινοβολία 
προσπίπτει στο δέρμα και ένα τμήμα της απορροφά-
ται από το δέρμα, ενώ άλλο τμήμα της ανακλάται. 
Δέκτης ενσωματωμένος στη συσκευή μετρά την 
ένταση της δέσμης φωτός που ανακλάται από το 
δέρμα. Υπολογίζεται η ένταση του φωτός που απορ-
ροφήθηκε από τo δέρμα, η οποία είναι συνάρτηση της 
ποσότητας της αιμογλοβίνης.  è

Β) Αυτοαξιολόγηση
Μπορεί να λειτουργήσει κατά τη γνώμη μας συμπληρωματικά. Εμπερι-
έχει τον παράγοντα της υποκειμενικότητας σε σημαντικό στατιστικά 
βαθμό.

Γ) Αξιολόγηση με βιοφυσικές μεθόδους
Πλεονεκτήματα: 
Είναι αντικειμενικές και ευαίσθητες μέθοδοι. Μπορούν να μετρηθούν 
μικρές διαφορές του δέρματος που μπορεί να προκύψουν από την 
εφαρμογή καλλυντικού προϊόντος / αισθητικής θεραπείας. Προσφέ-
ρουν ποσοτικοποιημένα αποτελέσματα.
Ως μειονεκτήματα θεωρούνται: 
α) �Το γεγονός ότι μπορεί ένα σύγχρονο καλλυντικό προϊόν, λόγω της 

πολύπλοκης σύνθεσής του, να έχει πολλαπλή δράση (multi-
functional cosmetic products) και να μην επαρκεί για την αξιολό-
γησή του ένα μόνον μηχάνημα.

β) �Η αυξημένη ευαισθησία των μηχανημάτων μπορεί να καταστήσει 
δύσκολη τη στατιστική αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των με-
τρήσεων. Στο Εργαστήριό μας εκτελούνται οι βιοφυσικές μέθοδοι 
συνδυαστικά με τις αξιολογήσεις από επιστήμονες υγείας καθώς 
και από τους ίδιους τους εθελοντές και ακολουθεί στατιστική επε-
ξεργασία.

Ενυδάτωση κερατίνης στιβάδας με τη χρήση  
καλλυντικού προϊόντος / αισθητικής θεραπείας
α) ��Η μέθοδος της χωρητικότητας 

Βασίζεται στη μεγάλη διαφορά μεταξύ της διηλεκτρικής σταθεράς 
του νερού (διηλεκτρική σταθερά νερού, ενερού = 70) και των υπο-
λοίπων ουσιών της κερατίνης στιβάδας (ευπολοίπων ουσιών < 7) 2,3.

β) �Η μέθοδος της αγωγιμότητας 
Εφαρμόζεται στην εξεταζόμενη περιοχή, κεφαλή που αποτελείται 
από δυο ηλεκτρόδια, ενώ διέρχεται υψίσυχνο εναλλασσόμενο 

Απόδειξη ισχυρισμών αποτελεσματικότητας καλλυντικών προϊόντων
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Β) �Υπεριώδης Φωτογραφία – σάρωση με  
απευθείας επαφή στο δέρμα. 

Μετρούνται παράμετροι που εκφράζουν την αναλογία 
του αριθμού και των διαστάσεων των λεπτών γραμ-
μών του δέρματος στην εξεταζόμενη περιοχή (Σχ. 1). 

Αξιολόγηση της επουλωτικής δράσης -  
αύξησης του πάχους της επιδερμίδας -  
αναγεννητικής ικανότητας προϊόντος  
/ θεραπείας
Χρησιμοποιείται συσκευή υπερήχων και αντιστοιχίζε-
ται η διάδοση του υπερήχου της εξεταζόμενης περιο-
χής με το πάχος του δέρματος.

Μέτρηση αντηλιακής προστασίας
Η Νομοθεσία είναι ιδιαίτερα αυστηρή για τον προσδι-
ορισμό της αντηλιακής προστασίας. Προσδιορίζεται 
ο SPF σε εθελοντές για την προστασία από την υπε-
ριώδη Β ακτινοβολία. Υποχρεωτικά προσδιορίζεται 
και η προστασία από την υπεριώδη Α ακτινοβολία 
(UVA-PF ή PFA). 

Συμπερασματικά οι παραπάνω μέθοδοι μπορούν με 
ασφάλεια και αξιοπιστία, όπως συστήνεται και από 
διεθνείς οργανισμούς, να προσφέρουν τις αποδεί-
ξεις που οι κατασκευαστές αναγράφουν στα καλ-
λυντικά ή και ιατροτεχνολογικά προϊόντα καθώς 
και σε συμπληρώματα διατροφής που στοχεύουν 
στη βελτίωση παραμέτρων του δέρματος9.   zx

Αξιολόγηση λευκαντικής δράσης καλλυντικών  
προϊόντων - θεραπειών
Mετράται η μεταβολή τα μελανίνης της εξεταζόμενης περιοχής. Χρη-
σιμοποιείται συσκευή που εκπέμπει ακτινοβολία σε καθορισμένο 
μήκος κύματος στο οποίο παρατηρείται απορρόφηση της μελανί-
νης. Η ακτινοβολία προσπίπτει στο δέρμα και ένα τμήμα της απορ-
ροφάται από το δέρμα, ενώ άλλο τμήμα της ανακλάται. Δέκτης εν-
σωματωμένος στη συσκευή μετρά την ένταση της δέσμης φωτός 
που ανακλάται από το δέρμα. Υπολογίζεται η ένταση του φωτός που 
απορροφήθηκε από το δέρμα, η οποία είναι συνάρτηση της ποσότη-
τας της μελανίνης της εξεταζόμενης περιοχής. 

Αξιολόγηση της ελαστικότητας του δέρματος μετά τη 
χρήση τονωτικών, αναγεννητικών, ενυδατικών  
προϊόντων / θεραπειών
Η πιο διαδεδομένη τεχνική είναι η μέθοδος της αναρρόφησης / 
επιμήκυνσης του δέρματος. Αναρροφάται κάθετα το δέρμα μέσω 
στελέχους που φέρει την κατάλληλη οπή διαμέτρου 2mm, με την 
εφαρμογή υποπίεσης που δημιουργείται για ορισμένα δευτερόλε-
πτα. Διακόπτεται η υποπίεση και ακολουθεί διάστημα επαναφοράς 
του δέρματος. Η κάθετη επιμήκυνση του δέρματος κατά την αναρ-
ρόφηση καθώς και η επαναφορά του δέρματος ανιχνεύεται μέσω 
οπτικού συστήματος. Το σύστημα είναι συνδεδεμένο με ηλεκτρονι-
κό υπολογιστή και μέσω του κατάλληλου λογισμικού αντιστοιχίζε-
ται η επιμήκυνση του δέρματος με την αναρρόφηση και ο χρόνος 
επαναφοράς με την ελαστικότητα του δέρματος 5. 

Αντιρυτιδική δράση
Α) �Απεικόνιση της επιφάνειας του δέρματος με οπτική  

περιγραμμομετρία διαπερατότητας. 
Μετρούνται διάφοροι παράμετροι όπως όγκου που αντιπροσωπεύει 
το βάθος των γραμμών του δέρματος, η παράμετρος της τραχύτη-
τας κ.λπ.7,8

Σχήμα 1: 
Σύγκριση επίδρασης 
δραστικού καλλυντικού 
προϊόντος (active) 
και Placebo (vehicle) 
στο βάθος των γραμμών 
δέρματος - τραχύτητα 
μετά από 20, 40 και 60 
ημέρες εφαρμογής, 
αντίστοιχα 
(Προσωπικό αρχείο). 
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2. �Dąbrowska, M., Nowak, I. Noninvasive evaluation of the influence of aucubin-containing cosmetic macroemulsion on selected skin 

parameters Journal of Cosmetic Dermatology 20: 1022-1030 (2021).
3. �Mosquera, T., Pena, S., Álvarez, P. Noriega, P. Changes in skin elasticity and firmness caused by cosmetic formulas elaborated with 

essential oils of aristeguietia glutinosa (Matico) and ocotea quixos (ishpingo) a statistical analysis. Cosmetics 7: 11-10 (2020).
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νεπιστήμιο Αθηνών 2020) https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2917882#fields 
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7. �Raikou V., Varvaresou A., Panderi I. Papageorgiou E. The efficacy study of the combination of Acetyl Hexapeptide-3 and Tripeptide-10-
citrulline. A prospective, randomized controlled study. Journal of Cosmetic Dermatology 16: 271-278 (2017). 

8. �Μellou F., Varvaresou A., Papageorgiou S., Renewable sources: Application in personal care formulations. International Journal of 
Cosmetic Science 41: 517-525 (2019)

9. �Παπαγεωργίου Σ. Διδακτορική διατριβή «Διερεύνηση της επίδρασης της χορήγησης του λιποϊκού οξέος per-os σε σειρά δερματοκοσμη-
τολογικών παραμέτρων» https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/el/browse/2920049 (Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2020)

Απόδειξη ισχυρισμών αποτελεσματικότητας καλλυντικών προϊόντων

Συσκευή μέτρησης ελαστικότητας 6
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Πλεονεκτήματα:
• Καταστρέφει το λιπώδη ιστό

• Ενεργοποιεί το μεταβολισμό των κυττάρων

• �Λειτουργεί σε τρία επίπεδα: επιδερμικό, επίπεδο 
μυών και επίπεδο αγγείων

• �Αυξάνει την παραγωγή κολλαγόνου και  
ελαστίνης

• �Βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος και  
του λεμφικού συστήματος

• �Παράγει ένα χαλαρωτικό και αποσυμφωρητικό 
αποτέλεσμα

• �Έχει μηδενικό κόστος συντήρησης καθώς  
δεν έχει αναλώσιμα

• Κατασκευάζεται εξ’ ολοκλήρου στην Ισπανία

• Διαθέτει πιστοποίηση Medical CE ISO_13485  zx

Λειτουργία σε 3 βασικά επίπεδα: 
Επιδερμικό Επίπεδο: Eνεργοποιεί 
τους ινοβλάστες και τη σύνθεση 
νέων ινών κολλαγόνου, ελαστίνης 
και υαλουρονικού οξέος, με απο-
τέλεσμα το δέρμα να ανακτά την 
ελαστικότητα και την πυκνότητά 
του. 

Επίπεδο Μυών: Ενεργοποιεί τους 
μυοϊνοβλάστες, προκαλώντας τη 
σύνθεση νέων ινών μυοσίνης και 
ακτίνης, ενώ βελτιώνει και διατηρεί 
το μυϊκό τόνο και σφριγηλότητα. 

Επίπεδο Αγγείων: Αυξάνει την περιφερειακή ροή του αίματος και 
βελτιώνει την οξυγόνωση των ιστών, ενισχύοντας τη φλεβική και 
λεμφική κυκλοφορία.

Αποκλειστικός 
συνδυασμός τεχνολογιών!
Το ZIONIC είναι το πρωτοποριακό μηχάνημα 
του Ισπανικού Οίκου Thermosalud που συν- 
δυάζει δύο τεχνολογίες σε ένα μηχάνημα: 

• (RF)  μονοπολική ραδιοσυχνότητα (Resistive)
• (MARP)  Ενεργό, βαθύ, περιστροφικό μασάζ 

Είναι το μόνο μηχάνημα που προσφέρει άμεσα 
ορατά αποτελέσματα σμίλευσης, αναδιαμόρφω-
σης, τόνωσης, μείωσης της κυτταρίτιδας, μείω-

σης πόντων και χαλάρωσης, μέσα από μία σειρά εξει-
δικευμένων πρωτοκόλλων & τεχνικών, προσαρμοσμέ-
νων στις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε θεραπείας.

Η Επανάσταση 
στη Διαμόρφωση του Σώματος 
σε μόλις 1 μήνα!
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Το νέο σύστημα CLATUU Alpha είναι ένα προηγμένο  
σύστημα επιλεκτικής κρυογλυπτικής, που βασίζεται στη 
μέθοδο της κρυολιπόλυσης αλλά και στη τεχνολογία της 
προηγούμενης γενιάς CLATUU και προκαλεί μόνιμη μείωση 
του τοπικού πάχους κατά τρόπο απόλυτα ασφαλή.

Προηγμένο Σύστημα 
Επιλεκτικής Κρυογλυπτικής

Πρόκειται για μία μη επεμβατική μέθοδο, εγκεκρι-
μένη από τον Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων 
της Αμερικής (FDA), που έχει βασιστεί στην  

εκτεταμένη έρευνα του Πανεπιστημίου του Χάρβαρντ 
για τις μη επεμβατικές μεθόδους λιπογλυπτικής.

Πώς, όμως, το CLATUU Alpha αντιμετωπίζει αποτελεσμα-
τικά και άμεσα την τοπική συσσώρευση του λίπους; 
Μελέτες που έχουν διεξαχθεί αναφέρουν ότι εάν το κύτταρο του 
λιπώδους ιστού (λιποκύτταρο) υποβληθεί σε ισχυρή ψύξη για  
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα επέρχεται ο ελεγχόμενος  
βιολογικός του θάνατος (μεταβολική απόπτωση). Εν συνεχεία, το 
σύνολο των κατεστραμμένων λιποκυττάρων αποβάλλεται με  
απόλυτα φυσιολογική διαδικασία μέσω του λεμφικού συστήματος.

Με την αναβαθμισμένη και πρωτοποριακή  
σφαιρική μέθοδος ψύξης 360 ,̊ της πατενταρισμένης 
τεχνολογίας της προηγούμενης γενιάς CLATUU™, 
μεταφέρει χαμηλή θερμοκρασία πολύ στοχευμένα 
σε όλη την περιοχή θεραπείας, αυξάνοντας έτσι το 
ομοιόμορφο αποτέλεσμα κατά 18,1%. Επιπλέον,    
διοχετεύει πολύ γρηγορότερα τη χαμηλή αυτή   
θερμοκρασία εξαιτίας της υψηλής αγωγιμότητας 
της ψύξης.

Ο ψυκτικός μηχανισμός Brilliant CLATUU™ διατηρεί 
τη θερμοκρασία ψύξης σταθερή και σε ικανά  
επίπεδα, προκειμένου να ενισχύσει το τελικό  
αποτέλεσμα και να μειώσει τον συνολικό χρόνο  
θεραπείας.  è
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Πολύ σημαντικό, τέλος, είναι το ότι χάρη στην αναβαθμι-
σμένη σφαιρική μέθοδο ψύξης 360˚ αποφεύγονται οι  
επικαλύψεις στις διαφορετικές περιοχές θεραπείας.
Πιο συγκεκριμένα, το νέο σύστημα CLATUU Αlpha:
• �Είναι το πρώτο στην οικογένεια συστημάτων CLATUU, το οποίο 

διαθέτει πολλαπλές κεφαλές θεραπείας για διαφορετικές  
περιοχές του σώματος, για οποιαδήποτε μορφολογία αυτών 
αλλά και για διαφορετικούς σωματότυπους. 

• �Διαθέτει κεφαλές θεραπείας για το τοπικό διπλοσάγονο και το 
περίγραμμα 

• Με επεκτάσιμο μήκος σωλήνα κεφαλών
• Με αναβαθμισμένη μέθοδο σφαιρικής ψύξης 360ο 
• Εύκολη αποθήκευση των κεφαλών (cups) 
• �Αναγνώριση των κεφαλών και αυτόματη προσαρμογή των  

παραμέτρων για μέγιστη αποτελεσματικότητα
• �Πιο ισχυρή εισρόφηση κατά 20% και προσαρμόσιμα επίπεδα 

ψύξης/εισρόφησης 
• �Γρηγορότερη επίτευξη της επιθυμητής θερμοκρασίας σε  

σύγκριση με τα προηγούμενα μοντέλα
• Γρήγορη και εύκολη αλλαγή κεφαλών (cups)

ΜΙΑ ΚΕΦΑΛΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΓΙΑ ΚΆΘΕ ΑΝΆΓΚΗ

Οι κεφαλές που εφαρμόζονται τοπικά με υποπίεση φέρνουν το 
λιπώδη ιστό για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα εντός του  
ψυχρού θαλάμου θεραπείας (Φάση 1). Ως εκ τούτου, στα σφαιρικά 
τοιχώματα επιτυγχάνεται ισχυρότατη ψύξη (έως -9˚C) (Φάση 2), 
υπεύθυνη για τη μετέπειτα αποδόμηση των λιποκυττάρων (Φάση 
3). Είναι πολύ σημαντικό, όμως, να αναφέρουμε ότι η γύρω περιοχή  
παραμένει ανέπαφη, καθώς ο λιπώδης ιστός είναι πιο ευαίσθητος 
στις επιπτώσεις του ψύχους, συγκριτικά με τους περιβάλλοντες 
ιστούς, που παραμένουν ανεπηρέαστοι.

Ως αποτέλεσμα της παραπάνω διαδικασίας, η περιοχή του  
συσσωρευμένου λίπους μειώνεται από τις πρώτες κιόλας 20  
ημέρες με το θεραπευτικό αποτέλεσμα να ολοκληρώνεται σε  
διάστημα τριών μηνών. Αναλόγως με το μέγεθος του προβλήμα-
τος του/της εκάστοτε ασθενούς, η θεραπεία με το CLATUU Alpha 

μπορεί να εφαρμοστεί ως μονοθεραπεία ή εφόσον 
κριθεί απαραίτητο για τη βελτιστοποίηση του  
αποτελέσματος να γίνει και επιπλέον θεραπεία. 
Η εν λόγω θεραπεία είναι άνετη, γρήγορη (διάρκεια 
μίας ώρας) και μπορεί να εφαρμοστεί σε ποικίλες 
περιοχές του σώματος, όπως: 

• �Xέρια • Πλάτη • Μέση • Κοιλιά • Γλουτούς • Μηρούς 
και για πρώτη φορά στο Διπλοσάγονο. 

Με μηδενικό χρόνο αποθεραπείας, ο/η ασθενής 
μπορεί να επιστρέψει στις καθημερινές του/της 
δραστηριότητες αμέσως μετά το πέρας της  
θεραπείας.

Συνοψίζοντας τα χαρακτηριστικά και τα  
πλεονεκτήματα της θεραπείας με το CLATUU 
Αlpha, θα μπορούσαμε να πούμε τα εξής:
�•� �Μη-επεμβατική και αναίμακτη μέθοδος χωρίς 

χρήση αναισθησίας

•� �Ασφαλής, άμεσα αποτελεσματική και γρήγορη  
θεραπεία

•� �Προκαλεί  μεταβολική απόπτωση των  
λιποκυττάρων

•� Χωρίς χρόνο αποθεραπείας

• �Άνετη και εύκολη θεραπεία για ασθενή και  
χειριστή

• Ενισχυμένος ψυκτικός μηχανισμός (έως -9˚C)

• Ισχυρή υποπίεση (έως 50 kilopascal)

•� �Πολλαπλές κεφαλές για ταυτόχρονες θεραπείες 
σε διαφορετικές περιοχές του σώματος και για 
διαφορετικούς σωματότυπους

• Ποικιλία τύπων κεφαλών.  zx

Φάση 3
Τα λιποκύτταρα κρυσταλλο-
ποιούνται και αποβάλλονται 
μέσω της φυσιολογικής τους  
διαδικασίας (το λίπος μειώνε-

ται εντός 60-90 ημερών).

Φάση 1
Εισρόφηση του λιπώδους 

ιστού με χρήση των ειδικών 
κεφαλών θεραπείας και 

μείωση της αιματικής ροής 
εξαιτίας της υποπίεσης.

Φάση 2
Το λίπος υποβάλλεται 
σε ισχυρή ψύξη, χωρίς 

να επηρεάζεται ο  
περιβάλλοντας ιστός





20Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Aισθητική

Η Mesointitute δεν είναι εταιρεία καλλυντικών αλλά ιατρικών παραφαρ-
μακευτικών σκευασμάτων για αισθητική χρήση με έδρα την Βαρκελώ-
νη. Ο ιδιοκτήτης και δημιουργός αυτών των σκευασμάτων είναι ο Dr 

Josep Vinch Ιατρός Ανοσιόλογος και προΐσταται στην μελέτη, την έρευνα, την 
ανάπτυξη, την παραγωγή και τον τρόπο χρήσης αυτών των σκευασμάτων. 
Η ΜesoInstitute προσφέρει μια ολοκληρωμένη σειρά 23 Mesococtails που 
δημιουργούνται ελέγχονται και αναπτύσσονται από γιατρούς και φαρμακο-
ποιούς με την ελβετική βιοτεχνολογία και κατασκευάζονται στη Βαρκελώνη.
Διαθέτει το δικό της αυτόνομο τμήμα R+D+I (Research and Development 
and Innovations) για την διαχείριση και ανάπτυξη καινοτόμων μορφών έχο-
ντας την επιστημονική οργάνωση εφαρμογών, ερευνών και πειραμάτων για 
καλύτερο ποιοτικό έλεγχο.
Μας δίνει την δυνατότητα να τα χρησιμοποιήσουμε αυτούσια, μόνα τους ή 
συνεργαζόμενα μεταξύ τους με συγκεκριμένο πρωτόκολλο. Στην γκάμα της 
περιλαμβάνονται Mesococktails, Bio-vitalization Complet προϊόντα και 
Βιομιμητικα πεπτίδια.
Η Mesoinstitute μας παρέχει γρήγορες και αποτελεσματικές λύσεις με προϊό-
ντα μόνο για επαγγελματική χρήση αντιμετωπίζοντας σοβαρά αισθητικά 
προβλήματα.
Υπάρχουν ειδικά Mesococktails ξεχωριστά για κάθε δερματικό πρόβλημα. 

Τα Mesococktails μπορούν να χρησιμοποιηθούν με όλους τους τρόπους 
Iατρικής και Εικονικής Μεσοθεραπείας: 
• Medical Skin needling • Microneedling • Dermogun • Oxygen Mesotherapy 
• Dermapen • Dermaroller • Electroporation • Iontophoresis
Λόγω της άμεσης δράσης τους δρουν και μη υποβοηθούμενα.

BIO-VITALITATION COMPLET: 
ΒΙΟΑΝΑΖΩΟΓΌΝΗΣΗ με Υαλουρονικό Οξύ 
Είναι μία σύγχρονη μη ενέσιμη τεχνική που αποσκοπεί στην εξάλειψη των 
αλλαγών που σχετίζονται με την ηλικία του δέρματος, στην επίτευξη της 
ενυδάτωσης και της αναζωογόνησης και στην απόκρυψη του χρονικού απο-
τυπώματος στο δέρμα.
Η δομή του αποκαθίσταται, ταυτόχρονα ενεργοποιείται ο σχηματισμός του 
κολλαγόνου και της ελαστίνης, παρέχει γρήγορα στην επιδερμίδα σταθερό-
τητα και το σωστό σχήμα του προσώπου. Το δέρμα ζωντανεύει, το χρώμα 
του εξομαλύνεται, οι αβαθείς ρυτίδες φεύγουν και οι μαύροι κύκλοι γύρω 
από τα μάτια μειώνονται.

Νέα καινοτόμα μη ενέσιμη 
αγωγή για την αύξηση του 
όγκου των χειλιών!

Lovely Lips 2020 Mesococktail
Από την πρώτη αγωγή τα χείλη αποκτούν όγκο, 
πιο κόκκινο δροσερό χρώμα!
Το υπέροχο αυτό mesococktail περιέχει ως κύρια 
δραστικά συστατικά ελαστίνη, υαλουρονικό οξύ, 
εκχύλισμα χαβιαριού και DMAE. Περιέχει επίσης 
αντιοξειδωτικά ασκορβικό οξύ, οξικό τοκοφερόλιο 
και ginkgo biloba και καφεΐνη ως μαλακτικό δέρμα-
τος και διεγερτικό μικροκυκλοφορίας. Εφαρμόζετε 
με Dermapen με 16 βελόνες και το βάθος πρέπει να 
είναι πολύ χαμηλό (0,2-0,24mm). Το Lovely Lips 
εφαρμόζεται σε 4-6 συνεδρίες ανάλογα με τον όγκο 
που θέλουμε να δώσουμε στα χείλη.

ΥOUNG AND LIFT 2020
Νέα εξειδικευμένη μη ενέσιμη αγωγή για την ανύψω-
ση του οβάλ του προσώπου και για το διπλοσάγονο. 
Όσον αφορά την ανύψωση για ένα νεανικό πρόσωπο, 
οι δραστικές ουσίες απευθύνονται στην ενίσχυση της 
μήτρας του δέρματος όπου βρίσκονται όλα τα κύττα-
ρα, γι' αυτό το πιο σημαντικό συστατικό είναι το 
Organic Silica, που παίζει σημαντικό ρόλο στη δομή 
της μήτρας καθώς και διατηρεί σε υψηλό επίπεδο την 
ενυδάτωση. Τα άλλα δραστικά είναι το υαλουρονικό 
οξύ για την αύξηση της αυτο-υαλουρονικής παραγω-
γής, το DMAE για την τόνωση της συστολής των μυοϊ-
νών και τη βιταμίνη Α και Ε ως μαλακτικά δέρματος 
και αντιοξειδωτικά. Οι συνεδρίες μπορούν να πραγμα-
τοποιούνται κάθε 7-10 ημέρες και το βάθος εξαρτάται 
από την περιοχή. Γι 'αυτό εφαρμόζεται με Dermapen 
που επιτρέπει την αλλαγή του βάθους των βελόνων 
ανάλογα την περιοχή. 

Μπορούμε να πούμε ότι βρίσκετε στην πρώτη 
γραμμή των τελευταίων εξελίξεων στον τομέα 
των ειδικών ιατρικών σκευασμάτων!!!
• �Τα σκευάσματα είναι βιολογικά, ελεγχόμενα μικροβιο-

λογικά, αποστειρωμένα.
• �Χωρίς Parabens, χωρίς αλκοόλη, χωρίς αρώματα, χωρίς 

χρωστικές ουσίες, χωρίς πρόσθετα ή συντηρητικά.
• Δεν είναι δοκιμασμένα σε ζώα.
• �Για απόλυτη αποστείρωση χρησιμοποιείται η μέθοδος 

της διήθησης μεμβράνης. zx

LOVELY LIPS 2020





22Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Aισθητική

Γιατί να επιλέξετε το 
MATRIX® PRO EMS
❖  Ακίνδυνο, Εύχρηστο, Γρήγορο 
❖  Ασφαλής εφαρμογή
❖  Απλή λειτουργία
❖  Ανώδυνο 
❖  Σύντομη διάρκεια περιποίησης
❖  Μηδενικός χρόνος ανάρρωσης

Θεωρία Περιποίησης
Το MATRIX® PRO EMS με HIFEM προκαλεί περίπου 20.000 εξανα-
γκασμένες μυικές συσπάσεις σε κάθε συνεδρία. Οι εξαναγκα-
σμένες αυτές συσπάσεις θεωρούνται μέγιστες και συνήθως δεν 
επιτυγχάνονται μέσω της εθελούσιας μυικής δράσης.
Οι έντονες συσπάσεις ενισχύουν την απελευθέρωση ενδορφί-
νης η οποία ενεργοποιεί μία αλυσιδωτή δράση οδηγώντας σε 
μέγιστη λιπόλυση στα λιποκύτταρα.

Εφαρμογή
Η θεραπεία γίνεται με τον πελάτη ξαπλωμένο και είναι εξαιρε-
τικά άνετη για αυτόν.
Η διάρκειά της είναι από 20 έως 30 λεπτά. Ως αποτέλεσμα της 
μη επεμβατικής και σχεδόν ανώδυνης θεραπείας, ο πελάτης 
μπορεί να συνεχίσει τις καθημερινές του δραστηριότητες αμέ-
σως μετά τη θεραπεία.

Περιοχή θεραπείας
•  Κοιλιά 
•  Γλουτοί
•  Μηροί
•  Γάμπες
•  Μπράτσα
•  Ραχιαίοι

Τα οφέλη του MATRIX® PRO EMS
•  Ασφαλής εφαρμογή
•  Άμεσα αποτελέσματα
•  Μηδενικός χρόνος ανάρρωσης
•  Ανώδυνο
•  Σύντομος χρόνος διάρκειας θεραπείας
•  Απλή λειτουργία

Ο τέλειος συνδυασμός
Το MATRIX® PRO EMS έχει 4 κεφαλές 2 μεγεθών. 
Και οι τέσσερις κεφαλές χρησιμοποιούνται ταυτό-
χρονα με πανομοιότυπες παραμέτρους εφαρμογής 
για να διεγείρουν συγχρόνως το αντίθετο τμήμα 
του μυός. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και η κάθε 
κεφαλή ξεχωριστά, για μικρότερη επιφάνεια.
Επίσης υπάρχει και μία 5η, επιπλέον κεφαλή για 
την περιοχή των γλουτών.

Ανάπτυξη μυών - Μείωση λίπους
Το MATRIX® PRO EMS έχει προκαθορισμένα προ-
γράμματα που επιτρέπουν στο χρήστη να εκτελεί 
τις διάφορες θεραπείες στον κάθε πελάτη ξεχωρι-
στά, ανάλογα με το επίπεδο που βρίσκεται, γρήγο-
ρα και αποτελεσματικά. Επιπλέον, η σύγχρονη και 
απλή πλοήγηση μενού του λογισμικού επιτρέπει 
στο χρήστη να δημιουργήσει τα μεμονωμένα πρω-
τόκολλα για τον πελάτη και τη θεραπεία. zx
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Η θάλασσα είναι μια από τις πιο σημαντικές και μαγευτικές πηγές ενέρ-
γειας. Η απεραντοσύνη και η δύναμη σε συνδυασμό με το βιολογικό 
πλούτο που μπορεί να βρεθεί στο νερό, την καθιστούν ικανή να δώσει 

ζωτικά, φυσικά και υγιεινά στοιχεία. Αποτελεί ένα πλούσιο κι ανεξάντλητο 
περιβάλλον όπου πολλές μορφές ζωής αντλούν θρεπτικά συστατικά, όπως 
θαλάσσια φύκια και υδροχαρή φυτά. Η KLERADERM έχει πάρει τη δραστικό-
τητα από αυτά τα στοιχεία μεταφέροντας τις δικές τους βιολογικές ιδιότη-
τες όπως την ελαστική αντίσταση και την υψηλή παραγωγή ενέργειας σε μια 
έγκυρη καλλυντική θεραπεία για προβλήματα που σχετίζονται με την κυτ-
ταρίτιδα και τη χαλάρωση του δέρματος. Καταπολέμηση της κυτταρίτιδας 
σημαίνει μείωση του όγκου των λιποκυττάρων με λιπολυτική και εξομαλυ-
ντική δράση, ενυδάτωση της επιδερμίδας για απόκτηση πιο τονωμένης 
όψης, ενεργοποίηση της κυκλοφορίας του αίματος για βελτίωση της απο-
στράγγισης των ιστών. 
Η σειρά THALASSOCOSMESI είναι ο φυσικός τρόπος να αποκτήσει κανείς 
αυτό το αποτέλεσμα, στην πράξη είναι ένας συνδυασμός θαλάσσιων και 
φυτικών εκχυλισμάτων με λιπολυτική, αδυνατιστική, ενυδατική, τονωτική 
και εξομαλυντική δράση. Η λειτουργία του είναι να μεταφέρει στον οργανι-
σμό μέσω του δέρματος όλα τα στοιχεία που περιέχει το θαλασσινό νερό: 
ιώδιο, θείο, ασβέστιο, μαγνήσιο, κάλιο. Έχει επίσης αναζωογονητική δράση 
εξαιτίας της παρουσίας ολιγοστοιχείων, βιταμινών και αμινοξέων. Είναι απλό 
να το πιστέψει κανείς, αρκεί να σκεφτεί ότι 1kg φύκια περιέχουν τόσο ιώδιο 
όσο 10.000 λίτρα θαλασσινού νερού και είναι γεμάτα ουσιώδη στοιχεία για 
τον ανθρώπινο οργανισμό.

Body Scrub						        500ml
Butter Scrub σώματος με μαλακές για το δέρμα μικροσφαίρες jojoba oil και 
αλάτι Νεκράς Θάλασσας. Πλούσιο σε βούτυρο κακάο και shea butter. Ειδικά 
μελετημένο για να προετοιμάσει το δέρμα για κάθε είδους θεραπεία σώμα-
τος. Η εφαρμογή του μαλακώνει και κάνει το δέρμα πιο δεκτικό για τα δρα-
στικά συστατικά που περιέχονται στη θεραπεία.
Δραστικά συστατικά: Microspheres of hydrogenated jojoba oil, salt, shea butter, cocoa butter

Janice Synergy					         50ml
Συνεργία αιθερίων ελαίων για κυτταρίτιδα με θυμάρι, άρκευθο, κυπαρίσσι, 
λεβάντα και φυτικών εκχυλισμάτων φυκιών και κισσού.
Δραστικά συστατικά: Thyme essential oil, Juniper essential oil, Cypress essential oil, Lavender 
essential oil, Fucus extract, Ivy extract, Tocopheryl nicotinate, Wheat germ oil, grape oil

Draining Mud Oil					       1000ml
Λάσπη χωρίς φύκια που όταν έρθει σε επαφή με το σώμα μετατρέπεται σε 
ρευστό έλαιο. Εμπλουτισμένο με φυτικά δραστικά συστατικά με ισχυρή 
αποτοξινωτική δράση. Δρα αποτελεσματικά στα επίμαχα σημεία του σώμα-
τος που υπάρχει κατακράτηση υγρών και πρήξιμο. Υδατοδιαλυτό, μπορεί να 
αφαιρεθεί εύκολα αφήνοντας το δέρμα απαλό, μαλακό και σφριγηλό.
Δραστικά συστατικά: Dolomites silt, Tocopheryl nicotinate, Curcuma essential oil, Ginger 
essential oil, Clove essential oil, Fennel essential oil, Treemoss extract, Shea butter, Cocoa butter

Thalassocosmesi
Προϊόντα Θαλασσοθεραπείας για 
Κυτταρίτιδα, Λιπόλυση και Σύσφιξη

Drainage Synergy 			    50ml
Συνεργία αιθέριων ελαίων κατάλληλη για λεμφικό μα-
σάζ με κυπαρίσσι, λεβάντα και γεράνι. Δυναμώνει τους 
λεμφαδένες, επηρεάζοντας θετικά τους ιστούς του 
δέρματος.
Δραστικά συστατικά: Cypress essential oil, Lavender essential 
oil, Geranium essential oil, Sweet almond oil, Grape seed oil

Celliderm Fluid 		             100ml
Δραστικός ορός υψηλής συγκέντρωσης, ιδανικός για 
τη θεραπεία της κυτταρίτιδας. Πλούσιος σε δραστικά 
συστατικά με αποστραγγιστική δράση. Συνίσταται για 
μασάζ μεγάλης διάρκειας, καθώς διευκολύνει την κί-
νηση των δραστικών συστατικών και βοηθάει την εν-
σωμάτωσή τους στους ιστούς. Ενισχύει τη λεμφική 
αποστράγγιση επηρεάζοντας θετικά την τροφή των 
κυτταρικών ιστών.
Δραστικά συστατικά: Curcuma essential oil, Ginger essential 
oil, Clove essential oil, Fennel essential oil, Thyme essential oil, 
Juniper essential oil, Cypress essential oil, Lavender essential 
oil, Tocopheryl nicotinate, Ivy extract 

Celliderm Cream 	           500ml & 200ml
Κρέμα με ειδική φόρμουλα για τη θεραπεία αδυνατί-
σματος, κυτταρίτιδας και τοπικού πάχους. Οι δραστι-
κές ουσίες που περιέχονται, εξασφαλίζουν ορατά απο-
τελέσματα αδυνατίσματος στις περιοχές που εφαρμό-
ζεται η θεραπεία, εξαιτίας της λιπολυτικής και απο-
στραγγιστικής δράσης στους ιστούς. Η Celliderm 
Cream δρα μεθοδικά και φυσικά βοηθώντας τους 
ιστούς να αποκτήσουν μια υγιή και τονωμένη μορφή.
Δραστικά συστατικά: Caffeine, Carnitine, Theophyline, Lecithin, 
Phosphatidylcholine, Ananas sativus stem powder, Aloe, 
Tocopherol, Ascorbyl palmitate. zx
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Αυτές οι πρωτοποριακές αγωγές είναι ενσωματωμένες όλες στις 
πολύ έξυπνα κατασκευασμένες κεφαλές του. Με το πολύ εύ-
χρηστο λογισμικό του, φιλικό προς τον χρήστη, ακολουθώντας 

το ενδεδειγμένο πρόγραμμα το μηχάνημα εκτελεί και ολοκληρώνει σε 
τέσσερις 10λεπτες  φάσεις μόνο του την αγωγή, χωρίς να αλλάζουμε 
κεφαλές αφού όλες οι τεχνολογίες είναι συγκεντρωμένες μαζί και τις 
εκπέμπει ταυτόχρονα. Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται μόνο του σε 40 
λεπτά. Είναι ένα μηχάνημα που ο χρήστης δεν χρειάζεται να φροντίσει 
σε τίποτα τον πελάτη σε όλη την διάρκεια της αγωγής γιατί όλα εναλ-
λάσσονται αυτόματα. 
Είναι ένα απολύτως ολοκληρωμένο σύστημα πολλαπλών τεχνολο-
γιών που καλύπτει κάθε αισθητικό πρόβλημα σώματος όσο σύνθετο 
και να είναι καταφέρνοντας ένα εντυπωσιακό γρήγορο αποτέλεσμα.  
Χωρίς πόνο, κάψιμο χωρίς να επηρεάζει το φλεβικό σύστημα ή την συ-
νοχή της επιδερμίδας με ευχάριστη αίσθηση, εντελώς αθόρυβο, χαρίζει 
ευεξία μαζί με την λύση του προβλήματος. Μπορεί να εφαρμοστεί ταυ-
τοχρόνως με καλλυντικές εξειδικευμένες θεραπείες σώματος για συνερ-
γική δράση σε πολύ σύνθετα προβλήματα αφού διαθέτει και το σύστημα 
της μεσοθεραπείας. Και αυτό είναι μια ακόμη καινοτομία του.

Οι τεχνολογίες που διαθέτει είναι:
ΕP  Ι Electroporation - Μεσοθεραπεία 
Μεταφορά Λειτουργικών ουσιών των προϊόντων της. Τα ενεργά 
συστατικά μεταφέρονται μέσω ηλεκτρικής εκκένωσης χαμηλής τάσης, 
η οποία ευνοεί τη διόγκωση των πόρων του δέρματος και τη δημιουρ-
γία μικρών διαύλων. Μέσα από αυτές, οι ουσίες που χρησιμοποιούνται 
για την εξομάλυνση της ατέλειας, φθάνουν στα βαθύτερα υποκείμενα 
στρώματα. Εμποτισμένοι επίδεσμοι και θερμογενείς εμποτισμένοι επί-
δεσμοι, ή άλλα προϊόντα, χρησιμοποιούνται κατά της κυτταρίτιδας και 
τη μείωση του τοπικού πάχους.
LLLT  �Ι Low Level Laser Treatment 980nm - 
	  Λέιζερ Λιπόλυση (Θερμολιπόλυση)    
Το Soft Laser  είναι μια τεχνική με βάση την οποία το λέιζερ  
διεισδύει μέσα από το δέρμα και φτάνοντας στα λιποκύτταρα καθορί-
ζει την κατάρρευση αυτών με τη διαφυγή λίπους από την κυτταρική 
μεμβράνη. Το λιποκύτταρο  δεν καταστρέφεται ή εξαλείφεται, 
αλλά αδειάζει. Μήκος κύματος 980nm.         

Η καινοτομία του Liposinergy είναι ότι είναι το 
μοναδικό μηχάνημα παγκοσμίως που επιτρέπει 
με απολυτή ασφάλεια για άμεσο αποτέλεσμα να 
εφαρμόζονται ταυτόχρονα στην ίδια συνέδρια 5 
καθοριστικές στην εξελιγμένη τους μορφή νέας 
γενιάς τεχνολογίες για αδυνάτισμα, κυτταρίτι-
δα, σωματογλυπτική, επιδερμική χαλάρωση.

US  Ι Ultrasound 1ΜΗz - Υπέρηχοι
Θερμική - Xημική – Mηχανική δράση, με απο-
τέλεσμα Αδυνατιστικό, Αντικυτταριδικό. 
Διπλός πομπός με εντατική δράση χρησιμοποιεί 2 
πλάκες ελαφρώς συγκλίνουσες στο 1MHz. Οι συ-
γκλίνοντες δίσκοι αποφεύγουν την διασπορά υπερή-
χων στα στρώματα όπου δεν χρειάζονται και συγκε-
ντρώνονται περισσότερο στο επίπεδο του λιπώδους 
ιστού, όπου οι δύο ροές προστίθενται. Μεγαλύτερη 
ασφάλεια επειδή οι υπέρηχοι δεν εξαπλώνονται στην 
υποδόρια περιοχή.

EL  Ι Electro Lipolisi - Ηλεκτρολιπόλυση
Μορφοποιημένη κυματομορφή με άμεση δρά-
ση. Τα μικρο-ρεύματα δρουν σε υποδερμικό επίπεδο 
με ικανότητα εξομάλυνσης. Συνεχές γαλβανικό ρεύ-
μα (μεταφορά ιόντων από θετικό στον αρνητικό 
πόλο) επιτρέπει τη δημιουργία μιας «γέφυρας». Κα-
τά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, το ηλεκτρικό 
ρεύμα περνάει μέσα από τον ιστό, προκαλώντας το 
να "δονείται", αυτό διεγείρει τον κυτταρικό μεταβο-
λισμό, με επακόλουθη μεγαλύτερη κατανάλωση οξυ-
γόνου και αύξηση της τοπικής κυκλοφορίας. Η ισχύς 
που χρησιμοποιείται σας επιτρέπει να χτυπήσετε τον 
στόχο: υποδερμικά, τα λιποκύτταρα.

ES  Ι �Electro Stimulation -  
Ηλεκτροενδυνάμωση

Αύξηση της μικροκυκλοφορίας και οξυγόνωση 
ιστών. Βελτίωση του μυϊκού τόνου. Βοηθητικό για 
την αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας. Τόνωση μυών 
και ιστών. Συνεχές γαλβανικό ρεύμα που επιτρέπει 
την δημιουργηθεί μια πραγματική συστολή μυών. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας το ηλεκτρικό 
ρεύμα διεγείρει την τόνωση των μυών και ιστών 
(χαμηλότερη συχνότητα, δρα σε μεγαλύτερο βά-
θος). zx

VAGHEGGI  PHYTOTECH

VGH LIPOSINERGY

Προσφέρει τη δυνατότητα επιλογής καταλληλότερου προγράμματος σε 3 ενότητες:

• Πρόγραμμα κυτταρίτιδας                                        
• Πρόγραμμα λίπους          
• Πρόγραμμα ομορφιάς

Κάθε πρόγραμμα χωρίζεται σε 4 φάσεις που διαρκούν 10 
λεπτά, μέσα στο οποίο οι συνεργικές πλάκες εναλλάσ-
σουν αυτόματα τις διαθέσιμες ενέργειες.





28Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Aισθητική



29

Aισθητική

Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s



30Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

AισθητικήΜarketing

Μπορούμε άραγε να αντιμετωπίσουμε αυτή την 
πρωτόγνωρη πρόκληση ή τουλάχιστον να ελαχι-
στοποιήσουμε τη ζημιά που προκάλεσε; Ναι!

Σύσφιξη σχέσεων
Η σύσφιξη δεν πρέπει να αποτελεί ζητούμενο μόνο για την επι-
δερμίδα! Πολύ περισσότερο για έναν κλάδο όπως είναι αυτός 
των αισθητικών και ο οποίος βασίζει κατά μεγάλο βαθμό τη 
δραστηριοποίησή του στην προσωποποιημένη σχέση που ανα-
πτύσσει με το πελατολόγιό του. Υπενθυμίστε στους πελάτες 
σας την παρουσία σας και ενισχύστε τις μεταξύ σας σχέσεις. 
Νικήστε τις εύλογες φοβίες που προκύπτουν από αυτή τη νέα 
πραγματικότητα που έχει δημιουργηθεί και συνεχίστε να διατη-
ρείτε τα κανάλια της επικοινωνίας με τους πελάτες σας. Κρατή-
στε ενεργή την παρουσία σας στα social media και στα μέσα με 
τα οποία μέχρι εχθές αλληλεπιδρούσατε με τους πελάτες σας, 
αποδεικνύοντάς τους πως μέσα στις σταθερές της καθημερινό-
τητάς τους είναι και η δική σας επιχείρηση. Πιστέψτε με. Και οι 
πελάτες σας έχουν ανάγκη αυτή την τόσο πολύτιμη επικοινωνία.  

Stay alive, stay online!
Έπρεπε δυστυχώς να προκύψει μία παγκόσμια κρί-
ση για να αντιληφθούν πολλοί επιχειρηματίες, πό-
σο σημαντικό ρόλο διαδραματίζει στην εξέλιξη 
μίας επιχείρησης η online παρουσία της και πολύ 
περισσότερο όταν αυτή, είναι και σωστή. Εταιρείες 
κολοσσοί σε παγκόσμια κλίμακα, έχουν ήδη δείξει το 
δρόμο, μεταφέροντας online το μεγαλύτερο μέρος 
των δραστηριοτήτων και της επικοινωνίας τους. è 

Ώριμη αντιμετώπιση, χωρίς επιδερμικές λύσεις! 

Θα επιτρέψετε 
στην κρίση 

της πανδημίας 
να αφήσει 
“ρυτίδες” 

στην 
επιχείρησή  

σας;

Θέμης Σαρανταένας
Σύμβουλος Μάρκετινγκ
www.marketingconsultant.gr 

Ο κλάδος της αισθητικής, τόσο σε επίπεδο υπηρεσιών όσο και σε επίπεδο προϊόντων,  
δέχθηκε και συνεχίζει να βιώνει τις αφόρητες πιέσεις που προκάλεσε η πανδημία και όσα τη 
συνοδεύουν. Πιέσεις που δεν περιορίζονται μόνο στο δύσκολο οικονομικό πλαίσιο που έχει 
διαμορφωθεί αλλά έχουν άμεσο αντίκτυπο στον αλληλένδετο παράγοντα της ψυχολογίας, 
είτε αυτή αφορά εκείνη των πελατών είτε των επιχειρηματιών. 
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Μήπως ήρθε η ώρα για να πράξετε το ίδιο; Επεκτείνετε και διευ-
ρύνετε τους online τρόπους επικοινωνίας με τους πελάτες σας, 
ενεργούς και δυνητικούς, διατηρώντας αμείωτο το ενδιαφέρον 
τους για όλα εκείνα που μπορείτε να τους προσφέρετε. Δώστε 
βάρος στην ψηφιακή εικόνα της επιχείρησής σας και προωθή-
στε την online αλληλεπίδραση με το κοινό σας, αποδεικνύο-
ντας πως συνεχίζετε να είστε μία ενεργή επιχείρηση που έχει 
την ευελιξία και προσαρμόζεται στα δεδομένα της εποχής. 

Η κρίση είναι στην κρίση σας
Και εκεί που εφαρμόζατε μία θεραπεία προσώπου σε κάποια 
πελάτισσά σας, η πανδημία σας πέταξε το μπαλάκι της κρίσης. 
Το αν θα το κρατήσετε, δεσμεύοντας το ένα από τα δύο χέρια 
σας ή αν θα της το γυρίσετε πίσω με δύναμη, είναι στην κρίση 
σας. Να τονίσω βεβαίως, πως είναι αρκετά δύσκολο να εργάζε-
σαι με το ένα χέρι! Δείτε το ποτήρι μισογεμάτο και διαχειριστεί-
τε την κατάσταση σαν μία ευκαιρία για εκπαίδευση και καινο-
τομία. Εφόσον οι ρυθμοί έχουν αλλάξει, εκμεταλλευτείτε το και 
εξελιχθείτε ως επαγγελματίας. Θέστε σε εφαρμογή όλα εκείνα 
που επιθυμούσατε να υλοποιήσετε εδώ και καιρό αλλά αναβάλ-
λατε, με πρόσχημα τους πιεστικούς ρυθμούς της καθημερινότη-
τας. Πλέον, έχετε την ευκαιρία να εξελιχθείτε σαν επαγγελματί-
ες, ενισχύοντας τις γνώσεις σας αλλά και να επανεφεύρετε το 
μπουκέτο τον υπηρεσιών που προσφέρετε, ακόμη και με καινο-
τόμους τρόπους που σας βγάζουν από την comfort zone που 
μέχρι εχθές κινούσασταν. 

Επικοινωνήστε τη δύναμή σας! 
Γνώσεις, κατάρτιση, εμπειρία, μέθοδοι, τεχνογνωσία. Τι είναι όλα 
αυτά; Η εξειδίκευσή σας! Αυτή είναι η δύναμη ενός αισθητικού και 
αυτή η δύναμη ασφαλώς και πρέπει να επικοινωνηθεί. Οι υπηρε-
σίες που προσφέρει ο κλάδος της αισθητικής δεν μπορούν να 
προσφερθούν από τον οποιοδήποτε καθώς πραγματεύονται και 
απευθύνονται στους πλέον ευαίσθητους και σημαντικούς τομείς 
για τη ζωή του κάθε ανθρώπου. Το σώμα και την υγεία του. Δώστε 
έμφαση σε μία επικοινωνία που υπενθυμίζει και αναδεικνύει την 
αξία της εξειδίκευσής σας για τη ζωή και καθημερινότητα των 
πελατών σας. 
Ασφαλώς, μέσα από την πολύπλοκη εξίσωση του προβλήματος 
της πανδημίας, δε θα πρέπει να ξεχνάμε πως κινήσεις όπως οι 
παραπάνω, θα πρέπει να εφαρμοστούν και από τη μεριά των 
εταιρειών προϊόντων αισθητικής, οι οποίες με τον ενεργό ρόλο 
των αντιπροσώπων τους, μπορούν να διαχειριστούν όσο το 
δυνατόν περισσότερο εποικοδομητικά την υπάρχουσα κατά-
σταση. 

Εκπαίδευση και γνώση!
Οι εταιρείες θα πρέπει να εκμεταλλευτούν τη συ-
γκεκριμένη συγκυρία, ενισχύοντας τους συνεργά-
τες τους με πολύτιμα εφόδια γνώσης. Προγράμμα-
τα τηλεκπαίδευσης, ενημέρωση για τις νέες εξελί-
ξεις σε θεραπείες και προϊόντα, συμβουλές και κα-
τευθύνσεις για την αντιμετώπιση των επαγγελματι-
κών προκλήσεων που έχουν προκύψει, μπορούν να 
συνεισφέρουν καίρια στην αμφίπλευρη υποστήρι-
ξη και ανάπτυξη της επιχειρηματικότητας. Η κρίση 
κάποια στιγμή θα τελειώσει αλλά η επένδυση των 
εταιρειών στον τομέα της κατάρτισης των συνερ-
γατών τους, θα αποτελέσει ένα πολύτιμο όπλο για 
τις προκλήσεις του μέλλοντος. 

Υποστήριξη
Οι συμμαχίες εν καιρώ ειρήνης δεν είναι δύσκολες. 
Όταν όμως αρχίζουν οι πρώτοι κανονιοβολισμοί 
τότε ξεκινούν και οι αναταράξεις. Τώρα ιδιαιτέρως, 
είναι η ευκαιρία για τις εταιρείες να στηρίξουν τους 
συνεργάτες τους και να μην αποστασιοποιηθούν 
από εκείνους, προσπαθώντας να ανταπεξέλθουν 
αποκλειστικά στα δικά τους προβλήματα. Προ-
σφέρετε ακόμη και ψυχολογική υποστήριξη στους 
συνεργάτες σας αισθητικούς, επιβεβαιώνοντας την 
αξία της συνεργασίας σας, πολύ περισσότερο όταν 
αυτή είναι και μακροχρόνια. Οι σχέσεις που σφυρη-
λατούνται κάτω από απαιτητικές συνθήκες, είναι 
και εκείνες που όχι μόνο θα έχουν διάρκεια στο 
χρόνο αλλά και ποιοτικά χαρακτηριστικά, απαραί-
τητα για την ανάπτυξή σας. 

Νέοι δρόμοι
Κάντε ένα βήμα πίσω για να πάτε τρία βήματα 
μπροστά! Μήπως ήρθε η ώρα και για τις εταιρείες 
να επαναπροσδιορίσουν τα μέχρι εχθές ασφαλή 
δεδομένα τους και να ακολουθήσουν το δρόμο της 
καινοτομίας και των εναλλακτικών προσεγγίσεων; 
Ο επαναπροσδιορισμός μίας επιχείρησης και η επί 
της ουσίας επαναφεύρεση του εαυτού της, αποτε-
λεί αναπόσπαστο κομμάτι της εξέλιξής της. Δημι-
ουργήστε ένα νέο πλαίσιο επικοινωνίας με τους 
συνεργάτες σας που να αναδεικνύει το νέο προσα-
νατολισμό της εταιρείας. Θα είναι η αμεσότητα; Το 
24/7/365; Η ταχύτητα; Η ευελιξία; Εσείς θα το απο-
φασίσετε. Εξελίξτε τα προϊόντα, τις υπηρεσίες και 
κυρίως τον τρόπο μέσα από τον οποίο θα τα προ-
σφέρετε από εδώ και πέρα. 
Ολοκληρώνοντας τις παραπάνω σκέψεις, θα 
ήθελα να τονίσω πως η ιστορία έχει δείξει πως 
μέσα από κάθε είδους κρίσεις, μπορούν να επέλ-
θουν και οι ουσιαστικότερες αλλαγές. Αλλαγές 
καινοτόμες, θετικές, ευφυέστατες. Που διαμόρ-
φωσαν και σηματοδότησαν το σύγχρονο επιχει-
ρείν. Αλλαγές που ξεκινούν από τους λίγους και 
αλλάζουν τις ζωές των πολλών. Στόχος λοιπόν, 
κάθε επαγγελματία και κάθε επιχείρησης που 
δραστηριοποιείται στο χώρο της αισθητικής,  
είναι τώρα, αυτή την περίοδο της κρίσης, της 
αγωνίας και των προκλήσεων, να μπορέσει να 
γίνει ένας από αυτούς τους λίγους!  zx
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Η biactive εδώ και 40 χρόνια δραστηριοποιείται στο χώρο της ομορφιάς,  
αντιπροσωπεύοντας και διανέμοντας αποκλειστικά μεγάλες εταιρείες του εξω-
τερικού τόσο σε προϊόντα όσο και σε μηχανήματα και εξοπλισμό Αισθητικής.

Η biactive εξοπλίζει ινστιτούτα αισθητικής  
προσφέροντας από τον πιο βασικό  
εξοπλισμό όπως:  

• Bαπέρ 

• Mεγεθυντικούς φακούς 

• Yψίσυχνα 

έως τον πιο πλήρη εξοπλισμό όπως: 

• Τρόλεϊ 

• Σκαμπό

• Πολυθρόνες αισθητικής

• Κρεβάτια μασάζ

• Αποστειρωτές κ.ά. 

Eξοπλισμός 
Ινστιτούτου Αισθητικής

Παραμένοντας μέσα στις εξελίξεις, 
προσφέρουμε και πιο εξειδικευμένο 
εξοπλισμό όπως: 

• �Mηχανήματα ηλεκτροδιέγερσης &  
βιοδιέγερσης της Ultratone 

• Mηχανήματα Laser 

• Kρυολιπόλισης 

• EMS Bodysculpt 

• Fractional 

• Ριζικής αποτρίχωσης 

• Μεσοθεραπείας 

• Ραδιοσυχνότητες 

• Cavitation, και πολλά άλλα. zx

Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη και την προτίμησή σας! 
Μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.biactive.gr για να βρείτε περισσότερες πληροφορίες.
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Ο λόγος που οι γυναίκες ενδιαφέρονται πάντα για την κυττα
ρίτιδα είναι γιατί ως φαινόµενο δεν εξαλείφεται ουσιαστικά 
πότε εντελώς. Αυτό συµβαίνει γιατί η δηµιουργία των λιπο

κυττάρων ξεκινάει σε πολύ νέα ηλικία. Οι διατροφικές συνήθειες 
του παρελθόντος καθώς και η κληρονοµικότητα είναι οι δύο κυ
ριότεροι παράγοντες για την εµφάνιση της κυτταρίτιδας. Είναι 
αυτοί επίσης που θα καθορίσουν την µετέπειτα εξέλιξη αυτής. 
Υπάρχει όµως τρόπος αντιµετώπισής της, αρκεί να ξέρουµε να επι
λέξουµε τον σωστό! 
Η κυτταρίτιδα, κατά τον καθηγητή Curri, είναι ασθένεια πολυπαραγοντι
κή και χαρακτηρίζεται αφενός µεν από ιδιαιτερότητες ιστοχηµικές, βιο
χηµικές και δοµικές που συνδέονται µε την παθολογία της µικροκυκλο
φορίας, αφετέρου δε από συγκεκριµένη κλινική εικόνα, η δυσµορφία 
της οποίας είναι το επιφαινόµενο αυτού που υπάρχει στο βάθος. Εντο
πίζεται στο κάτω τµήµα του χορίου και των ανωτέρων στοιβάδων του 
υποδόριου ιστού. Στην περιοχή αυτή υπάρχει ο συνδετικός ιστός ο οποί
ος κρατά σταθερά τα λιποκύτταρα µε στόχο να βοηθά στην ανάλογη 
δοµή του δέρµατος και στην µόνωση του σώµατος, ενώ οι κάτω στοι
βάδες του υποδορίου λίπους λειτουργούν ως αποθήκες ενέργειας. 

Η κατάληξη «-ίτιδα» στην λέξη κυτταρίτιδα υποδηλώ
νει φλεγµονή, παρ' όλα αυτά τέτοιο φαινόµενο δεν 
παρουσιάζεται. Στις γυναίκες παρουσιάζεται σε ποσο
στό 90% και στους άνδρες σε πολύ λιγότερο. 
Η κυτταρίτιδα εµφανίζεται κυρίως στους γλουτούς 
και στους µηρούς αλλά και σε άλλα σηµεία όπως η 
κοιλιακή χώρα, η αυχενική µοίρα του λαιµού, το άνω 
µέρος του βραχίονα και το πρόσθιο µέρος των µη
ρών. Οι κυριότεροι παράγοντες εµφάνισης της είναι: 
κληρονοµικοί, ορµονικοί, διατροφικοί, έλλειψη 
άσκησης, άγχος.  è

Η "Αισθητική" αντιμετώπιση  
της Κυτταρίτιδας

Αισθητικός ΤΕΙ Αθηνών - Εκπαιδευτικός 
∆ηµοσίων ΙΕΚ Αισθητικής

ΑΡΘΡΟ
Αναστασία Τζερεφού 

Με την έλευση του  
καλοκαιριού η πλειονότητα  
κυρίως των γυναικών ανησυχεί  
για την εµφάνιση της 
κυτταρίτιδας. 
Θέµα πολυσυζητηµένο και 
πολυπαραγοντικό η κυτταρίτιδα 
θέλει συνδυαστικές µεθόδους 
αντιµετώπισης. 
Ο τοµέας της Αισθητικής 
και της Πλαστικής Χειρουργικής 
µπορούν να προσφέρουν  
πολλές λύσεις αναλόγως 
το πρόβληµα

Τα λιποκύτταρα 
αυξάνουν σε όγκο, 
ενώ οι κολλαγόνες 
ίνες παχαίνουν 
και δηµιουργούν 
κάψες γύρω από 
οµάδες 
λιποκυττάρων, 
σχηµατίζοντας 
µικρά 
και στη συνέχεια 
µεγάλα οζίδια.
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Επίσης έχει διάφορες µορφές: 
α) σκληρή, β) µαλθακή και γ) οιδηµατώδης.

Τέλος η κυτταρίτιδα παρουσιάζεται σε διάφορα στάδια: 
1ο στάδιο
Tα σηµάδια του σχηµατισµού της κυτταρίτιδας είναι αόρατα, γιατί 
συµβαίνουν στο επίπεδο του χορίου. Τα αιµοφόρα αγγεία στις προβλη
µατικές περιοχές αρχίζουν να καταστρέφονται, κι έτσι προκαλείται 
απώλεια των δικτύων των τριχοειδών αγγείων στο χόριο. Καθώς η κα
ταστροφή συνεχίζεται, το δέρµα δεν µπορεί πια να λάβει όλες τις θρε
πτικές ουσίες που χρειάζεται, µε αποτέλεσµα να προκαλείται ακόµα 
µεγαλύτερη φθορά στο χόριο και την επιδερµίδα. Το νερό αρχίζει να 
διαρρέει από τα κατεστραµµένα αιµοφόρα αγγεία και να συγκεντρώ
νεται ανάµεσα στους ιστούς. Τα λιποκύτταρα διογκώνονται, γίνονται 
διπλάσια ή και τριπλάσια, σχηµατίζοντας συµπαγείς µάζες. Ωστόσο, σε 
αυτό το στάδιο η επιδερµίδα είναι ακόµη υγιής, όπως και το χόριο. 

2ο στάδιο
Η φθορά του χορίου έχει προχωρήσει. Τα λιποκύτταρα διογκώνονται 
ακόµη περισσότερο και αρχίζουν να ωθούνται προς τα πάνω, στο ολο
ένα και πιο αδύναµο χόριο. Οι θρεπτικές ουσίες δεν µπορούν να φτά
σουν στο δέρµα, το οποίο αδυνατίζει όλο και περισσότερο. Αυτός ο 
κύκλος καταστροφής των ιστών επιταχύνει την ανάπτυξη της κυττα
ρίτιδας. Οι συνέπειες στην επιφάνεια του δέρµατος εξακολουθούν να 
είναι ελάχιστες, αλλά η όψη φλοιού πορτοκαλιού µπορεί να γίνει αι
σθητή µε ένα απλό τσίµπηµα. 

3ο στάδιο
Συνεχίζονται οι διαδικασίες του 2ου σταδίου, όµως η όψη φλοιού πορ
τοκαλιού είναι πλέον ορατή ακόµα και όταν δεν τσιµπάτε το δέρµα. Η 
κυτταρίτιδα έχει ανάγλυφη και τραχιά υφή. 

4ο στάδιο
Τα εξογκώµατα στο επίπεδο του χορίου είναι ορατά. Σε αυτό το στάδιο 
η κυτταρίτιδα χαρακτηρίζεται από έλλειψη σφριγηλότητας της επιδερ
µίδας, λόγω προχωρηµένης φθοράς του δέρµατος. Συχνά µάλιστα συ
νοδεύεται από πόνο, ειδικά µετά από αρκετή ώρα ορθοστασίας, που η 
κατακράτηση υγρών στα πόδια κορυφώνεται.
Γνωρίζοντας λοιπόν όλα τα παραπάνω θα δούµε ποιες θεραπείες 
συστήνουν οι αισθητικοί και οι πλαστικοί χειρουργοί για την «αι
σθητική» αντιµετώπιση της κυτταρίτιδας. 

Οι Μέθοδοι των Αισθητικών
Λεµφικό µασάζ 
Συµβάλλει ιδιαίτερα στην αντιµετώπιση της κυτταρίτιδας, καθώς βο
ηθάει στην κυκλοφορία της λέµφου, της οποίας η δυσλειτουργία οδη
γεί στην εµφάνισή της. Κάνοντας σωστό λεµφικό µασάζ µπορούµε να 
ενεργοποιήσουµε τη διάνοιξη των λεµφικών αγωγών και να αυξήσουµε 
τον όγκο της λεµφικής ροής. Στο εµπόριο υπάρχει και µηχάνηµα λεµφι
κού µασάζ.

Μεθυλοξανθίνες
Αυτό το γκρουπ των χηµικών ουσιών, οι οποίες περιλαµβάνουν την 
αµινοφυλλίνη, την καφεΐνη και την θεοφυλλίνη, περιλαµβάνονται σε 
πολλές αντικυτταριδικές κρέµες. Οι κρέµες αυτές έχουν αποδείξει ότι 
συνδυαστικά µε άλλες µεθόδους έχουν αποτελέσµατα στην βελτίωση 
της εµφάνισης της κυτταρίτιδας. 

Θεραπεία µε φύκια 
Οι θεραπείες µε φύκια έχουν πολύ καλά αποτελέσµα
τα, καθώς τα συστατικά που περιέχουν τα φύκια (σπι
ρουλίνα, µέταλλα, ιχνοστοιχεία κ.ά) βοηθούν στην 
καλύτερη αιµατική και λεµφική κυκλοφορία, συµ
βάλλοντας έτσι στην αποτοξίνωση του οργανισµού. 
Στο εµπόριο υπάρχουν και φύκια χωρίς ιώδιο, τα οπο-
ία µπορούν να χρησιµοποιηθούν και από άτοµα µε 
προβλήµατα θυρεοειδισµού.

Θερµοθεραπεία
Η θεραπεία αυτή προκαλεί τοπική υπεραιµία στην 
περιοχή που εφαρµόζεται βοηθώντας έτσι στη διέ
γερση της µικροκυκλοφορίας των ιστών, στην λιπό
λυση και παράλληλα στην καταπολέµηση του τοπι
κού πάχους. 

Παλµικό ρεύµα
Στο εµπόριο υπάρχουν πολλά µηχανήµατα τα οποία 
παρέχουν προγράµµατα λιπόλυσης και σύσφιξης µε 
την εφαρµογή pads στις κατάλληλες περιοχές, ώστε 
να δηµιουργηθεί ηλεκτρική µυοδιέγερση µέσω των 
παλµών που µεταδίδουν, µε αποτέλεσµα να προσφέ
ρουν βιοδιέγερση, καλύτερη αιµατική και λεµφική 
κυκλοφορία, σύσφιξη και αναζωογόνηση ολόκληρου 
του σώµατος. Η θεραπεία αυτή µπορεί να χρησιµο
ποιηθεί συνδυαστικά µε άλλες θεραπείες για καλύτε
ρα αποτελέσµατα. 

Υπέρηχοι
Η συσκευή αυτή εκπέµπει υπέρηχους παλµούς, που 
διαταράσσουν συλλεκτικά την εξωτερική µεµβράνη 
του λιποκυττάρου και βοηθούν στην καλύτερη αιµα
τική κυκλοφορία, στην αύξηση της µεταβολικής δρα
στηριότητας των ιστών, καθώς και στην αποβολή 
των τοξινών. 

Πρεσσοθεραπεία (drainage) 
Το λεµφικό drainage λειτουργεί µέσω της αυξοµείω
σης της πίεσης του αέρα που διοχετεύεται στους αε
ροθαλάµους που τοποθετούνται στο σώµα. Συνήθως 
είναι σε µορφή µπότας, έτσι ώστε να επιταχύνεται η 
βελτίωση της λεµφικής κυκλοφορίας µε σκοπό να 
απαλλαχθεί ο οργανισµός από τις τοξίνες και την κα
τακράτηση των υγρών.  è

Η "Αισθητική" Aντιμετώπιση της Κυτταρίτιδας
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Μεσοθεραπεία
Εκτός από τους πλαστικούς χειρούργους τώρα και οι αισθητικοί έχουν 
στην υπηρεσία τους µηχανήµατα µεσοθεραπείας. Είναι µια µη επεµβα
τική µέθοδος, όπου µέσω υψηλών συχνοτήτων, οι οποίες βοηθούν 
στην αύξηση της διαπερατότητας της κυτταρικής µεµβράνης, µπο
ρούµε να διεισδύσουµε, σε πολύ υψηλότερα ποσοστά, προϊόντα µε 
υψηλές δραστικές ουσίες κατά της κυτταρίτιδας. 

Ενδοδερµικό µασάζ
Όπως και η µεσοθεραπεία έτσι και η ενδερµολογία µπορεί πλέον να 
εφαρµοστεί από Αισθητικούς. Στο εµπόριο υπάρχουν µηχανήµατα εν
δοδερµικού µασάζ που βοηθούν στην διέγερση της αιµατικής κυκλο
φορίας και στην καλύτερη οξυγόνωση των ιστών. Τα ρολά συµπιέζουν 
τα λιποκύτταρα, ώστε να επέλθει η καταστροφή αυτών και να αποκα
τασταθεί η όψη φλοιού πορτοκαλιού της επιδερµίδας. 

Επειδή η κυτταρίτιδα είναι ένα πολυπαραγοντικό πρόβληµα, θα 
έχουµε καλύτερα αποτελέσµατα, εάν εφαρµόσουµε στην πελάτισ
σα συνδυασµό θεραπειών µε παράλληλο διατροφικό και αθλητικό 
προγραµµατισµό. 

Οι Μέθοδοι των Πλαστικών Χειρουργών
Οι µέθοδοι των πλαστικών χειρουργών µπορούν να συνδυαστούν 
µε τις θεραπείες των αισθητικών ως µέθοδοι συντήρησης, όπως 
είναι το λεµφικό και αντικυτταριδικό µασάζ, δίνοντας τα βέλτιστα 
αποτελέσµατα. 

Οι κυριότερες είναι:
Μεσοθεραπεία 
Η συγκεκριµένη θεραπεία εφαρµόστηκε πρώτη φορά στην Γαλλία από 
τον ιατρό Michel Pistor το 1952. Η µεσοθεραπεία είναι µια µέθοδος χο
ρήγησης φαρµάκων µε πολυ-µικροενέσεις στο σηµείο που παρουσιά
ζεται το πρόβληµα και περιλαµβάνουν ειδικό διάλυµα µε βελτιωτικά 
µικροκυκλοφορίας, λιπολυτικά, ένζυµα κ.ά. Οι συνεδρίες των ενέσεων 
γίνονται µια φορά την εβδοµάδα σε σύνολο περίπου 10-15. Παράλληλα 
την ίδια εβδοµάδα µπορεί να γίνει το λεµφικό µασάζ από έµπειρη Αι
σθητικό. Τα αποτελέσµατα είναι ορατά συνήθως µετά από 4-6 συνε
δρίες και µπορεί εν καιρώ να χρειαστούν δόσεις συντήρησης ανά µήνα, 
τρίµηνο ή εξάµηνο. Πέρα από την βελτίωση της κυτταρίτιδας µπορεί να 
παρουσιαστεί και βελτίωση στην διάµετρο της περιφέρειας µε απώ
λεια περίπου 2-4cm. Πριν τις θεραπείες καλό είναι να γίνουν δοκιµαστι
κές ενέσεις σε περίπτωση αλλεργίας. 

Λιποαναρρόφηση
Η τεχνική αφαίρεσης του τοπικού λίπους µε ρύγχος 
και αρνητική πίεση ονοµάστηκε λιποαναρρόφηση. 
Με την µέθοδο αυτή επιτυγχάνουµε τη µείωση του 
αριθµού των λιποκυττάρων στη χειρουργική περιοχή. 
Μπορεί να εφαρµοστεί σε οποιαδήποτε περιοχή. Πέ
ρα από τα παραπάνω χρειάζεται δύο εβδοµάδες 
ανάρρωσης, αν και οι τοµές είναι µικρές, καθώς και η 
εφαρµογή επιδέσµων µετά. ∆εν είναι µια αναίµακτη 
επέµβαση όπως η µεσοθεραπεία, επίσης υπάρχει πε
ρίπτωση δηµιουργίας εκχυµώσεων και πόνου. Τέλος 
οι ειδικοί πιστεύουν ότι µε την µέθοδο αυτή δεν λύ
νεται απόλυτα το πρόβληµα. 

Ενδερµολογία
Η ενδερµολογία είναι µία µέθοδος µασάζ µε µηχανική 
υποστήριξη κατά την οποία, µέσω κυλίνδρων, ασκεί
ται θετική πίεση σε ένα τµήµα δέρµατος και υποδό
ριου ιστού, το οποίο µε αρνητική πίεση αναρροφάται 
και ανασηκώνεται ώστε να περάσει µέσα από το σύ
στηµα των κυλίνδρων. Με άλλα λόγια είναι ένα ρυθ
µικό, µηχανικό δίπλωµα και ξεδίπλωµα του δέρµατος 
και του υποδόριου ιστού µε ταυτόχρονη άσκηση θε
τικής και αρνητικής πίεσης επ' αυτού.
Η ενδερµολογία αναπτύχθηκε στο τέλος της δεκαε
τίας του 1970 στη Γαλλία από τον Louis Paul Guitay. 
Από τότε µέχρι σήµερα η τεχνική έχει αναπτυχθεί και 
τα αποτελέσµατα από τη χρήση της µεθόδου µπο
ρούν να συνοψισθούν στα κάτωθι:
1. �Είναι µία αποτελεσµατική µέθοδος για την κινη

τοποίηση του λίπους και τη διαµόρφωση της περι
µέτρου του σώµατος.

2. �Σε όλες τις ασθενείς που εφαρµόστηκε η µέθοδος 
ελαττώθηκαν η κυτταρίτιδα και οι τοπικές εναπο
θέσεις λίπους κατά 90 %.

3. �Σε όλες τις ασθενείς παρατηρήθηκε µία ελάττωση 
της περιµέτρου στα σηµεία που εφαρµόστηκε, 
ακόµη και σε αυτές που δεν έχασαν κιλά ή και αντί
θετα πήραν κιλά.

4. �Αν και δεν είναι απαραίτητη καµία ειδική δίαιτα 
παρατηρήθηκε ότι υπάρχει πολύ καλύτερο αποτέ
λεσµα όταν συνδυάζεται µε δίαιτα φτωχή σε λίπος 
και ταυτόχρονη άσκηση.

5. �Η πιο ενδιαφέρουσα διαπίστωση µέχρι σήµερα εί
ναι η σηµαντική αύξηση των επιπέδων των οι
στρογόνων του αίµατος που παρατηρείται περί
που µία ώρα µετά το πέρας της κάθε θεραπείας.

Επίσης υπάρχει το lifting σώµατος στην πάσχουσα 
περιοχή, αλλά είναι µια περίπλοκη και ακριβή µέ
θοδος, καθώς και η θεραπεία µε laser η οποία 
µπορεί να συνδυαστεί µε θεραπείες µασάζ. zx

Πηγές:
• «Κυτταρίτιδα», Π. Βενετσάνος, ∆ερµατολόγος- 
	 Αφροδισιολόγος, www.iatrikionline.gr
• «Τι είναι Ενδερµολογία», www.stampos.gr
• «Στάδια κυτταρίτιδας: Η Λύση της Κυτταρίτιδας»,  
	 Ηoward Murad, Εκδόσεις Καυκάς
• �«Treating Cellulite with cosmetic surgery», 		

www.luvcube.com
• «Cellulite Removal Treatments»,  
	 www.getridofcellulite.tv 

Η "Αισθητική" Aντιμετώπιση της Κυτταρίτιδας

Πολυ-βελόνες για πολυ-µικροενέσεις στη µεσοθεραπεία 





…ένα "δίχτυ προστασίας" για το δέρμα…

Η τελική φροντίδα μετά την αποτρίχωση!           
Η Dermanet® Epilplus® Cream είναι μία νέα πρόταση  
ειδικών καλλυντικών που δημιουργήθηκε  από την  

Beaute Marine Group Of Companies.

Η Epilplus® Cream είναι μια ολοκληρωμένη φροντίδα για τα συμπτώ-
ματα και τις ανάγκες που δημιουργούνται στο δέρμα μετά από τις 
διάφορες μεθόδους αποτρίχωσης. Μη λιπαρή και χωρίς άρωμα, 
οσφρητικά υπερέχει η δροσιά της αλόης, ενδείκνυται για όλους 
τους τύπους δέρματος.

Μια λύση εμπνευσμένη  
από αισθητικούς για αισθητικούς!

Η Dermanet® Epilplus® Cream: 
• �Έχει υποβληθεί στα τεστ ανεκτικότητας, ερεθισμού, ευαισθησίας και σταθε-

ρότητας
• �Είναι ιδανική για ευαίσθητα και ευαισθητοποιημένα από διάφορες μεθόδους 
αποτρίχωσης και το ξύρισμα δέρματα. Ελαχιστοποιεί τις αλλεργικές αντιδρά-
σεις. 

• �Χωρίς άρωμα. Οσφρητικά υπερέχει η δροσιά της αλόης.
• �Πλούσια σε φυτικά εκχυλίσματα, έλαια, ρητίνες.
• �Με άμεση διαδερμική απορρόφηση, δεν αφήνει καμιά λιπαρότητα στο δέρμα.
• �Ιδανική για όλους τους τύπους δέρματος.
• �Μη λιπαρή κατάλληλη και για πολύ λιπαρά δέρματα.
• �Μελετημένη για πρόσωπο και σώμα μετά την αποτρίχωση.
• �Κατάλληλη φροντίδα ημέρας για νεαρές ηλικίες.
• �Κατάλληλη για άνδρες και γυναίκες. Ιδανική για μετά το ξύρισμα.
• �Δεν περιέχει Parabens, Pegs, Parafin, Parfum, Menthol, Aithanol, Silicons.
• �Δεν είναι δοκιμασμένη σε ζώα.
• �Οι συσκευασίες της είναι ανακυκλώσιμες, δεν διαθέτει εξωτερική χάρτινη 

συσκευασία για λόγους προστασίας του περιβάλλοντος.

Έλαιο Ηλίανθου: καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες, συμβάλει 
στην μείωση των ρυτίδων, αναζωογονεί τα κύτταρα, ενυδατικό, 
καταπραϋντικό, δημιουργεί φίλμ χωρίς λιπαρότητα προστατεύει 
από τους ρύπους, περιέχει λεκιθίνη, βοηθά στην ακμή.
Τocoferol Acetate Vit E: φυσικό αντιοξειδωτικό, δυναμώνει τον 
δερματικό φραγμό, καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες, ενισχύει την 
δερματική επούλωση, παρέχει υγρασία και συμβάλει στην προ-
στασία, μαλακτική δράση.
Boswella Serrata Gum (Ινδικό Λιβάνι): Αντιφλεγμονώδες, 
αντισηπτικό, στυπτικό και παράλληλα αναζωογονητικό, αντιγηρα-
ντικό και αντιρυτιδικό. Πολύτιμο στοιχείο για ταλαιπωρημένα και 
ευαισθητοποιημένα δέρματα φροντίζει σφαιρικά την επιδερμίδα.
Provitamin Β5: Αναπληρώνει τις απότομες απώλειες της υγρασί-
ας και καταπραΰνει την περιοχή. Συμβάλει στην επούλωση μετά 
από μικροτραυματισμούς. Ανακουφίζει και ενυδατώνει προστα-
τεύοντας το δέρμα από την ξηρότητα και ξηροδερμία.

 • �Electrolysis 

    • �Laser - IPL 

        • �Κερί 
	 • �Ξύρισμα

Ενεργά Συστατικά & Δράσεις
Aloe Vera: αντιμικροβιακή, αντιφλεγμονώδης, 
ανακουφιστική, αντιγηραντική, λευκαντική, δροσι-
στική, ενυδατική, καταπραϋντική, επουλωτική, 
αναπλαστική, αντικνησμική.
Coco Caprylate (Κερί από έλαιο Καρύδας): Κερί 
από έλαιο καρύδας, μαλακτικό, μη λιπαρό, έντονα 
ενυδατικό, χαρίζει ελαστικότητα για απαλή βελού-
δινη αίσθηση.
Retinyl Palmotate Vit A: Βοηθά το ευαίσθητο δέρ-
μα μετά από παρεμβατικές αγωγές, διατηρεί καθα-
ρούς τους πόρους, ξεκλειδώνει τους πόρους, πλού-
σια σε καροτονοειδή Β καροτένιο, διεγείρει τους 
ινοβλάστες, επιταχύνει τον κύκλο των κυττάρων, 
εργάζεται και στα βαθύτερα στρώματα για τόνωση 
του κολλαγόνου, ανοίγει τον δρόμο για την ανάπτυ-
ξη των κυττάρων, ενθαρρύνει την παραγωγή δερ-
ματικών κυττάρων, προστατεύει από λοιμώξεις.

Παράγεται αποκλειστικά για την Beaute Marine Group of Companies

Διατίθεται σε 3 μεγέθη:�
• Για το πρόσωπο ή μικρές περιοχές	  7 5 m l        
• Για το σώμα			          200ml 
• Για επαγγελματική χρήση	       500ml

Χονδρική Τιμή   Λιανική Tιμή
     9,00€	      18,00€
    12,00€	      24,00€
    24,00€	         -

ΔΩΡΟ 
 εύχρηστο  

προωθητικό  
DISPLAY  
STAND

Aισθητική
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DUAL WAVE LASER
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

VGH SHOCK WAVE BODY SCULPT
από την BEAUTE MARINE

DermaNet® Epilplus® Cream
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Διατίθεται σε 3 μεγέθη:
• �Για το πρόσωπο ή μικρές περιοχές  75ml       
• Για το σώμα		       200ml
• Για επαγγελματική χρήση	      500ml

Μια λύση εμπνευσμένη  
από αισθητικούς για αισθητικούς!

Η Epilplus® Cream είναι μια 
ολοκληρωμένη φροντίδα για 
τα συμπτώματα και τις ανά-
γκες που δημιουργούνται στο 
δέρμα μετά από τις διάφορες 
μεθόδους αποτρίχωσης. Μία 
σφαιρικά προσεγμένη κρέμα 
που φροντίζει, περιποιείται και 
προστατεύει το δέρμα. Μη λι-
παρή και δροσιστική, απορρο-
φάται άμεσα.
Ενδείκνυται για όλους τους τύ-
πους δέρματος ακόμη και για 
τα ευαίσθητα δέρματα. Ιδανική 
και για τους άνδρες για εφαρ-
μογή μετά από το ξύρισμα.

…ένα "δίχτυ προστασίας" για το δέρμα…

Η τεχνολογία που αναδιαμορφώνει 
το σχήμα του σώματος με 
αρμονικό τρόπο.
Με χειρολαβή Technowave 

Η συνέργεια του VHG Shock 
Wave Body Sculpt διαθέτει  
ταυτοχρόνως τις εξής  
τεχνολογίες: 
• �Shock Wave      

Κρουστικός υπέρηχος
• �Vacuum            

Αναρρόφηση 
• �LLLT Lipolaser   

(Low Level Laser Treatment) 
• �Multipolar R.F.   

Πολυπολική Ραδιοσυχνότητα

• �Μειώνει την κυτταρίτιδα.
• �Ενισχύει τον τόνο και την  

ελαστικότητα της επιδερμίδας.
• �Εμφανή άμεσα αποτελέσματα.
• �Μείωση του τοπικού πάχους.
• �Διεγείρει τις βιολογικές  

διεργασίες.
• �Χωρίς χρόνο ανάρρωσης.
• �Χαρίζει ομοιομορφία  

στο δέρμα.  

 • �Electrolysis 

    • �Laser - IPL 

        • �Κερί 
               • �Ξύρισμα

ΔΩΡΟ 
 εύχρηστο  

προωθητικό  
DISPLAY  
STAND

Παράγεται αποκλειστικά για την Beaute Marine Group of Companies

Η ΜesoInstitute προσφέρει μια ολοκληρωμένη σειρά 
σκευασμάτων που δημιουργούνται ελέγχονται και ανα-
πτύσσονται από  γιατρούς με την ελβετική βιοτεχνολογία 
και κατασκευάζονται στη Βαρκελώνη. Διαθέτει το δικό 
της αυτόνομο τμήμα R+D+I διαθέτοντας αυτόνομο τμή-
μα διαχείρισης και ανάπτυξης καινοτόμων μορφών για 
καλύτερο ποιοτικό έλεγχο.
Η ποικιλία 15 σκευασμάτων για αντιγήρανση, ανά-
πλαση μαλλιών, λιποδιάλυση μπορούν να χρησιμοποι-
ηθούν με όλους τους τρόπους Iατρικής και Εικονικής 
Μεσοθεραπείας:
Medical Skin needling, Microneedling, Dermogun-
Oxygen, Mesotherapy, Dermapen, Dermaroller, 
Electroporation, Iontophoresis, λόγω της άμεσης δρά-
σης τους δρουν και μη υποβοηθούμενα.
Τα σκευάσματα είναι βιολογικά, ελεγχόμενα μικροβιολογι-
κά, αποστειρωμένα, χωρίς Parabens, χωρίς αλκοόλη, χω-
ρίς αρώματα, χωρίς χρωστικές ουσίες, χωρίς πρόσθετα ή 
συντηρητικά. Δεν είναι δοκιμασμένα σε ζώα. Για απόλυτη 
αποστείρωση χρησιμοποιείται η μέθοδος της διήθησης 
μεμβράνης.

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

MESOCOCTAILS
από την BEAUTE MARINE
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100% ΦΥΤΙΚΑ  
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ by LPG  

από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

AQUAPURE II  
από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το AQUAPURE II είναι το 
νέο all-in-one σύστημα 
της εταιρείας 

CluedermTM (CLASSYS 
Company Group) για την 
αντιγήρανση του προσώπου 
(όλων των τύπων και τόνων 
δέρματος) & σώματος.
Το AQUAPURE II αντιμετωπί-
ζει μη επεμβατικά μια πλη-
θώρα δερματικών προβλη-
μάτων και προσφέρει ποικί-
λα προγράμματα θεραπείας 
που ενισχύουν την ελαστικό-
τητα και αναζωογονούν το 
δέρμα. Επιπλέον, μέσω των 
πλούσιων σε θρεπτικά  
συστατικά αντιοξειδωτικών 
ουσιών διείσδυσης, παρέχε-
ται ενυδάτωση, ενίσχυση της 
ελαστικότητας του δέρματος 
και αναγέννηση κολλαγόνου. 
Τα αποτελέσματα είναι  
άμεσα και μακροχρόνια.

API-100 MOBILE SKIN ANALYZER 
από τη LIDS MEDICAL          

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το VITALITY BOOSTER ενισχύει τον μεταβολισμό σας 
και αποσυμφορεί τον οργανισμό, μειώνει την κόπωση 
και διεγείρει τη ζωτικότητά σας. Φτιάχνεται από ενερ-
γά συστατικά με διεγερτικές ιδιότητες, αυξάνει τον 
μεταβολισμό σας, επιτρέποντάς σας, έτσι, να κάψετε 
περισσότερη ζάχαρη και λίπος.

Συστατικά:
1. �Τζίνσενγκ, καρύδι κόλα και ιβίσκος: Τονώνουν και ενισχύουν 

τη ζωτικότητα του οργανισμού και τις σωματικές αποδόσεις.
2. �Κανέλα και βιταμίνη Β12: Βοηθούν στη μείωση της κόπωσης 

και στην αύξηση της πνευματικής ικανότητας.
3. �Μάραθος και ραδίκι: διεγείρουν το φυσικό σύστημα αποτοξί-

νωσης και καθαρίζουν τα όργανα φιλτραρίσματος του οργανι-
σμού, βελτιώνοντας, έτσι, την αποτοξινωτική τους δράση.

4. �Βιταμίνη C & Σίδηρος: ενισχύουν τη φυσική άμυνα του οργανισμού.
5. Ασκόφυλλο, καφέ φύκια: βοηθούν στην καύση του λίπους.

Προκειμένου να ξεκινήσει η απώλεια βάρους, το 
SLIMMING CONCENTRATE ενεργοποιεί τρεις μηχανι-
σμούς για έλεγχο της όρεξης, καύση του λίπους και 
αποσυμφόρηση του οργανισμού. 

Συστατικά:
1. �Άλγη: αυξάνει την αίσθηση του κορεσμού 
2. Μάτε και γκουαράνα: για καύση του λίπους 
3. Χρώμιο: διατηρεί σε φυσιολογικά επίπεδα το σάκχαρο στο αίμα 
4. �Χαλκός και ψευδάργυρος: εξασφαλίζουν ότι ο μεταβολισμός 

λειτουργεί σωστά
5. Πράσινο τσάι & πικραλίδα: για την αποτοξίνωση του οργανισμού

Συμπλήρωμα Διατροφής 
VITALITY BOOSTER

Συμπλήρωμα Διατροφής 
SLIMMING CONCENTRATE

100% Φυτική Αγωγή  
με Κάψουλες Λαχανικών 
Θεραπεία 1 μήνα για ενίσχυση  
των αποτελεσμάτων της  
θεραπείας LPG εκ των έσω  
με ένα μείγμα φυτικών  
εκχυλισμάτων σε κάψουλες  
(φτιαγμένες και αυτές από κωνοφόρα).

100% Φυτική Αγωγή  
Aδυνατίσματος 
με Κάψουλες Λαχανικών 
Θεραπεία 1 μήνα για ενίσχυση  
των αποτελεσμάτων της  
θεραπείας LPG εκ των έσω με  
ένα μείγμα φυτικών εκχυλισμά- 
των σε κάψουλες (φτιαγμένες  
και αυτές από κωνοφόρα).

Το API-100 είναι ένα φορητό επαγγελματικό διαγνωστικό 
σύστημα που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να παρέχει 
στους πελάτες σας μία βαθύτερη αξιολόγηση του τύπου 
και των αναγκών του δέρματός τους. 
Το API-100 απεικονίζει προβλήματα που είναι αόρατα στο 
γυμνό μάτι και αναδεικνύει τα επίπεδα της ενυδάτωσης, της 
ελαστικότητας, του σμήγματος και της ακμής, της μελανίνης 
και της αιμοσφαιρίνης του δέρματος, καθώς και τους πόρους 
αυτού. Αντιστοίχως, εντοπίζει την εκάστοτε ανάγκη και σας 
επιτρέπει να προτείνετε στον πελάτη σας την καταλληλότε-
ρη καλλυντική θεραπεία και αισθητική εφαρμογή.
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TRÉSOR DES MERS • PHYTOMER
από την BIACTIVE

w w w . b i a c t i v e . g r

SOLUTION SOLEIL OCEAN SPF50  
 •  PHYTOMER από την BIACTIVE

w w w . b i a c t i v e . g r

SEA TONIC  •  PHYTOMER
από την BIACTIVE

SOLUTION 
SOLEIL

OCEAN+ 
SPF 50

• Πολύ υψηλή προστασία SPF50+
• Έντονη ενυδάτωση
• �Επιμελώς επιλεγμένα φίλτρα 

UVA+UVB
• Υψηλής ανθεκτικότητας

• ΑΘΗΝΑ 210 8215050
• ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

• ΑΘΗΝΑ 210 8215050
• ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

• ΑΘΗΝΑ 210 8215050
• ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

ΑΘΗΝΑ 210 8215050
ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

Φυσικό ξηρό  
έλαιο σύσφιξης  

με οργανικά  
θαλάσσια φυτά. 

Ιδανικό κατά την  
περίοδο της  

εγκυμοσύνης αλλά  
και την περίοδο  
του θηλασμού.

23% λιγότερες ραγάδες
100% δέρμα πιο λείο 

97% δέρμα πιο σφικτό

w w w . b i a c t i v e . g r

• Πρόσωπο ενυδατωμένο

• Σώμα θεϊκά λείο & μεταξένιο

• Μαλλιά λαμπερά

Structuriste
Serum Fermeté Contours

Πυκνώνει ορατά τον δερμικό ιστό, αυξάνει τον 
όγκο και ανασχηματίζει το οβάλ. Η εξαιρετικά απα-
λή του σύνθεση χαρίζει στο δέρμα απαλότητα, με 
νότες από μιγκέ, γιασεμί και παιώνια. 
Μέρα με την ημέρα, το δέρμα είναι πιο σφικτό και 
τονωμένο, το περίγραμμα ανορθωμένο και η επι-
δερμίδα λαμπερή και φωτεινή.

w w w . b i a c t i v e . g r

STRUCTURISTE • PHYTOMER
από την BIACTIVE

Ασφαλής φόρμουλα χωρίς οκτανικό οξύ και οκταβενόζη

Καινοτομία από τα εργαστήρια της

Serum Σύσφιξης, Τόνωσης 
και Επανασχηματισμού  
του οβάλ του προσώπου,  
σχεδιασμένο με την αιχμή 
της θαλάσσιας βιοτεχνολο-
γίας και με απαλό τελείωμα. 
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BRONZING SHIMMER OIL SPF10
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

MASK PLASTIC GOLD GLITTER
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

Eκμαγειοπλαστική  
μάσκα με σκόνη  
χρυσού 24K

Ιριδίζον αντηλιακό λάδι SPF10 
για πρόσωπο και σώμα για 
μπρονζέ λάμψη και προστασία 

από ηλιακή ακτινοβολία UVA/
UVB. Περιέχει πλούσιο μίγμα από 5 
φυτικά έλαια: jojoba oil, argan oil, 
carrot oil, peanut oil & sunflower 
oil και βιταμίνη Ε που χαρίζουν 
στην επιδερμίδα θρέψη, ενυδάτω-
ση, αναδόμηση και αντιοξειδωτι-
κή προστασία ενάντια στις ελεύ-
θερες ρίζες. Έχει μη λιπαρή υφή 
και αφήνει στην επιδερμίδα μετα-
ξένια αίσθηση!

With  
Argan, Jojoba, 

Carrot, Peanut oils  
& Vit E
150ml

Bronzing Shimmer Oil 
SPF10 Low protection 

Face & Body

SENSITIVE SKIN CARE 
από την YELLOW ROSE

w w w . y e l l o w r o s e . g r

Νέα επαγγελματική φροντίδα για 
ξηρό, ευαίσθητο δέρμα με τάση 
προς ερυθρότητα με ήπια αντιρυ-
τιδική δράση.
• �Ανακουφίζει άμεσα και χαρίζει 

άνεση που διαρκεί. 
• �Στοχεύει στην ενυδάτωση και 

αποκατάσταση του υδρολιπιδι-
κού φραγμού της επιδερμίδας, 
βελτιώνοντας την όψη της (ελα-
στικότητα, χρωματικός τόνος, 
ξεφλούδισμα) και τα όρια ανο-
χής της σε ερεθίσματα.

• �Βοηθά στη ρύθμιση του οικοσυ-
στήματος - μικροβιώματος της 
επιδερμίδας, μειώνοντας την ευ-
αισθησία της και ισχυροποιώ-
ντας την ανεκτικότητά της.

• �Βελτιώνει την όψη της ερυθρό-
τητας και βοηθά στην καθυστέ-
ρηση της επανεμφάνισής της. 

• �Η σειρά στοχεύει στην αντιμε-
τώπιση των ρυτίδων, των γραμ-
μών έκφρασης και της απώλειας 
σφριγηλότητας.

CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION
από την YELLOW ROSE

w w w . y e l l o w r o s e . g r

• �Ανανεώνει, βοηθά στη βελτίωση της 
όψης των ατελειών (ρυτίδες, λεπτές 
γραμμές, πόροι, σημάδια, δυσχρωμίες) 
και προσφέρει φωτεινό και ομοιόμορ-
φο χρωματικό τόνο στην επιδερμίδα. 
Ιδανική για χρήση με τα προϊόντα 
Yellow Rose Vitamin C και Retinol.

• �Περιέχει 5% PHAs (Πολυ-Υδρόξυ-Οξέα 
Γλουκονοακτόνη + Λακτοβιονικό οξύ). 
Εμφανίζουν έντονο υγροσκοπικό χαρα-
κτήρα, δηλαδή συγκρατούν νερό και 
βοηθούν την επιδερμίδα να διατηρείται 
ενυδατωμένη ενώ απολεπίζουν! 

• �Περιέχει επίσης: Νιασιναμίδιο 1%, Σιλα-
νόλη με Βιταμίνη C, Πρεβιοτικό εκχύλι-
σμα ανανέωσης Orobanche rapum, 
Πρεβιοτικό Σάκχαρο, Υαλουρονικό οξύ, 
φυτικά εκχυλίσματα, Τρεχαλόζη, Μπε-
ταΐνη, Πανθενόλη και Αλλαντοΐνη.

• �Εφαρμόζεται καθημερινά το βράδυ, σε 
όλο το πρόσωπο και το λαιμό, μετά τον 
καθαρισμό του δέρματος. Συνιστάται η 
εφαρμογή αντηλιακής κρέμας Yellow 
Rose SPF 30 ή 50+ κατά τη διάρκεια της 
ημέρας. 

Sensitive Skin Care Cream 

Sensitive Skin Care Serum 

Sensitive Skin Care Mask 

Η παρουσία του πολύτιμου αυτού μετάλλου έχει πολ-
λαπλά οφέλη για το δέρμα, συνδυάζει εξαιρετικές 
αντιοξειδωτικές ιδιότητες, κυτταρική ανανέωση 

και έντονη αντιγηραντική δράση. Επιπλέον τα χρυσά σω-
ματίδια αντανακλούν το φως με αποτέλεσμα να υπάρχει 
άμεση λάμψη και φωτεινότητα σε κάθε τύπο δέρματος. 
Η μάσκα ελέγχει την ισορροπία της υγρασίας στην επιδερ-
μίδα, το δέρμα γίνεται πιο εύκαμπτο και λείο. Η μάσκα εί-
ναι μια ειδική φόρμουλα που έχει σχεδιαστεί να ταιριάζει 
ακριβώς στο σχήμα του προσώπου, έτσι ώστε να ενισχύει 
τη δράση των διαφορετικών συστατικών της. Η ακριβής 
δράση αυτής της μάσκας βρίσκεται στη συνδυασμένη 
δράση των συστατικών της που προορίζονται για όλους 
τους τύπους δερμάτων. Μετατρέπεται σε πλαστικό gel 
αμέσως μόλις ανακατευτεί με το νερό.

�Ενυδατική λοσιόν ήπιας απολέπισης 
και φωτεινότητας με 5% PHAs (Poly 
Hydroxy Acids), 1% Νιασιναμίδιο και 
Πρεβιοτικά. 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΆ 
ΕΛΕΓΜΈΝΗ

Συσκευασία: 1000ml
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BOISSON DRAINANTE 
από τη DERMACON

w w w . d e r m a c o n . g r

CITY SKIN SPF50 | PA++++ MURAD 
από τη DERMACON

w w w . d e r m a c o n . g r

Body Sculpt EMS I ReShape® 
Goumas Beautymed • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

ReNova Alex3Power 
Goumas Beautymed • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ       

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

• �Καταπολεμά  την κατακράτηση υγρών και αποτοξινώνει το σώμα.
• �Αποστραγγίζει σε βάθος, εξαλείφοντας τις συσσωρευμένες τοξίνες.
• �Διεγείρει τη λειτουργία του εντέρου και τη διαδικασία της πέψης.
• Χωρίς  ζάχαρη, περιέχει στέβια.
• �Υπέροχη γεύση από Blueberry & Raspberry.
Ιδανική επιλογή για:
• �Για άτομα με τάση επιβράδυνσης της εντερικής λειτουργίας
• �Προετοιμασία του οργανισμού και ενίσχυση της δράσης θεραπειών σώμα-

τος όπως: υπέρηχοι, cavitation, ενδοδερμία και λεμφική παροχέτευση.

Συμπυκνωμένο Πόσιμο Διάλυμα 
για θεραπεία αποτοξίνωσης 10 ημερών! 
Με 99,59% φυσικά συστατικά

Πολλαπλή προστασία από όλες τις 
επιθέσεις για θωράκιση του δέρματος

❖ �Πλήρης προστασία από  
4 επιβλαβείς παράγοντες:
• UVA & UVB ακτινοβολία
• Blue Light
• Ατμοσφαιρική ρύπανση
• Υπέρυθρη ακτινοβολία

❖ �100% φυσικά αντηλιακά  
φίλτρα

❖ �Δεν αφήνει λευκά υπολείμ-
ματα στην επιδερμίδα

❖ �Λεπτόρευστη, ιριδίζουσα 
σύνθεση με ροδακινί  
χρωστική που προσφέρει 
στο δέρμα όψη λάμψης  
και υγείας 

❖ �Με Βιταμίνη C για αντι-  
οξειδωτικά οφέλη στο δέρμα
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"P" Solution for Acne Skin • REJUVI
από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

PIGM 400 • BIOLOGIQUE RECHERCE
από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

HUILE FONDAMENTALE 
BIOLOGIQUE RECHERCE

από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

HYDRATANTE • Jean D'Arcel  
από την HAJACO

w w w . h a j a c o . g r

FREE FROM
MICROPLASTIC • PARABENS • PEGs • COLORING • FORMALDEHYDES 
& “RELEASERS” • CYCLIC SILICONES • PHTHALATES • OXYBENZONE 
• MINERAL OILS • SYNTHETIC FRAGNANCES (<1%) • ETHANOLAMINES

Νέα ενυδατική σειρά 
για όλους τους τύπους δέρματος 
	 Συστατικά:
	 Kombucha το «μανιτάρι της ζωής»
	 Nephelium lappaceum 
	 Υπερτροφή από την Ασία
		  Υαλουρονικό οξύ
		  Aloe vera
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Α Γ Γ Ε Λ Ι Α  -  Π Ω Λ Ε Ι Τ Α Ι

Πωλείται μηχάνημα Sculptor της WEELCO αδυνατίσματος 
και σύσφιγξης του 2018 ΆΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΤΟ ΜΟΝΟ 200€.

Δίνεται μαζί με ένα κιλό γέλη.

Τηλ. επικοινωνίας: 
694 646 4680 κα Σοφία

MHXANHMA AΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ SCULPTOR 

NIKOS TSATSOS MEDICAL 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ SPA

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η

H πιο ολοκληρωμένη και αξιόπιστη λύση!

Αγαπητοί πελάτες, συνεργάτες και φίλοι,
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώσουμε 
ότι η έδρα της επιχείρησή μας έχει μεταφερθεί σε νέα 
διεύθυνση.
Ο νέος χώρος εκτείνεται σε τρία επίπεδα και είναι μεγα-
λύτερος, με άνετο εκθεσιακό χώρο όπου εκτίθενται όλα 
τα προϊόντα, συσκευές και μηχανήματα, καλλυντικά 
προϊόντα και θεραπείες.
Υπάρχει οργανωμένη καμπίνα εφαρμογών και δοκιμής 
όλων των προϊόντων.
Όσον αφορά τον βασικό εξοπλισμό, θα δείτε κρεβάτια 
πολλών τύπων, πολυθρόνες, τροχήλατα τραπεζάκια, 
σκαμπό κ.λπ.
Διαθέτουμε πλήρη γκάμα συσκευών τόσο για την αι-
σθητική όσο και για spa και χώρους περιποίησης νυ-
χιών καθώς επίσης μεγάλα μηχανήματα όπως πολλά 
μοντέλα Laser για αποτρίχωση και φωτοανάπλαση, 
μηχανήματα κρυολιπόλυσης, IPL (φωτόλυση) και άλλα, 
όλα σε πλήρη λειτουργία.
Στον νέο χώρο υπάρχει αίθουσα εκπαιδευτικών σεμινα-
ρίων για δεκαπέντε άτομα.  
Για τους επισκέπτες διαθέτουμε ιδιωτικό χώρο στάθ-
μευσης.

H νέα μας διεύθυνση είναι: 
Παπαδήμα 23, Άγιος Δημήτριος, Αθήνα 173 42

Τ. 210 777 5389, 210 775 9100 
info@tsatsos.gr  I  www.tsatsos.gr

ACTIVE CONCENTRATE SUN SHIELD SPF50  
από την Doctor Eckstein BioKosmetik

v a s s i l i o s g @ g m a i l . c o m

Το ACTIVE CONCENTRATE SUN SHIELD SPF50* παρέχει 
εντατική προστασία από την ηλιακή ακτινοβολία UVA 
+ UVB και μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με 
οποιαδήποτε κρέμα προσώπου Doctor Eckstein. 
Βοηθά στην προστασία κατά του ηλιακού εγκαύματος 
και της πρόωρης γήρανσης του δέρματος που προκαλεί-
ται από την έκθεση στις βλαβερές ακτίνες UV του ήλιου. 
Προστατεύει από την εμφάνιση ρυτίδων και κηλίδων.
* Free of mineral oils, silicone oils and artificial colors. 
  Free of perfume oils, essential oils and alcohol.

ΝΕΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ από την WEELKO 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

w w w . t s a t s o s . g r

Eπισκευτείτε τον νέο μας χώρο!

μαζί 4 κεφαλές
Πρόσωπο & Σώμα

Ολόσωμη Πρεσσοθεραπεία

2 ΝΈΑ μηχανήματα 
από WEELKO Ισπανίας 
σε τιμή έκπληξη!

RF με CAVITATION 

και ενισχυμένη ηλεκτρική θερμοκουβέρτα 
(θερμοσάουνα)






