






ÐÓÁÌÊÁ  news
Τριµηνιαία Έκδοση

Τεύχος 62
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ - ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019

∆ιανέµεται ΔΩΡΕΑΝ

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α. 
Πανελλήνιος Σύνδεσµος Αντιπροσώπων Εισαγωγέων 

Κατασκευαστών Μηχανηµάτων Αισθητικής,  
Φυσιοθεραπείας και Παρασκευαστών Καλλυντικών 
Ε∆ΡΑ Βελισσαρίου 3 & Ασκληπιού, 11472 Αθήνα 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΑΝΤΑΖΗ  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Τ.Θ. 64005, 157 10 Ζωγράφου 

Τ. 210 7752646, Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη: 12.00-16.00 
www.psamka.gr I info@psamka.gr I fb Π Σ Α Μ Κ Α

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ 

Ευφροσύνη Μπούτση

ΝΟΜΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ  
Χρύσα Κιουµουρτζή 

ΣE ΑΥΤΟ ΤΟ ΤΕΥΧΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΝ 
Γεωργία Αγγελοπούλου, Αισθητικός-Μακιγιέζ 
Χάρης Δημοσθενόπουλος, Διατροφολόγος

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  
Χριστιάνα Κοτσοβού I PRETTY PRINT  

Κ. ΘΕΟΤΟΚΗ 5, ΑΝΩ ΠΑΤΗΣΙΑ 11141 
T. 210 2025642  I  prettyprint.adv@gmail.com 

psamkanews@gmail.com

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΣΑΜΚΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ 
Νίκος Τσάτσος

Ο εκδότης, σε καµία περίπτωση δεν ευθύνεται  
για τις προσωπικές εκτιµήσεις και τις επιστηµονικές απόψεις  

του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει  
και την αποκλειστική ευθύνη γι' αυτά που διατυπώνει.

Απαγορεύεται η αναδηµοσίευση µε οποιονδήποτε τρόπο  
και γενικά η αναπαραγωγή, ολική ή µερική, του παρόντος έργου, καθώς 

και η µετάφραση, διασκευή ή εκµετάλλευσή του  
µε οποιονδήποτε τρόπο αναπαραγωγής έργου λόγου ή τέχνης, σύµφωνα 

µε τις διατάξεις των Ν. 237/1920, 4264/62, 2121/93  
και τους λοιπούς κανόνες του διεθνούς δικαίου  

περί πνευµατικών δικαιωµάτων, χωρίς την άδεια των νοµίµων κατόχων, 
που έχουν την αποκλειστικότητα, κυριότητα, νοµή  

και κατοχή του έργου. Επίσης απαγορεύεται η αναπαραγωγή  
της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου  

και γενικότερα της όλης αισθητικής εµφάνισης του έργου,  
µε φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες µεθόδους, 

σύµφωνα µε το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.
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Aισθητική

6   �  � �Πόσες θεραπείες θα 
χ�ρειαστούν;

Κατά μέσο όρο 6-8 εφαρμογές είναι αρκετές, ειδι-
κότερα όμως ο αριθμός των θεραπειών που θα 
χρειαστούν διαφέρει από άτομο σε άτομο. Εξαρ-
τάται από πολλούς παράγοντες όπως το χρώμα 
και το πάχος της τρίχας, την περιοχή του σώμα-
τος, τα επίπεδα των ορμονών του κάθε ατόμου. 
Για το λόγο αυτόν καλό είναι να γίνεται ορμονολο-
γικός έλεγχος. Για το πρόσωπο είναι δύσκολο να 
προβλεφθεί ο συνολικός αριθμός επειδή η περιοχή 
συχνά επηρεάζεται από ορμονικές διαταραχές.

7   �  �Πόσο συχνά γίνεται;
Στις περιοχές του προσώπου συνήθως κάθε 25 
μέρες και για τις περιοχές του σώματος κατά μέσο 
όρο 1 φορά το μήνα. Στο Διοδικό Laser Renova 
δεν χρειάζεται η εφαρμογή επαναληπτικής συνε-
δρίας γιατί καλύπτεται πάντα το 100% της θερα-
πευμένης περιοχής.

8     �  �Υπάρχουν παρενέργειες;
Σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να εμφανιστεί το-
πικό ερύθημα (κοκκινίλα) ή περιθυλακικό οίδημα.

9     �  �Επιτρέπεται κατά τη  
διάρκεια της κύησης;

Είναι τελείως ακίνδυνο, παρ’ όλα αυτά προτείνεται 
η σύμφωνη γνώμη του γυναικολόγου.

10     �  �Μπορώ να κάνω laser 
το καλοκαίρι;

Με το Diode Laser Renova μπορούμε και τους 
καλοκαιρινούς μήνες σε μελαμψές και σκουρό-
χρωμες επιδερμίδες. Το Διοδικό Laser Renova 
είναι το μοναδικό για ασφαλή και ακίνδυνη απο-
τρίχωση σε μαυρισμένα δέρματα.  zx

ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ ΜΕ LASERΟΙ 10 ΠΙΟ ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ

1   �  �Γιατί η αποτρίχωση με Διοδικό Laser 
Renova υπερέχει των παραδοσια-
κών μεθόδων αποτρίχωσης;

Το Diode Laser Renova προσφέρει την καλύτερη και αποτελε-
σματικότερη λύση στο πρόβλημα της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας με 
τρόπο γρήγορο, ανώδυνο, σίγουρο και ασφαλή, σε αντίθεση με 
τον Αλεξανδρίτη και άλλα όμοια μονοχρωματικά Laser. Η ακίνδυνη 
δέσμη φωτός του Laser δρα επιλεκτικά στη ρίζα της τρίχας, αφή-
νοντας άθικτη την επιδερμίδα. Δεν βλάπτει το δέρμα, δεν προκα-
λεί παρενέργειες και μπορεί να εφαρμοστεί σε οποιαδήποτε περιο-
χή του σώματος, διότι είναι η μόνη κατάλληλη μέθοδος ακόμα και 
για τις μεγάλες περιοχές, όπως τα πόδια και η πλάτη.
Είναι η πλέον ενδεδειγμένη μέθοδος αποτρίχωσης για όλους τους 
τύπους δέρματος, ακόμα και για τις σκουρόχρωμες - μεσογειακές 
επιδερμίδες. Παρέχει μόνιμα αποτελέσματα και όχι προσωρινά 
(όπως το ξυράφι, το κερί και οι κρέμες) και επειδή απαιτεί ελάχι-
στες και σύντομης διάρκειας επισκέψεις, δεν είναι χρονοβόρα και 
συμφέρει οικονομικά σε σχέση με οποιαδήποτε άλλη μέθοδο απο-
τρίχωσης που πρέπει να επαναλαμβάνεται εφ’ όρου ζωής.

2   �  �Πώς λειτουργεί;
Το Διοδικό Laser Renova εκπέμπει μονοχρωματική δέσμη φωτός 
που αναγνωρίζεται από τη μελανίνη της τρίχας με στόχο την κα-
ταστροφή του θύλακα σιγά σιγά.

3     �  �Πονάει η αποτρίχωση με Laser;
Το Διοδικό Laser Renova είναι ανώδυνο εξαιτίας του ότι χρησι-
μοποιεί έντονη ψύξη στην κεφαλή από ζαφείρι που έρχεται σε 
επαφή με το δέρμα. Πρόκειται για μία αισθητική πράξη, η οποία 
εφαρμόζεται στην επιφάνεια του δέρματος και επομένως δεν επι-
φέρει αίσθημα πόνου ή τραυματισμό. Κατά τη διάρκεια της θερα-
πείας, μπορεί να παρατηρηθεί μονάχα ένα μικρό ερύθημα το οποίο 
όμως είναι στιγμιαίο και δεν έχει περαιτέρω διάρκεια.

4     �  �Είναι επικίνδυνο;
Όχι, δεν είναι επικίνδυνο. Δε διεισδύει στο σώμα ούτε επηρεάζει 
άλλα όργανα. Έχει συγκεκριμένο στόχο, τη μελανίνη στο θύλακα 
της τρίχας, καταστρέφοντας μόνο αυτήν.

5     �  �Σε ποια σημεία εφαρμόζεται;
Το Διοδικό Laser αποτρίχωσης Renova μπορεί να εφαρμοστεί 
σε οποιοδήποτε σημείο υπάρχει ανεπιθύμητη τριχοφυΐα, τόσο στη 
γυναίκα όσο και στον άνδρα. Το αποτέλεσμα και ο αριθµός των 
συνεδριών εξαρτώνται από διάφορους παράγοντες. Η σκουρό-
χρωμη τριχοφυΐα αποκρίνεται καλύτερα από την ανοιχτόχρωμη.

3
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AισθητικήΜακιγιάζ
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Γεωργία Αγγελοπούλου 
Αισθητικός, Μακιγιέζ
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Μακιγιάζ

Πρόσθετες Βλεφαρίδες

Υπάρχουν τρία είδη πρόσθετων βλεφαρίδων στην αγορά: 

					     • Οι Tαινίες, 

					     • οι Tουφίτσες και 

					     • οι Extension
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Ο ι πρόσθετες βλεφαρίδες σε ταινία, όπως ξέρουμε, 
είναι μικρές τριχίτσες η μία δίπλα στην άλλη, σαν 
τις φυσικές, που συνδέονται μεταξύ τους στη μία 

άκρη με λεπτή διάφανη κλωστή.
Οι ταινίες έχουν το μάκρος του βλεφάρου και φυλάσσονται σε 
θήκη με δύο ημικύκλιες θέσεις. Στην εσωτερική μεριά οι τριχί-
τσες είναι πιο κοντές και μακραίνουν προοδευτικά προς τα έξω 
μιμούμενες τις φυσικές. (Σχ.1)
Η κόλλα που χρησιμοποιούμε στην εφαρμογή είναι λευκή αρ-
χικά και γίνεται διαφανής μετά από 45’’ περίπου. Αφαιρείται 
πολύ εύκολα από το δέρμα χωρίς να δημιουργεί ερεθισμούς 
στην ευαίσθητη περιοχή των ματιών.  è

Πρόσθετες βλεφαρίδες σε Ταινία

Οι πρόσθετες βλεφαρίδες είναι ένα καταπληκτικό προϊόν για μακιγιάζ 
που βοηθάει τις γυναίκες, ιδίως τις καλλιτέχνιδες του χώρου του θεάμα-
τος, να ομορφαίνουν στο έπακρο το πιο εκφραστικό χαρακτηριστικό του 
προσώπου τους: Τα μάτια!
Τις βοηθάει να κάνουν αυτά τα υπέροχα παράθυρα της ψυχής να φαίνο-
νται άκρως γοητευτικά, θεία, μαγευτικά!
Απαραίτητες βέβαια προϋποθέσεις για την επιτυχία είναι πάντα η σωστή 
επιλογή των βλεφαρίδων, ώστε να βρίσκονται οι πλέον κατάλληλες για 
κάθε περίπτωση, η προσεκτική εφαρμογή τους και η άριστη δεκτικότητα 
των ματιών και του δέρματος.

Σχέδιο 1

Τα σχέδια του άρθρου φιλοτέχνησε η κα Γεωργία Αγγελοπούλου
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Εφαρμογή  
βλεφαρίδων σε ταινία
Η εφαρμογή των τεχνητών βλεφαρίδων σε ται-
νία επιφανειακά δείχνει εύκολη. Στην πράξη 
όμως παρουσιάζει αρκετές δυσκολίες. Είναι μια 
εργασία πολύ λεπτή και για να είναι επιτυχής 
απαιτεί ακρίβεια και σημασία στην λεπτομέρεια.
Αρχίζοντας την διαδικασία, ξεκολλάμε την μια 
ταινία από την θήκη, την αγγίζουμε πάνω στο 
βλέφαρο και προσέχουμε αν το μήκος της είναι 
κανονικό. Πολλές φορές τα μάτια είναι μικρά 
και είμαστε υποχρεωμένοι να κόψουμε μερικές 
βλεφαρίδες στο έξω μέρος με ένα ψαλιδάκι. 
Στην συνέχεια, ανοίγουμε την ειδική κόλλα 
εφαρμογής και απλώνουμε μικρή ποσότητα 
στην βάση των βλεφαρίδων ώστε να σχηματι-
στεί μια λεπτή γραμμή.
Κρατάμε την ταινία με τα δυο χέρια όχι τεντω-
μένη αλλά σε ημικύκλιο σχήμα, περίπου 30’’ 
για να στεγνώσει ελαφρά η κόλλα. Μετά, πιά-
νοντας την εσωτερική της άκρη με μια ειδική 
λαβίδα και το τελευταίο της τμήμα προς τα έξω 
με τα δάχτυλα, την τοποθετούμε πάνω στις 
φυσικές βλεφαρίδες πιέζοντάς την ελαφρά, 
ώστε να «εμφυτευτεί» με σταθερότητα στο 
βλέφαρο, που είναι απαλά κλειστό. Σε ειδικές 
περιπτώσεις μπορούμε να ενισχύσουμε και τις 
βλεφαρίδες του κάτω βλεφάρου με τον ίδιο 
τρόπο, με την διαφορά ότι η γυναίκα πρέπει να 
κοιτάζει προς τα επάνω.
Για να είναι επιτυχής η εφαρμογή των ταινιών, 
κατά την διάρκεια της διαδικασίας, τα μάτια δεν 
πρέπει να σφίγγονται ή να είναι νευρικά. Έτσι 
αποφεύγονται τα δάκρυα, οι ερεθισμοί, το ξε-
κόλλημα ιδίως στις άκρες, και οι μετατοπίσεις 
τους επάνω στα βλέφαρα καταστρέφοντας 
έτσι το ήδη έτοιμο μακιγιάζ.
Οι βλεφαρίδες σε ταινία αφαιρούνται πολύ εύ-
κολα στο ντεμακιγιάζ με ένα απαλό τράβηγμα. 
Για να τις καθαρίσουμε τραβάμε προσεκτικά 
την κόλλα και τις διπλώνουμε στον δείκτη του 
χεριού μας. Κατόπιν τις ξεπλένουμε ελαφρά με 
λίγο υγρό σαπούνι, τις στεγνώνουμε και τις 
τοποθετούμε πάλι στην θήκη τους.
Αυτού του είδους οι βλεφαρίδες είναι πραγ-
ματικά ανεκτίμητες. Είναι μια πρόκληση για 
δοκιμή στο μακιγιάζ ομορφιάς αλλά τις πε-
ρισσότερες φορές αναγκαίες στο επαγγελ-
ματικό (τηλεόραση, θέατρο, πασαρέλα, 
φωτογραφία) αρκεί να είναι ανεκτές από τα 
μάτια.  è

Μακιγιάζ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΒΛΕΦΑΡΙΔΕΣ

Οι βλεφαρίδες σε ταινία προτιμώνται περισσότερο επειδή η 
εφαρμογή τους είναι σχετικά ευκολότερη και διατηρούνται 
με μια καλή συντήρηση για αρκετές χρήσεις.
Έχουμε στην διάθεσή μας μια ποικιλία από τεχνητές βλεφα-
ρίδες σε ταινία. Οι πιο συνηθισμένες είναι αυτές με την λε-
πτή τρίχα, που φαίνονται εντελώς φυσικές και είναι κατάλ-
ληλες για μια βραδινή έξοδο. Τις ίδιες επίσης χρησιμοποιού-
με και για φυσικό μακιγιάζ στην τηλεόραση. (Σχ.1)
Μετά, έχουμε ταινίες με τριχίτσες κλιμακωτά, όλο και πιο 
παχουλές, σκούρες και μακριές, που είναι καθαρά για επαγ-
γελματική χρήση (φωτογραφία, θέατρο, κ.ά.). (Σχ.2)

Για μακιγιάζ φαντασίας και σοφιστικέ, υπάρχουν βλεφαρίδες 
ασημένιες, χρυσές, λευκές, γαλάζιες, με όλα τα χρώματα 
της ίριδας στην ίδια ταινία, με στρασάκια ή παγέτες στις 
ρίζες, στις άκρες, κ.λπ. (Σχ. 3, 4, 5, 6, 7)

Σχέδιο 2

Σχέδιο 3

Σχέδιο 4

Σχέδιο 5

Σχέδιο 6

Σχέδιο 7
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Αυτό το είδος τεχνητών βλεφαρίδων είναι μικρές δε-
σμίδες, η κάθε μία από τις οποίες περιέχει 3-4 συν-
θετικές τριχίτσες που ξεκινούν αρχικά από ένα λε-

πτότατο διαφανή κόμπο και μετά ανοίγονται απαλά προς τα 
έξω δημιουργώντας οξεία γωνία. Οι τουφίτσες, στερεωμέ-
νες σε μια ειδική πλαστική βάση έχουν την καμπυλότητα 
των φυσικών βλεφαρίδων. Είναι πολύ εξυπηρετικές γιατί 
δημιουργούν υπέροχα, φανταστικά μάτια χωρίς να είναι 
αναγκαία η χρήση eye liner και μάσκαρας. Κυκλοφορούν σε 
τρία μεγέθη: κοντές, μεσαίες και μακριές, καθώς και σε τρία 
χρώματα: μαύρες, καστανές και ξανθές. Η κόλλα επίσης, 
που χρησιμοποιούμε στην εφαρμογή τους, είναι μαύρη ή 
διαφανής και έχει μεγάλη διάρκεια. (Σχ.8)

Εφαρμογή  
βλεφαρίδων σε τουφίτσες
Η εφαρμογή των βλεφαρίδων σε τουφίτσες στα μάτια είναι 
μια εργασία με πολύ υψηλές τεχνικές απαιτήσεις. Για να 

έχουν διάρκεια, κατά μέσο όρο ένα μήνα, δεν 
υπάρχουν περιθώρια για λάθη. Οι κινήσεις των 
χεριών πρέπει να είναι λεπτές και ακριβείς. 
Ακόμη, μεγαλύτερη προσοχή χρειάζεται στις 
περιπτώσεις που οι φυσικές βλεφαρίδες είναι 
λοξές, μπερδεμένες ή έχουν φορά προς τα 
κάτω.
Για την εφαρμογή αυτού του είδους των βλε-
φαρίδων πρέπει να διαθέτουμε απαραίτητα ένα 
φακό εργασίας για φωτισμό και ένα τραπεζάκι 
με τα αναγκαία υλικά. Κι αυτά είναι: η θήκη με 
τις βλεφαρίδες, η κόλλα, ένα μικρό και ρηχό 
δοχείο για κόλλα, ειδική λαβίδα για την εφαρ-
μογή, ψαλιδάκι, έτοιμα μαντηλάκια εμποτισμέ-
να με οινόπνευμα, ένα ψαλιδάκι για γύρισμα 
των βλεφαρίδων, ένα τσιμπιδάκι φρυδιών.
Πριν αρχίσουμε την εφαρμογή μαζεύουμε απα-
ραίτητα τα μαλλιά με μια φαρδιά κορδέλα για 
να μην μας εμποδίζουν. Στην συνέχεια ψαλιδί-
ζουμε στις άκρες μερικές τουφίτσες για το 
εσωτερικό μέρος των ματιών με τέτοιο τρόπο 
που αυτές να κονταίνουν προοδευτικά προς τα 
μέσα ή χρησιμοποιούμε πιο κοντές από άλλα 
κουτάκια.
Προσέχουμε τον τύπο των φυσικών βλεφαρί-
δων. Εάν είναι πολύ ίσιες τους δίνουμε ωραία 
κλίση λυγίζοντάς τις προς τα επάνω με το ειδι-
κό ψαλιδάκι. Στην περίπτωση που έχουμε μια 
βλεφαρίδα που διακλαδίζεται μέσα στις άλλες 
την αφαιρούμε ώστε κάθε βλεφαρίδα πάνω 
στην οποία προσθέτουμε την τουφίτσα να είναι 
ξεχωριστή και αυτόνομη. Έτσι, δεν υπάρχει ο 
κίνδυνος η λοξή να κολλήσει με τις διπλανές 
και να σχηματισθεί μια μάζα.
Ξεκινώντας ρίχνουμε λίγη κόλλα σε ένα μικρό 
πιατελάκι και καθαρίζουμε το λαιμό του μπουκα-
λιού με οινόπνευμα. Παίρνουμε με την λαβίδα 
την τουφίτσα από την θήκη προσέχοντας να 
μην ανοίξει. Βουτάμε τον κόμπο της στην κόλ-
λα, αλείφουμε με αυτόν την φυσική τρίχα σε 
όλο της σχεδόν το μήκος και τον αγγίζουμε 
στην ρίζα της πιέζοντάς τον ελαφρά στο βλέφα-
ρο. Αρχίζουμε από την μέση του ματιού προς τα 
έξω και συνεχίζουμε στην εσωτερική μεριά με 
τις κοντότερες τουφίτσες καθαρίζοντας συνε-
χώς την λαβίδα με οινόπνευμα. Κατά διαστήμα-
τα με μια άλλη λαβίδα αγκαλιάζουμε από το πλάι 
τις φυσικές και τις τεχνητές βλεφαρίδες και τις 
πιέζουμε να σταθεροποιηθούν.   è

Μακιγιάζ

Πρόσθετες βλεφαρίδες σε Τουφίτσες

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΒΛΕΦΑΡΙΔΕΣ

Σχέδιο 8
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Αυτές τις βλεφαρίδες μπορούμε να τις προσθέσουμε 
και με απλή κόλλα μικρής διάρκειας, κυρίως σε ένα 
μακιγιάζ νύφης ή βραδινό.

Διάρκεια των τεχνητών  
βλεφαρίδων σε τουφίτσες
Αυτό το είδος των βλεφαρίδων έχει διάρκεια, κατά μέσο 
όρο, ένα μήνα. Όσο καλύτερα συντηρούνται οι τουφίτσες 
τόσο περισσότερο αντέχουν. Δεν επιτρέπεται ο ύπνος με το 
πρόσωπο στο μαξιλάρι και το τρίψιμο των ματιών. Στο ντε-
μακιγιάζ καλό είναι να χρησιμοποιούνται μπατονέτες εμπο-
τισμένες με λίγο γαλάκτωμα για την αφαίρεση του eye liner. 
Σε περίπτωση που μια δυο τουφίτσες απομακρυνθούν γρή-
γορα μπορούμε να τις αντικαταστήσουμε με άλλες.

Αντενδείξεις
Η εφαρμογή αυτών των βλεφαρίδων δεν είναι ανεκτές από 
άτομα που είναι αλλεργικά στην κόλλα τους αλλά και στο 

υλικό από το οποίο είναι κατασκευασμένες. Οι 
ίδιες δηλαδή οι τουφίτσες είναι δυνατόν να 
προκαλέσουν αλλεργία αγγίζοντας το δέρμα. 
Το βάρος τους επίσης μπορεί να προξενήσει 
έντονο κοκκίνισμα ή και επιπεφυκίτιδα στα ευ-
αίσθητα μάτια. Αν αυτοί οι παράγοντες απο-
κλεισθούν οι τεχνητές βλεφαρίδες σε τουφί-
τσες είναι μια εξαιρετική λύση για την γυναίκα 
που θέλει τα μάτια της περιποιημένα όλες τις 
ώρες, ακόμη και χωρίς ίχνος μακιγιάζ.

Μακιγιάζ ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΒΛΕΦΑΡΙΔΕΣ

Οι extension βλεφαρίδες είναι τριχίτσες μεμονωμένες 
σε διάφορα μάκρη, τις οποίες προσκολλάμε στις 
φυσικές με σκοπό οι βλεφαρίδες των ματιών να δεί-

χνουν μακρύτερες και πυκνότερες και το πρόσωπο να φαί-
νεται περισσότερο λαμπερό και ελκυστικό.
Η τεχνική τοποθέτησης extension βλεφαρίδων είναι πολύ 
απαιτητική και είναι αναγκαία μια μεγάλη αναφορά σε αυτήν 
για να θεωρείται η σπουδή άρτια. Ένα σεμινάριο, κατά συ-
νέπεια, είναι πιο κατάλληλο για την εκμάθησή της. Στις 
συγκεκριμένες στήλες θα περιοριστούμε στην περιγραφή 
φάσεων της διαδικασίας καθώς και σε ορισμένες προτάσεις, 

Εxtension βλεφαρίδες
υποδείξεις. Το σεμινάριο πάντως πρέπει να γί-
νεται απ’ ευθείας στο πρόσωπο μιας γυναίκας 
και όχι πάνω σε κούκλα.

Εφαρμογή  
Extension βλεφαρίδων
Οι κατάλληλες, για extension βλεφαρίδες, τρι-
χίτσες είναι μεμονωμένες και κάθε μία εφαρμό-
ζεται πάνω σε μια φυσική των ματιών. Αυτές 
που προορίζονται για τις εξωτερικές γωνίες των 
βλεφάρων είναι οι πιο μεγάλες. Για την μεσαία 
ζώνη είναι λίγο μικρότερες και ακόμη πιο μικρές 
αυτές που τοποθετούνται στις βλεφαρίδες κο-
ντά στις εσωτερικές γωνίες των ματιών.  è
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Στην εφαρμογή ξεχωρίζουμε κάθε μια φυσική βλεφαρίδα με 
λαβίδα και με το άλλο χέρι παίρνουμε μια τριχίτσα extension 
χρησιμοποιώντας άλλη λαβίδα. Κατόπιν βουτάμε το κάτω 
μέρος της στην ειδική κόλλα και το περνάμε σαν πινελάκι 
πάνω από την φυσική. Μετά, με την λαβίδα την στερεώνου-
με καλά για να μην μετακινηθεί. Το ίδιο επαναλαμβάνουμε 
μέχρι να τελειώσουν όλες οι βλεφαρίδες των κινητών βλε-
φάρων. Στα κάτω βλέφαρα συνήθως δεν χρησιμοποιούμε 
extension, παρά σε ειδικές περιπτώσεις, γιατί βαραίνουν τα 
μάτια.

Διάρκεια των Extension βλεφαρίδων
Το αποτέλεσμα αυτής της εργασίας έχει διάρκεια περίπου 
ένα μήνα. Πρέπει όμως να τονιστεί ότι κατ’ αυτό το διάστη-
μα ένας μικρός αριθμός extension αποκολλάται και αντικα-
θίσταται αμέσως από τον επαγγελματία του μακιγιάζ. Βέ-
βαια η γυναίκα που δέχεται την φροντίδα πρέπει να είναι 
ενήμερη για την απώλεια ότι είναι μέσα στα πλαίσια τα 
αναμενόμενα.

Τι πρέπει να προσέχουμε
Οι γυναίκες δεν έχουν όλες όμορφες βλεφαρίδες με κατεύ-
θυνση προς τα εμπρός. Σε κάποια πρόσωπα τις βλέπουμε να 
μπερδεύονται μεταξύ τους και να είναι δύσκολη η απομόνω-
σή τους. Σε άλλες περιπτώσεις παρατηρούμε μια δυο να 
περνούν κάτω από τις διπλανές τους στα μάτια. Πολλών 
γυναικών επίσης οι βλεφαρίδες έχουν κατεύθυνση προς τα 
κάτω. Αυτές είναι δυσκολίες για έναν καλλιτέχνη του επαγ-
γελματικού μακιγιάζ, που κάθε μια θέλει διαφορετική αντι-
μετώπιση. Πρέπει επομένως να λαμβάνονται σοβαρά υπόψη 
διαφορετικά η δουλειά του δεν θα έχει επιτυχία. Οι extension 
θα αποκολλούνται σε μικρό χρονικό διάστημα.

Οι Συμβουλές του 
Επαγγελματία Καλλιτέχνη 
του Μακιγιάζ
Οι κυρίες κατά την τρίτη ηλικία, εκτός των πε-
ριπτώσεων που κάνουν ειδικές δαπανηρές κού-
ρες, έχουν ρυτίδες γύρω από τα μάτια και χα-
λάρωση στα βλέφαρά τους. Ακολουθώντας πι-
στά την μόδα σε μερικές τους αρέσει να βάζουν 
extension βλεφαρίδες ακόμη και σε ηλικία 
ογδόντα πέντε χρονών. Τόσες πρόσθετες βλε-
φαρίδες σε δυο μάτια με ρυτίδες και χαλάρωση 
τα βαραίνουν υπερβολικά. Θα ήταν ευχής έργο 
να μπορούσαμε να εφαρμόσουμε τις μισές 
extension σε κάθε μάτι που θα φαίνονταν πιο 
φυσικές. Όμως αυτή η λύση δεν είναι αποτελε-
σματική γιατί διαρκούν ελάχιστα. Αποβάλλο-
νται με γρήγορο ρυθμό.
Κάθε επαγγελματίας καλλιτέχνης του μακιγιάζ 
είναι απαραίτητο να συμβουλεύει γενικά τις κο-
πέλες και κυρίες που φροντίζει για τις επιλογές 
που θα κάνουν ώστε να είναι σύμφωνες με την 
ηλικία και το επάγγελμά τους, άσχετα αν εισα-
κουστεί. Πρέπει να μην ξεχνάμε το γνωμικό 
«Μέτρον Άριστον».
Προσοχή λοιπόν στις υπερβολές.
Εάν οι δυσκολίες αντιμετωπίζονται σωστά και 
λαμβάνονται υπόψη όλοι οι παράγοντες που 
συντελούν στην επιτυχία στο τέλος της εφαρ-
μογής έχουμε δύο υπέροχα εκφραστικά μάτια 
που βλέποντάς τα κανείς νιώθει πραγματική 
αισθητική απόλαυση. Η ίδια η γυναίκα μένει 
έκθαμβη μπροστά στην αλλαγή που έχει γίνει 
στο πρόσωπό της!  zx

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΒΛΕΦΑΡΙΔΕΣΜακιγιάζ
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Ανάλυση & Διάγνωση Δέρματος

Περίπου το 80% των γυναικών δεν έχουν 
σωστή και ρεαλιστική άποψη για τον τύπο 
και την κατάσταση του δέρματός τους. 

Το δέρμα μας αποτελείται από διαφο-
ρετικές στιβάδες (στρώματα). Το μόνο 
στρώμα που μπορούμε να δούμε με το 
ανθρώπινο μάτι είναι το εξωτερικό 
(Επιδερμίδα). Πολύ συχνά το κλειδί για 
ένα υγιές δέρμα προστατευμένο από 
τα σημάδια του χρόνου βρίσκεται στα 
πιο βαθιά στρώματα του δερματικού 
ιστού.  è
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Το επαναστατικό σύστημα OBSERV® 520 της Ολλανδικής 
εταιρείας SYLTON® diagnostic systems, είναι ένα διαγνω-
στικό απεικονιστικό σύστημα το οποίο αναδεικνύει τη γενι-

κότερη κατάσταση του δέρματος και πιο συγκεκριμένα την κατά-
σταση των βαθύτερων δερματικών στρωμάτων, που είναι αόρατα 
με το γυμνό μάτι. 

Με τη βοήθεια iPad, σας υποστηρίζει στο να διαγιγνώσκετε με 
ακρίβεια τους διαφόρους τύπους δέρματος, καθώς και τα δερ-
ματικά προβλήματα είτε αυτά βρίσκονται στην επιφάνεια του 
δέρματος είτε κρύβονται στα βαθύτερα στρώματα του δερματικού 
ιστού. 
Η πατενταρισμένη τεχνολογία του OBSERV® 520 είναι βασι-
σμένη στον φωτισμό και τον φθορισμό διαφορετικών ειδών 
φωτός του δέρματος του προσώπου. Εντός 3 λεπτών έχουμε μία 
πολύ καθαρή εικόνα της κατάστασης του δέρματος και μπορούμε 
πλέον να λάβουμε την ενδεδειγμένη φροντίδα για τις συγκεκριμέ-
νες ανάγκες που τελικά παρουσιάζει το δέρμα, με τον πιο εμπερι-
στατωμένο, αντικειμενικό και πειστικό τρόπο.
Το διαγνωστικό σύστημα απεικόνισης OBSERV® 520 στηρίζεται 
στην αρχή του φθορισμού (fluorescence technology). Διαθέτει 
αποκλειστική τεχνολογία που αποκαλύπτει τον φθορισμό του δέρ-
ματος με τη βοήθεια μιας χαμηλής δόσης ακτίνων UV. Η ένταση 
της UV ακτινοβολίας είναι τόσο μικρή που είναι απόλυτα ασφαλής 
και ακίνδυνη και αναλογεί μόνο σε ένα μικρό μέρος του φυσικού 
ηλιακού φωτός στο οποίο ούτως ή άλλως εκτίθεστε καθημερινά.
Το σύστημα OBSERV® 520 έχει τη δυνατότητα 6 διαφορετικών 
φίλτρων δερματικής ανάλυσης / απεικόνισης για την αξιολό-
γηση των δερματικών βλαβών του προσώπου ως εξής:
• Φως ημέρας - Daylight mode
• Φωτισμός Woods - Simulated Wood’s light mode
• Υπεριώδες Φως (UV) - True UV mode
• �Παράλληλο Πολωμένο Φως - Parallel polarization mode
• �Διασταυρούμενο Πολωμένο Φως - Cross-polarization mode
• Σύνθετη Ανάλυση - Complexion analysis

Το OBSERV® 520: 
α) συνδέεται ασύρματα με iPad, 
β) �κρατάει πλήρες database των πελατών σας, 
γ) �σας δίνει τη δυνατότητα να συγκρίνετε τα πριν 

+ μετά αποτελέσματα των θεραπειών και να 
τα αποστείλετε απευθείας στο email των ασθε-
νών σας. 

Το διαγνωστικό σύστημα δερματικής απεικόνισης 
OBSERV® 520 σας επιτρέπει:
• �να διαγνώσετε ακόμη πιο σωστά ποικίλες δερ-

ματικές καταστάσεις  (Ξηροδερμία, Μελαγχρω-
ματικές Βλάβες & Δυσχρωμίες, Φραγμένους 
πόρους, Δερματικούς Ερεθισμούς & Φλεγμονές, 
Ακμή, Μέλασμα κ.ά.) με τη βοήθεια του ειδικού 
οδηγού (εγχειρίδιο ανάλυσης και διάγνωσης 
δέρματος) που παρέχεται μαζί με το σύστημα.

• �να αυξήσετε τον αριθμό των θεραπειών που 
παρέχετε

• να προσελκύσετε περισσότερους πελάτες
• �να απεικονίσετε με σαφήνεια το δέρμα τους και 

να τους δείξετε την πρόοδο που παρουσιάζουν
• �να διαφοροποιηθείτε υποστηρίζοντας περαιτέ-

ρω την εξειδίκευση και τον επαγγελματισμό σας
• �να αναπτύξετε πιο αποτελεσματικά πρωτόκολ-

λα θεραπείας, στηριζόμενοι στην εκάστοτε δερ-
ματική ανάλυση.  zx

Συγκριτικές αναφορές

Συνεδρία αυτοματοποιημένης φωτογράφισης

Κοινοποίηση 
φωτογραφιών

Σημειώσεις 
της εκάστοτε 
συνεδρίας

Ασύρματη 
εκτύπωση

Ασύρματος έλεγχος του συστήματος OBSERV® 520

Ενσωματωμένη 
βάση δεδομένων
των ασθενών

Απεικόνιση 
full face
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διάφορες μέθοδοι όπως η ενέσιμη μεσοθεραπεία, 
πιστόλι μεσοθεραπείας, οι μικροβελόνες, το plasma 
poration, η ηλεκτροπόρωση κ.λπ.
Η κάθε μέθοδος έχει τα πλεονεκτήματα και τα   
μειονεκτήματά της και είναι σημαντικό, για να 
έχουμε καλά αποτελέσματα, να γνωρίζουμε πότε 
και πώς θα χρησιμοποιήσουμε την κάθε μια τεχνι-
κή μέσα από σωστά πρωτόκολλα θεραπειών. 
Η επιστήμη μας εφοδιάζει συνεχώς με νέα ισχυρά 
και καινοτόμα συστατικά που μας δίνουν τη δυνα-
τότητα να προσφέρουμε όλο και πιο αποτελεσμα-
τικές θεραπείες. Ανάμεσα σε αυτά τα συστατικά 
είναι οι αυξητικοί παράγοντες και τα βιομιμητι-
κά πεπτίδια. Για παράδειγμα το πεπτίδιο Acetyl 
Hexapeptide-37, που δραστηριοποιεί τις ακουα-
πορίνες στις μεμβράνες των κυττάρων, μας δίνει 
βαθιά και μεγάλης διάρκειας ενυδάτωση του δέρ-
ματος όπως ποτέ άλλοτε. Το συγκεκριμένο συστα-
τικό υπάρχει στο κοκτέιλ F-Hydralix της Fusion 
Meso.
Σημαντικό ρόλο στη μεσοθεραπεία παίζει η ποιότη-
τα των συστατικών ιδιαίτερα όταν γίνονται νυγμοί 
και εγχύσεις μέσα στο δέρμα. Η Fusion Meso 
χρησιμοποιεί φαρμακευτικής ποιότητας συστα-
τικά στα προϊόντα της για την αποφυγή μολύνσε-
ων και αντιδράσεων από το δέρμα. 
Η μέθοδος αποστείρωσης παίζει σημαντικό ρό-
λο, εκτός από την ασφάλεια του προϊόντος, και 
στην ποιότητα των ενεργών συστατικών καθώς 
κάποιες αποστειρώσεις τα επηρεάζουν σημαντικά. 
Για παράδειγμα η αποστείρωση με ακτίνες γάμα 
μπορεί να διαφοροποιήσει τη μοριακή δομή και τις 
βιοχημικές ιδιότητες των συστατικών. Στα προϊό-
ντα της Fusion Meso χρησιμοποιούμε την απο-
στείρωση CLASS A PHARMACEUTICAL AIR 
GRADE η οποία εγγυάται την ασφάλεια και αποτε-
λεσματικότητα του προϊόντος.
Η μεσοθεραπεία είναι μια επιστήμη που, όταν 
κάποιος τη γνωρίζει καλά, μπορεί να έχει εντυπω-
σιακά αποτελέσματα, σε μεγάλη γκάμα θεραπειών 
στο πρόσωπο, το σώμα και τα μαλλιά. Η Apalis 
biomedical έχει δημιουργήσει την ομάδα των 
Mesotherapy Masters, μέσα από την οποία εκ-
παιδεύει τους πελάτες της να διεξάγουν ασφα-
λείς και αποτελεσματικές θεραπείες. zx

Δημήτρης Μησουράς
Γενικός Διευθυντής της APALIS biomedical

Η μεσοθεραπεία έχει καθιερωθεί, εδώ και πολλά χρόνια, ως 
μια από τις πιο αποτελεσματικές, μη επεμβατικές θερα-
πείες στο χώρο της αισθητικής και αισθητικής ιατρι-

κής. Η εξέλιξή της τα τελευταία χρόνια μας έχει δώσει προϊόντα 
που αφορούν πολλές διαφορετικές θεραπείες όπως για παρά-
δειγμα τη ροδόχρου νόσο, την αναζωογόνηση των χειλιών, λί-
φτινγκ προσώπου, βαθιά ενυδάτωση, ακμή, ραβδώσεις, τοπικό 
πάχος κ.λπ.
Ο βασικός σκοπός της μεσοθεραπείας είναι να διεισδύσει τα 
κατάλληλα συστατικά που αφορούν τη θεραπεία που θέλουμε να 
κάνουμε, στο σωστό βάθος, παρακάμπτοντας το βασικό φραγμό 
της κεράτινης στοιβάδας. Για το σκοπό αυτό έχουν επιστρατευθεί 

Mesotherapy Masters
Η επιστήμη της Μεσοθεραπείας
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Το Yαλουρονικό οξύ είναι μια φυσική ουσία που υπάρχει στο δέρ-
μα και είναι γνωστή για την εκπληκτική της ικανότητα να προ-
σελκύει και να απορροφά πάνω από 1000 φορές το βάρος 

της σε υγρασία. Λειτουργεί εντατικά ενισχύοντας την επιδερμίδα και 
δίνοντάς της υγεία και ελαστικότητα τόσο στην όψη όσο και στην 
υφή.
Το Υαλουρονικό οξύ είναι μια γλυκοζαμινογλυκάνη, στην οποία οφεί-
λεται η νεότητα του δέρματος. Λειτουργεί σε κάθε πτυχή του δέρμα-
τος ως σταθεροποιητικός παράγοντας που την προστατεύει και συνε-
χώς την ανανεώνει. Το Yαλουρονικό οξύ είναι ενυδατικό και ανήκει 
στην κατηγορία των συστατικών φροντίδας του δέρματος που είναι 
υγροσκοπικά, που σημαίνει ότι αντλούν υγρασία από το περιβάλλον 
τους. Οι υγροσκοπικές ουσίες απαντώνται συχνά σε ενυδατικές κρέ-
μες, ορούς και άλλα προϊόντα περιποίησης του δέρματος λόγω της 
ικανότητάς τους να τονώνουν την ενυδάτωση σε κάθε τύπο δέρματος, 
πράγμα ιδιαίτερα επωφελές για το ξηρό και αφυδατωμένο δέρμα.
Το χαρακτηριστικό πρόσδεσης υγρασίας του υαλουρονικού οξέος είναι 
εξαιρετικά σημαντικό όταν πρόκειται για τη γήρανση του δέρματος. 

NIKOΣ TΣATΣOΣ

SG
GABORSELECTIVE

Το Υαλουρονικό Οξύ 
και οι Ιδιότητές του

1 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΠΟΛΥ ΜΙΚΡΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Δράση Aντιγήρανσης και Aναδόμησης

2 ΜΙΚΡΟΣΦΑΙΡΙΔΙΑ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ ΜΕ ΜΙΚΡΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Δράση filler εκ των έσω

3 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΙΚΡΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Βαθιά Eνυδάτωση

4 ΚΑΤΙΟΝΙΚΟ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΕΣΑΙΟ / ΜΙΚΡΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Αποκατάσταση επιδερμικού φράγματος  
με δράση κατά της ρύπανσης

5 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΕΣΑΙΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Δράση προστασίας και πύκνωσης

6 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΕΣΑΙΟ / ΜΕΓΑΛΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Ενυδάτωση, δράση Lifting

7 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Ενυδάτωση, δράση filler εξωτερικά

8 ΦΥΣΙΚΟ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ ΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ Ενυδάτωση μακράς διαρκείας

9 ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ Διαρκής ενυδάτωση σε βάθος

* �Το Υαλουρονικό οξύ που χρησιμοποιεί η Gabor είναι 100% φυσικό και συντίθεται μέσω βιοτεχνολογικής ζύμωσης, 
χωρίς parabens, χωρίς τεχνητές χρωστικές και χωρίς ουσίες ζωικής προέλευσης, peg και προπυλενογλυκόλη.

Όταν είμαστε νέοι, το δέρμα μας μπορεί να κρατήσει 
το νερό και να διατηρήσει μια ισορροπημένη ποσότητα 
υγρασίας, αλλά χάνει αυτή την ικανότητα όσο μεγαλώ-
νουμε. Η ορατή απώλεια της σφριγηλότητας και της 
ελαστικότητας έχει ως αποτέλεσμα η επιδερμίδα να 
φαίνεται κουρασμένη και χαλαρή.
Το συστατικό κλειδί της νέας σειράς είναι η εντυπω-
σιακή συνέργεια 9 Υαλουρονικών οξέων, ικανή να 
αποτρέπει την γήρανση του δέρματος και να αντι-
μετωπίζει αποτελεσματικά τις ρυτίδες και τα σημά-
δια του χρόνου σε όλα τα επίπεδα χάρη στην ιδιότητα 
του υαλουρονικού οξέος να συγκρατεί το νερό στους 
ιστούς του δέρματος με αποτέλεσμα την διατήρηση 
της φρεσκάδας που χαρακτηρίζει τις νεανικές επιδερμί-
δες. Το επίτευγμα των εργαστηρίων της Gabor είναι 
ότι ήταν τα πρώτα που δημιούργησαν μια καταπληκτι-
κή συνέργεια 9 Υαλουρονικών οξέων*, ικανών για 
9 δράσεις κατά της γήρανσης:

Τα προϊόντα της GABOR SELECTIVE με 9 ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΑ ΟΞΕΑ 
• �LE CONCENTRÉ PUR PERFECTIONNISTE Καθαρό ενεργό συμπύ-

κνωμα παρασκευασμένο με 9 διαφορετικά μοριακά βάρη υαλου-
ρονικού οξέος που λειτουργούν σε ολόκληρη την δομή του δέρμα-
τος, προσφέροντας τη μέγιστη ενυδάτωση και ισορροπία.

• �LA CRÈME PERFECTIONNISTE Πλούσια και καταπραϋντική κρέμα, 
μειώνει και διορθώνει τα σκούρα σημεία στο πρόσωπο και τις δυ-
σχρωμίες, με αντηλιακό ώστε αποτρέψει την επιστροφή τους.

• �LA CRÈME TEXTURE UNIVERSELLE Κρέμα με ελαφριά υφή και 
άμεση απορρόφηση. Εξαιρετικά ενυδατική δράση που εισχωρεί σε 
βάθος μέσα στο δέρμα.

• �LA CRÈME TEXTURE RICHE Πλούσια κρέμα με εξαιρετικά απαλή υφή. 

Έχει μια μακράς διαρκείας ενυδατική δράση στους 
επιδερμικούς ιστούς, ώστε να βοηθά στη μείωση των 
σημείων γήρανσης.

• �LE SÉRUM VISAGE Ορός με υψηλή συγκέντρωση 
δραστικών συστατικών που ενισχύουν τις αντιγηρα-
ντικές δράσεις των κρεμών με 9 Υαλουρονικά οξέα.

• �LE CONCENTRÉ YEUX Λίγες μόνο σταγόνες είναι 
αρκετές για μια έντονη δράση πολλαπλών επιπέδων 
κατά της γήρανσης.

• �LE SÉRUM CONTOUR LÈVRES Μια περιποίηση για 
το γέμισμα του δέρματος, το περίγραμμα των χειλιών 
και τη μύτη. zx
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ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΑ:
"Οι αόρατοι προστάτες της επιδερμίδας"

Τα βακτήρια που ζουν στην επιφάνεια της επιδερμίδας, συμ-
μετέχουν στη σύνθεση του μικροβιώματος του δέρματος, 
το σύνολο δηλαδή των μικροοργανισμών που ζουν στον 

οργανισμό μας και επηρεάζονται από τον σύγχρονο τρόπο ζωής 
και από εξωτερικούς παράγοντες. 
Μέχρι πρόσφατα γνωρίζαμε ότι τα προβιοτικά είναι ευεργετικά για 
το έντερο. Πλέον, οι επιστήμονες διαπιστώνουν ότι συμβάλλουν 
καταλυτικά στην περιποίηση και στην απόκτηση μιας όμορφης, 
υγιούς επιδερμίδας. Τα προβιοτικά μπορούμε να τα προσλάβουμε 
είτε από τροφές, όπως το γιαούρτι, είτε από συμπληρώματα δια-
τροφής. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια μια νέα πηγή προβιοτικών 
βρίσκεται στο προσκήνιο: τα καλλυντικά. 

ΔΡΆΣΕΙΣ
 �Φέρνουν σε φυσιολογικά επίπεδα την επιδερμική χλωρίδα 

και συμβάλλουν σημαντικά στην εξισορρόπηση του pH.
 �Ενισχύουν την άμυνα της ευαίσθητης επιδερμίδας και κα-

ταπραΰνουν τους ερεθισμούς της.
 �Συμβάλλουν στην κυτταρική ανάπλαση, επιταχύνοντας τη 

φυσική διαδικασία ανάπλασης του δέρματος.
 �Λειτουργούν σαν ασπίδα ενάντια στις ελεύθερες ρίζες που 

προκαλούνται από την περιβαλλοντική μόλυνση και κάνουν το 
δέρμα θαμπό και εύθραυστο.

 �Ενισχύουν τον επιδερμικό φραγμό, σχηματίζοντας έναν αό-
ρατο προστατευτικό μανδύα που σφραγίζει την υγρασία στο 
δέρμα, εμποδίζει τους εχθρικούς περιβαλλοντικούς παράγοντες 
να προκαλέσουν ερεθισμούς, φλεγμονές, ξηρότητα.  

 �Προστατεύουν από την ηλιακή ακτινοβολία, βοηθούν στην 
προστασία του δέρματος από τις βλαβερές ακτίνες UV, που 
οδηγούν στην πρόωρη γήρανση με την εμφάνιση ρυτίδων και 
κηλίδων.

 �Είναι αποτελεσματικά ενάντια στην ακμή. 

Tα προβιοτικά είναι τα «καλά» βακτήρια που 
ζουν στο έντερο μας και παίζουν σημαντικό 
ρόλο στην υγεία μας. Μπλοκάρουν τους 
παθογόνους μικροοργανισμούς και ισορροπούν 
την εντερική χλωρίδα, με σκοπό την 
καταπολέμηση πολλών ζητημάτων που μας 
ταλαιπωρούν. Ως εκ τούτου, η καλή λειτουργία 
του πεπτικού συστήματος έχει αντίκτυπο και 
στο δέρμα μας, αφού όταν τα θρεπτικά 
στοιχεία από τις τροφές απορροφούνται 
σωστά, βοηθούν το δέρμα να είναι 
ενυδατωμένο, λαμπερό, ελαστικό και υγιές.

Η KLERADERM® φέρνει την προβιοτική τεχνο-
λογία στα καλλυντικά δημιουργώντας νέα δεδο-
μένα στον χώρο της ομορφιάς. Σεβόμενη το πε-
ριβάλλον και τον άνθρωπο, με τη βοήθεια της 
φύσης δημιουργεί τις συνθήκες για να πετύχει το 
επιθυμητό αποτέλεσμα, να διατηρήσουμε νεανικό 
δέρμα με τον πιο φυσικό τρόπο.

PROBIOS CREAM 200ml / 50ml
Η κρέμα Probios είναι ένα αντιγηραντικό προϊόν 
τελευταίας γενιάς που βασίζεται στα προβιοτικά, 
προσφέρει μια ενισχυτική δράση και επανορθώ-
νει τη ζημιά που προκαλείται από την UV ακτινο-
βολία στο DNA, χαρίζοντας στο πρόσωπο, προ-
στασία και σφριγηλή υφή, μέρα με τη μέρα. Ιδα-
νική για ευαίσθητα δέρματα με σημάδια από το 
χρόνο, εξασφαλίζει εξαιρετική αντιγηραντική 

δράση και προστατεύει το 
δέρμα από εξωγενείς πα-
ράγοντες. Η υφή της, τόσο 
ελαφριά και μεταξένια, την 
καθιστά απολαυστική προς 
χρήση.

PROBIOS SERUM 100ml / 30ml
Ειδικός ορός βασισμένος σε προβιοτικά με 
ενδυναμωτική και αντιγηραντική δράση. Προ-
στατεύει την επιδερμίδα και επανορθώνει τις βλά-
βες που προκαλούνται από την UV ακτινοβολία 

στο DNA. Βοηθά στη μείωση 
της δερματικής αντιδραστικό-
τητας και εμποδίζει τον σχη-
ματισμό ελεύθερων ριζών. Σε 
λίγες μέρες το πρόσωπο απο-
κτά φωτεινότητα και το δέρμα 
εμφανίζεται ανανεωμένο, 
σφριγηλό, αναζωογονημένο.

PROBIOS MASK 200ml / 10ml
Η Μάσκα Probios είναι μια ειδική αντιγηρα-
ντκή θεραπεία ομορφιάς. Χάρη στην παρουσία 
των προβιοτικών, η πρωτοποριακή μάσκα προ-
σφέρει 3 δράσεις σε μία μόνο κίνηση: αναδια-
μορφώνει την επιδερμίδα αποκαθιστώντας τη 
ζημία που προκαλείται από την UV ακτινοβολία 
στο DNA, αποτρέπει τον σχηματισμό των ελεύ-
θερων ριζών και είναι εξαιρετική σύμμαχος κατά 
των ρυτίδων και των γραμμών έκφρασης. Κατά 
την εφαρμογή στο πρόσωπο, δίνει μια αισθησιακή 

και βελούδινη αίσθηση. Διεγεί-
ρει την αναγέννηση του δέρ-
ματος και δίνει σφριγηλότητα 
και ελαστικότητα στην επιδερ-
μίδα. Η τέλεια φόρμουλα για 
ένα  αναζωογονημένο δέρμα 
που λάμπει, με ζωτικότητα. zx

30
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ΤΟ ΝΟΥΜΕΡΟ 1 BRAND NAME
ΣΤΗΝ ΜΟΝΙΜΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ
Από το 1875, η ηλεκτρόλυση ήταν και παραμένει η μοναδική μέθοδος 100% μόνιμης αποτρί-
χωσης που αναγνωρίζεται από κυβερνητικούς ρυθμιστικούς οργανισμούς. Αυτή η τεχνική 
καταστρέφει μόνιμα τα γεννητικά κύτταρα, που είναι υπεύθυνα για την ανάπτυξη των τριχών, 
με την εισαγωγή μιας λεπτής βελόνας στο θύλακα της τρίχας και την εφαρμογή ενός ρεύματος 
προσαρμοσμένου σε κάθε τύπο τρίχας και περιοχή θεραπείας προσώπου και σώματος.

ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ  
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΣΗ

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Dectro 
Academy στην ηλεκτρόλυση είναι πα-
γκοσμίως γνωστό για περισσότερα από 
25 χρόνια. Επιτρέπει στους μαθητές να 
μάθουν και να εξασκήσουν τις πιο       
προηγμένες τεχνικές αφαίρεσης τρίχας 
χρησιμοποιώντας την τεχνολογία 
Apilus. Αυτό το μοναδικό πρόγραμμα 
έχει σχεδιαστεί ειδικά για να καλύψει τις 
ανάγκες του κοινού, των πιο απαιτητικών 
εργοδοτών και όσων ενδιαφέρονται να 
γίνουν αληθινοί επαγγελματίες στον    
τομέα της αποτρίχωσης. Περισσότερες 
από 10 σχολές σε όλον τον κόσμο είναι 
συνδεδεμένες με το πρόγραμμα εκπαί-
δευσης Dectro Academy. Επικοινωνή-
στε μαζί μας για να βρείτε ένα κοντά σας. 
Επιπλέον, είναι διαθέσιμο τώρα και μέσω 
διαδικτύου. 
Για περισσότερες λεπτομέρειες ρίξτε μια 

ματιά στο 
www.academiedectro.com

Apilus, ο ανώδυνος τρόπος για 100% μόνιμη αποτρίχωση. 
Μην συμβιβαστείτε με τίποτα λιγότερο!

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
H Dectro International χάρη στη σύγχρονη τεχνολογία με 
τα μηχανήματα Apilus έχει φέρει την επανάσταση στις θερα-
πείες ηλεκτρόλυσης, καθιστώντας δυνατή την επίτευξη καλύ-
τερων αποτελεσμάτων με περισσότερη άνεση.

ΕΠΙΔΟΣΗ
Οι δημιουργοί του Apilus έχουν σχεδιάσει ένα αυτοματοποιη-
μένο σύστημα τελευταίας τεχνολογίας, που περιορίζει το επί-
πεδο της καταστροφής μέσα στο θύλακα των τριχών, με στόχο 
μόνο τα γεννητικά κύτταρα. Κατά συνέπεια προστατεύει το 
δέρμα και εμποδίζει την ανάπτυξη νέων τριχών.

ΑΝΕΣΗ
Το Apilus προσφέρει προηγμένη τεχνολογία με αποδεδειγμέ-
νη αποτελεσματικότητα στον τομέα της αποτρίχωσης. Όντας 
ήδη σε χρήση σε χιλιάδες κέντρα Apilus σε ολόκληρο τον 
κόσμο, τα μηχανήματα μας έχουν αποδείξει επανειλημμένα ότι 
το Apilus προσφέρει αποτελεσματικότερες και πιο άνετες θε-
ραπείες πολύ πιο γρήγορα με 100% μόνιμα αποτελέσματα από 
οποιαδήποτε άλλη τεχνική αφαίρεσης τρίχας.

ΑΚΡΙΒΕΙΑ
Με αυτή την δύναμη, πλήρως ελεγχόμενη από υπολογιστή, το 
Apilus προσφέρει στον επαγγελματία ηλεκτρολύστη την υψη-
λότερη δυνατότητα απόδοσης, αίσθησης και ασφάλειας η 
οποία εγγυάται το αποτέλεσμα στο οποίο θέλεις να φθάσεις.
Μπορείς τελικά να πεις πλέον αντίο στην ανεπιθύμητη τριχο-
φυΐα η οποία υπάρχει στο πρόσωπο ή σε οποιοδήποτε άλλο 
μέρος του σώματος.
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27.12 MHz: 
Πιο ισχυρό και άνετο από ποτέ
Αν η σημερινή ηλεκτρόλυση είναι αποτελεσματι-
κή, γρήγορη και ανώδυνη, είναι σίγουρα χάρη 
στη μοναδική ραδιοσυχνότητα 27.12 MHz του 
Apilus. Το νέο Apilus xCell προωθεί αυτή την 
τεχνολογία σε ακόμη μεγαλύτερα επίπεδα συν-
δυάζοντας την τεχνητή νοημοσύνη με την αυξη-
μένη ισχύ του.

Σύγχρονο και φιλικό προς  
το χρήστη 
Το Apilus xCell είναι διαφορετικό από οποιοδή-
ποτε άλλο μηχάνημα ηλεκτρόλυσης. Με την το-
ποθέτηση αλουμινένιου φινιρίσματος, δημιουρ-
γήσαμε μια κομψή, και εργονομική δομή. Επιπλέ-
ον, η οθόνη αφής και η διαισθητική πλοήγηση 
κάνουν το Apilus xCell πολύ εύχρηστο, καθι-
στώντας το έναν πολύτιμο συνεργάτη.

Έμπιστα μηχανήματα
Ο ανώδυνος τρόπος για μόνιμη αποτρίχωση. Αυ-
τή είναι η υπόσχεση που κάνουμε με το Apilus. 

Η εξέλιξη μας πάει ακόμα πιο ψηλά!
Αν είστε τόσο ασυμβίβαστοι σε θέματα ασφάλειας, όσο είμαστε 
και εμείς, θα εκτιμήσετε με βεβαιότητα τα πολλά χαρακτηριστι-
κά που έχουν σχεδιαστεί και ενσωματωθεί στο Apilus xCell για 
να εξασφαλίσουν την άνεση των πελατών σας καθώς και τη 
δική σας ξεκούραση.

Ποιότητα επιπέδου Apilus 
Κάθε συσκευή ηλεκτρόλυσης που κατασκευάζεται από την 
Dectro International προστατεύεται από τα προνόμια Apilus, 
το πιο ολοκληρωμένο πακέτο παροχών που υπάρχει. Με εξαι-
ρετική εγγύηση, αφιερωμένη στην εξυπηρέτηση πελατών και 
διαφοροποιημένη υποστήριξη μάρκετινγκ, είμαστε μαζί σας 
από την αρχή έως το τέλος για να εξασφαλίσουμε ότι η εμπει-
ρία σας είναι η πιο ικανοποιητική που μπορεί να είναι.

Νέες και αποκλειστικές μέθοδοι θεραπείας
Εκτός από τις αναγνωρισμένες λειτουργίες θεραπείας όπως 
PicoFlash, Synchro (με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας) και EvoluBlend, 
το Apilus xCell προσφέρει στους ηλεκτρολύστες δύο νέες 
μεθόδους αποτρίχωσης: MeloFlash και SynchroBlend. Σε 
συνδυασμό με νέα προγράμματα ειδικά μελετημένα για άνδρες 
και γυναίκες, αυτές οι αποκλειστικές τεχνικές θα είναι οι καλύ-
τεροι σύμμαχοι σας στην επίτευξη 100% μόνιμης αποτρίχωσης 
σε χρόνο ρεκόρ! 

Η ΤΕΛΕΙΑ ΑΡΧΗ  
Το Apilus Junior 3G προσφέρει στον ηλεκτρο-
λύστη, με υποδειγματική απλότητα χρήσης, τις 
δημοφιλείς τεχνικές Thermolysis, Flash, 
Blend, OmniBlend, Electrolysis, Αναφόρεση, 
Καταφόρεση και Θερμοπηξία. Αυτές οι αποτε-
λεσματικές και ανώδυνες  θεραπείες σε εκατο-
στά του δευτερολέπτου αξίζουν την επωνυμία 
Apilus. Αναμφισβήτητα, αυτό το αρχικό  μο-
ντέλο θα σας επιτρέψει να πραγματοποιείτε 
ποιοτική μόνιμη αποτρίχωση με 512 προγράμ-
ματα και με τον πιο άνετο τρόπο.

Η ΕΥΕΛΙΞΙΑ
Το Apilus Senior 3G είναι το πιο γρήγορο, το πιο ισχυρό και 
το πιο άνετο μηχάνημα των 13,56 MHz στην αγορά. Προ-
σφέρει τις μεθόδους Thermolysis, Flash, Microflash, 
Multiplex, Blend, OmniBlend, Multiblend, Electrolysis, 
Αναφόρεση, Καταφόρεση και Θερμοπηξία. Ενσωματώνει 
την αποκλειστική δυνατότητα IMM • Pac και προσφέρει 
περισσότερες από 10 μεθόδους θεραπείας καθώς και 1080 
προγράμματα, ώστε να προσαρμόζεται σε όλες τις περι-
πτώσεις. Η υψηλή απόδοση σε χιλιοστά του δευτερολέ-
πτου, το καθιστούν τη δημοφιλέστερη συσκευή ηλεκτρόλυ-
σης στον κόσμο. zx
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1. �ΒΙΟΔΙΕΓΕΡΣΗ ΓΙΑ ΠΡΟΣΩΠΟ & ΣΩΜΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
LUMITHERAPY LUMI TRANSMITTERS

Η βιοδιέγερση είναι ο συνδυασμός των ερεθισμάτων, υποπαλμών, μικρο-
παλμών, βιοσυχνοτήτων, TENS ρευμάτων και μοντελοποιημένων 
Ultrawaves που αναπτύχθηκαν αποκλειστικά από τους μηχανικούς και 
τους φυσιολόγους της Ultratone για μέγιστη άνεστη και αποτελεσματι-
κότητα. Ένα προσεκτικά φυλαγμένο μυστικό με μικρά μικροτσίπ τα οποία 
δεν μπορούν να αντιγραφούν και αυτά προσδίδουν στην Ultratone την 
διάκριση από την απλή διέγερση.
2. ΜΙΚΡΟΡΕΥΜΑΤΑ
Αυτές οι θεραπευτικές micro εκπομπές και το μοναδικό σήμα αναγέννη-
σης του δέρματος Ultracell μπορεί να εφαρμοστεί με το χέρι μέσω των 
Microwands που παρέχονται για ηλεκτροδιέγερση για την ενίσχυση της 
απορρόφησης των ενεργών συστατικών καλλυντικών, την Ultracell ανα-
γέννηση και αντιγήρανση και βελτίωση της κυκλοφορίας. Η Ultratone 
επίσης προσφέρει signature πρωτόκολλα χρησιμοποιώντας μικρορεύματα 
με μεγάλες μάρκες καλλυντικών.
3. «ΜΑΓΙΚΟ ΑΓΓΙΓΜΑ» ME TA BIOΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΓΑΝΤΙΑ
Αυτή η απαλή και αναζωογονητική θεραπεία είναι εξαιρετικά αποτελεσμα-
τική για την αναζωογόνηση, την ανόρθωση, την λείανση και το μασάζ του 
δέρματος, ενώ παράλληλα το θρέφει και το ομορφαίνει καθώς ενισχύει 
την λιπόλυση για την πλήρη αποτοξίνωση.
4. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΤΟ ΣΩΜΑ
Ασφαλής υπέρηχος που μπορεί να προσφέρει μεγάλα οφέλη στο 
Cavitation, τη Λιπόλυση και στις θεραπείες κατά της κυτταρίτιδας, κα-

ΜΟΝΟ ΤΟ FUTURA® ULTRA PRO προσφέρει τόσες πολλές Πολλαπλές Συγχρονισμένες Θεραπείες,  
τόσα πολλά οφέλη για τις ανάγκες των πελατών σχετικά με τη διαμόρφωση Προσώπου και Σώματος:

 Εξαιρετικό Αδυνάτισμα  Εξαιρετικά γρήγορη απώλεια πόντων  Ultra Lipo  Ultralift  Καταπολέμηση της κυτταρί-
τιδας  Μη επεμβατική ανόρθωση προσώπου  Αντιγήρανση  Ultra Safe Cavitation  Μείωση των ρυτίδων  Αποτοξί-
νωση  Λεμφικό Drainage  Ηλεκτροδιέγερση  Ανόρθωση στήθους και χεριών  Ανόρθωση & Αδυνάτισμα γλουτών 
και μηρών  Περιφέρεια, Στάση του σώματος & Σημάδια εγκυμοσύνης  Βαθειά Τόνωση, Ενυδάτωση & Διατήρηση  
Διαμόρφωση μηρών και γοφών  Βιοσυχνότητα  Αναζωογόνηση προσώπου  Βαθειά Ανόρθωση & Τόνωση  Ultra 
Massage  Εξαιρετική χαλάρωση  Έλεγχος του στρες  Ολιστικό Fitness  Multi Body & Face  Quatro simultaneous 
Programs  Ξεχωριστά προγράμματα Ανδρών & Γυναικών  Σύσφιγξη & Τόνωση  Body Sculpting  Body Building  
Αποκατάσταση & Ευεξία  Ultra Spa  Αυτοπροσαρμοζόμενοι παράγοντες  Μικρορεύματα προσώπου & σώματος  
Ρεφλεξολογία  Πιεσοθεραπεία (Shiatsu)  Χρωμοθεραπεία  Απεριόριστη βάση δεδομένων πελατών.  zx

Το Μέλλον της Ομορφιάς και της Υγείας στα χέρια σας
Για το Κέντρο Περιποίησης σας, το Spa σας, το Health Club σας, το Fitness Studio ή το Ιατρικό Αισθητικό 
Κέντρο, αυτό είναι το πολλαπλό μηχάνημα που απαντά σε όλες τις ανάγκες των πελατών σας! Η πιο πλήρης 
“Βιβλιοθήκη” αναζωογονητικών θεραπειών στον κόσμο, ξεδιπλώνεται καθώς αγγίζετε τη χρωματιστή οθόνη.

FUTURA® ULTRA PRO DREAMSHAPERTM

θώς διασπά τη συσσώρευση του λίπους και βοηθά 
στην αποκατάσταση της σφριγηλότητας και της ελα-
στικότητας.
5. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ
Για το πιο ευαίσθητο δέρμα και τους μύες του προσώ-
που το FUTURA® ULTRA PRO προσφέρει μια συ-
σκευή 3MHz με ρυθμιζόμενη ένταση η οποία είναι 
ιδανική για ηχοφόρηση, αντιγήρανση, μείωση των 
ρυτίδων και τη βελτίωση του ακνεϊκού δέρματος, 
ανάμεσα σε πολλές άλλες παροχές.
6. LUMITHERAPY™
Με βάση του Αγιουρβεδικό concept η χρήση του 
χρώματος και του φωτός ως θεραπευτικό μέσο για 
την υγεία και την ευεξία το FUTURA® ULTRA PRO 
εκπέμπει μια σειρά από Lumitherapy™ παλμούς που 
έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν την θεραπεία 
Ultratone. Πρόσωπο και Σώμα βυθίζονται σε ένα 
απαλά μεταβαλλόμενο φως το οποίο είναι σχεδια-
σμένο για να ηρεμεί, να αναζωογονεί και να χαλαρώ-
νει προσθέτοντας μια πλήρη αίσθηση περιποίησης 
και χαλάρωσης που εκτιμούν όλοι οι πελάτες. Η 
Ultratone έχει προσθέσει την κλινικά αποδεδειγμέ-
νη αξία της Χρωμοθεραπείας ως το απόλυτο αποτέ-
λεσμα της συνεδρίας.

ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ ΑΠΕΙΡΟ ΑΡΙΘΜΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΟΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ B.E.S.T. ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΑΠΑΡΤΙΖΟΥΝ ΤΟ FUTURA® ULTRA PRO DREAMSHAPERTM
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Η εταιρεία VAGHEGGI, επιπλέον από τα 
γνωστά καλλυντικά VAGHEGGI PHYTO-
COSMETICS διαθέτει και ένα τμήμα  έρευ-

νας και τεχνολογίας μηχανημάτων τελευταίας 
γενιάς το τμήμα VAGHEGGI PHYTOTECH.
Τα μηχανήματα μελετώνται, σχεδιάζονται και 
επιβλέπονται από το επιτελείο της VAGHEGGI 
προορισμένα για αισθητικούς, σύμφωνα με 
την νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης, έτσι 
ώστε να ανταποκρίνονται στις εξελίξεις και στις 
προτιμήσεις των απαιτητικών καταναλωτών, όχι 
μόνον όσον αφορά τα αποτελέσματα αλλά και 
για την ασφάλεια στις αγωγές ομορφιάς με την 
χρήση μηχανημάτων υψηλής τεχνολογίας.
Κατασκευάζονται 100% στην Ιταλία και η εγγύη-
σή τους είναι η ίδια η VAGHEGGI η οποία δημι-
ουργήθηκε το 1975 και δημιουργεί καινοτόμα 
προϊόντα για 44 χρόνια.
Έτσι επιτυγχάνεται η τόσο καλή ποιότητα της 
παραγωγής των μηχανημάτων με υψηλές 
προδιαγραφές, μοντέρνο σχεδιασμό, αλλά κυ-
ρίως με τη 44χρονη εμπιστοσύνη που μας παρέ-
χει η VAGHEGGI, σε Ευρωπαϊκά μηχανήματα 
τελευταίας γενιάς.

VAGHEGGI  PHYTOTECHVAGHEGGI  PHYTOTECH

FACE LAB    I    ΕLITE Line
H τέλεια συνέργεια για την αντιμετώπιση των επίκτητων προβλημάτων δέρματος Προσώπου και 
Σώματος με 4 τελευταίας τεχνολογίας ανεξάρτητες λειτουργίες στην ίδια συσκευή 
 �Diamond Microdermabration με 4 διαφορετικές κεφαλές και αναρρόφηση για απολέπιση.
 �RF Radiofrequency Multipolar και Χρωματοθεραπεία για Lifting
 �Fractional Radio Frequency (FRF) με 2 κεφαλές για γέμισμα ρυτίδων και ουλών
 �Ultrasounds στα 3MHz για κυτταρική διαπερατότητα και βαθιά απορρόφηση ουσιών.
Οι θεραπείες μπορούν να εφαρμοστούν ανεξάρτητα ή διαδοχικά η μία μετά την άλλη στην ίδια συνεδρία για 
περισσότερο επεμβατική δράση.

FACE PLUS    I    ΕLITE Line
Το VGH FACE PLUS διαθέτει 5 εφαρμογές για τη θεραπεία του προσώπου:
Έλεγχος Ενυδάτωσης
 �Απολέπιση με ποικιλία από 4 διαφορετικές ειδικές βούρτσες
 �Ραδιοσυχνότητες με 2 κεφαλές Διπολική και Πολυπολική Ραδιοσυχνότητα 
 �Electroporation με 2 Προγράμματα 
 �Υπέρηχοι 25kHz: Διαθέτει 14 διαφορετικά προγράμματα.
 �Γαλβανικό Ρεύμα: Διαθέτει 2 προγράμματα α) αποκρουστοποίηση, διασπά 

τα λιπαρά στοιχεία για την ισορροπία των λιπαρών δερμάτων και β) Ιονισμό.

Η ποικιλία της VAGHEGI PHYTOTECH διαθέτει 2 σειρές μηχανημάτων:
Α. Τη σειρά ELITE που αποτελείται από πολυμηχανήματα με οθόνη αφής και πολλαπλά προγράμματα και 
Β. Τη σειρά ESSENTIAL με πιο απλά οικονομικά μηχανήματα.

5



37

Aισθητική

Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

TOTAL BODY    I    ΕLITE Line
Ενδοδερμία + Υπέρηχοι Cavitation + Ραδιοσυχνότητες: Πρόσωπο & Σώμα

Συνδυάζει τη χρήση τριών ειδικών τεχνολογιών: Ραδιοσυχνότητες για ανάπλαση και 
σύσφιγξη, Ενδοδερμία για λιπογλυπτική και καταπολέμηση της κυτταρίτιδας και Υπερήχους 
στα 800kHz για δράση αδυνατίσματος.
 �Ενδοδερμία & Χρωματοθεραπεία με 6 διαφορετικές LED αποχρώσεις.  

Κεφαλές: 35’ κυλίνδρων, 50’ κυλίνδρων & μασάζ σφαιρών
 �Υπέρηχοι Cavitation στα 800kΗz για λιποδιάλυση
 �Ραδιοσυχνότητες & Χρωματοθεραπεία
	  Διπολική Ραδιοσυχνότητα Σώματος για Συσφικτική Δράση 
	  Πολύπλοκη Ραδιοσυχνότητα Σώματος για Λιπογλυπτική (βαθύτερη δράση)
*  Διαθέτει επίσης ειδική κεφαλή ραδιοσυχνοτήτων και κεφαλή ενδοδερμίας προσώπου.

BODY RE-SHAPE    I    ΕLITE Line
ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ. ΗΛΕΚΤΡΟΛΙΠΟΛΥΣΗ - ΥΠΕΡΗΧΟΙ - ΥΠΕΡΥΘΡΕΣ
Με 43 διαφορετικά προγράμματα είναι ένα αποτελεσματικό μηχάνημα με 
μεγάλο συνδυασμό τεχνολογιών. Δεν απαιτεί την παρουσία του αισθητικού πά-
νω του. Ξεκούραστο και πολύ-αποτελεσματικό. Με ειδικές κεφαλές τελευταίας τε-
χνολογίας.
 �Υπέρηχοι 2MΗz με χειροκίνητη ή αυτόματη λειτουργία για αδυνάτισμα
 �Υπέρυθρες για ρευστοποίηση του λίπους
 �Ηλεκτρολιπόλυση
 �Ηλεκροσύσφιγξη
 �Ηλεκτροντρενάζ 
 �Υπέρηχοι 800kΗz 
Εμφανίζει στην οθόνη την ποικιλία των προγραμμάτων και με απεικονίσεις την ακριβή τοποθέτηση όλων των ηλεκτροδίων για 
γρήγορη και εύκολη εφαρμογή. Με 3 ταυτόχρονες λειτουργίες.

Η σειρά ELITE LINE περιλαμβάνει:
1. � �DIODE LASER 808 MATRIX HIGH DEFINITION 

ΝΕΟ DIODE LASER με πρωτοποριακή τεχνολογία απόδοσης φωτός 
MATRIX για καλύτερο αποτέλεσμα ακόμη και στη πιο λεπτή τριχοφυΐα

2. � �FACE LAB  
Μικροδερμοαπόξεση με διαμάντι + Πολυπολική Ραδιοσυχνότητα & 
Χρωματοθεραπεία + Fractional Radiofrequency + Υπέρηχοι 3MHz, 
Πρόσωπο & Σώμα

3. � �ENDO RF PLUS  
Ενδοδερμία + Ραδιοσυχνότητες, Πρόσωπο & Σώμα

4. � �US & RF PLUS 
Υπέρηχοι Cavitation + Ραδιοσυχνότητες, Πρόσωπο & Σώμα

5. � �IR & RF PLUS 
Υπέρηθρες + Ραδιοσυχνότητες, Σώμα

6. � �CHROMO RF PLUS 
Χρωματοθεραπεία + Ραδιοσυχνότητες, Πρόσωπο & Σώμα

7. � �FACE PLUS 
Έλεγχος Ενυδάτωσης + Απολέπιση με βούρτσες + Ραδιοσυχνότητες  
+ Electroporation + Υπέρηχοι 25kHz με σπάτουλα + Γαλβανικό Ρεύμα

8.  �PREX PLUS 8 
Προηγμένη Πρεσσοθεραπεία – silent technology

9.  �VGH TOTAL BODY 
Ενδοδερμία + Υπέρηχοι Cavitation + Ραδιοσυχνότητες, Πρόσωπο &  
Σώμα

10. �BODY RE-SHAPE 
Υπέρηχοι  2MΗz με χειροκίνητη ή αυτόματη λειτουργία για αδυνάτι-
σμα + Υπέρυθρες + Ηλεκτρολιπόλυση + Ηλεκροσύσφιξη + Ηλεκτρο-
ντρενάζ + Υπέρηχοι 800kΗz, Πρόσωπο & Σώμα

11. VAGHEGGI SKIN ANALYSER

Η σειρά ESSENTIAL LINE 
περιλαμβάνει:
1. �ELECTROPORATION 

Πρόσωπο - Σώμα

2. �INFRARED 3 
Υπέρυθρες - Σώμα

3. �RADIOFREQUENCY 8  
Ραδιοσυχνότητες - Σώμα

4. �RADIOFREQUENCY FACE & BODY 
Ραδιοσυχνότητες, Πρόσωπο & Σώμα

5. �PLEX 6 
Πρεσσοθεραπεία   zx
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Η Μικροχλωρίδα

Ζ ούμε με 2 τύπους μικροχλωρίδας. Η συνύπαρξη μεταξύ 
μικροοργανισμών και ανθρωπίνου σώματος υπάρχει σε 
δύο μέρη:

	 I   Εσωτερικά στο πεπτικό μας και
	 I   Εξωτερικά στο δέρμα μας
Το αποτύπωμα της μικροχλωρίδας μάς κάνει μοναδικούς. Η μικροχλω-
ρίδα του δέρματος ποικίλει όλη μας την ζωή. Προσδιορίζεται κατά την 
γέννησή μας αλλά αλλάζει ανάλογα με τον τρόπο ζωής, το περιβάλ-
λον, την ηλικία και τις περιοχές του σώματος.

Η μικροχλωρίδα του δέρματος φιλοξενεί το ανοσοποιητικό μας 
σύστημα. Από την γέννηση η μικροχλωρίδα που κληρονομούμε από 
την μητέρα μας είναι η πρώτη ασπίδα προστασίας του δέρματος. Κα-
θημερινά όμως, όλα τα βακτήρια στην επιφάνεια του δέρματος μάχο-
νται κατά των εξωτερικών επιθέσεων.
Για να μπορεί να προστατεύει το δέρμα η μικροχλωρίδα πρέπει 
να είναι ισορροπημένη. Κάθε ένας από τους μικροοργανισμούς αυ-
τούς έχει κάποιον βασικό ρόλο. Δεν υπάρχουν κακά ή καλά βακτήρια. 
Όλα πρέπει να συμβιώνουν ως μία κοινωνία. Αυτά αποτελούν την  
βιοποικιλότητα του «πλανήτη Δέρμα».

Τα Εργαστήρια της PHYTOMER είναι τα πρώτα που 
απέδειξαν πως οι αγχωτικοί ρυθμοί της ζωής μας 
επηρεάζουν την ισορροπία της μικροχλωρίδας του 
δέρματος. 
Οι αλλαγές στην μικροχλωρίδα πυροδοτούν δερμα-
τικές διαταραχές:

Πώς μπορεί η PHYTOMER να βοηθήσει στην εξι-
σορρόπηση του δέρματος;
Το καινοτόμο ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΟ ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ, 
μία υγιεινή και ισορροπημένη τροφή για το δέρμα, 
σχεδιασμένη στα εργαστήρια της PHYTOMER, παρέ-
χει μία ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
MΙΚΡΟΧΛΩΡΙΔΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ.  è
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ  ανά 100gr

Νέο Serum για το Ευαίσθητο Δέρμα!
Κ Α Ι Ν Ο Τ Ο Μ Ι Α

PREBIOFORCE
Concentre Equilibrant Apaisant
ME ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΩΝ
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Τα Θαλάσσια Πρεβιοτικά αποτελούν μία Υγιεινή και 
Ισορροπημένη Διατροφή για την Μικροχλωρίδα 

Το Πρεβιοτικό σύμπλεγμα αποκαθιστά την βιοποικιλότητα της 
μικροχλωρίδας με δύο τρόπους:
(+) �Αυξάνοντας την ανάπτυξη των εύθραυστων βακτηρίων

(-)  �Ρυθμίζοντας την ανάπτυξη των πολλαπλασια-
στικών βακτηρίων

Η ποικιλότητα της μικροχλωρίδας του δέρματος 
ενισχύεται και αποκαθίσταται. Το πρεβιοτικό σύ-
μπλεγμα της PHYTOMER επαναφέρει ένα πιο 
υγιές δέρμα.

BIACTIVE

Έξυπνη Φόρμουλα Σχεδιασμένη για την 
Μικροχλωρίδα με «φιλικά στο δέρμα» 
δραστικά συστατικά:

I �ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ ΠΡΕΒΙΟΤΙ-
ΚΩΝ
Για θρέψη, προστασία και  εξισορρόπηση 
της μικροχλωρίδας

I WEAVING ALGAE OIL
Για αναδόμηση του υδρολιπιδικού φιλμ

I OLIGOMER®

Για επιμεταλλοποίηση του δέρματος

I ΠΛΟΥΣΙΟ ΣΕ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΝΕΡΟ
Για αύξηση της ανάπτυξης της μικροχλωρί-
δας του δέρματος

ΔΡΟΣΕΡΟ ΑΡΩΜΑ

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 2019 
ΝΕΟ SERUM ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΔΕΡΜΑ

PREBIOFORCE
Concentre Equilibrant Apaisant
ME ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΩΝ

ΚΑΘΑΡΗ ΦΟΡΜΟΥΛΑ ΓΙΑ ΑΠΟΛΥΤΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Το PREBIOFORCE είναι ένα υγιές συμπύκνωμα 
ελεγμένο υπό δερματική παρακολούθηση για την 
διασφάλιση της υψηλότερης βαθμίδας ανεκτικό-
τητας. Δεν δημιουργεί σμήγμα. Περιέχει τα πιο 
ασφαλή συστατικά κατάλληλα ακόμα και για το 
πολύ ευαίσθητο δέρμα. Έχει ph 5,5 - το ph του 
υγιούς δέρματος και ελαφριά βελούδινη σύνθεση 
για κάθε τύπο δέρματος:
1. Ευαίσθητο δέρμα
2. �Ταλαιπωρημένο δέρμα από τους αγχώδεις 

ρυθμούς ζωής
3. Εύθραυστο δέρμα σε επιθετικές περιποιήσεις

Εφαρμόζεται όλο τον χρόνο ή σαν πρόγραμμα 
αποκατάστασης 1 μηνός μόλις εμφανιστούν δια-
ταραχές στο δέρμα: ευαισθησία, ερυθρότητα, 
ατέλειες, άτονο δέρμα.
Το PREBIOFORCE προστατεύει την ομορφιά 
σας με εκπληκτικά αποτελέσματα στις επι-
στημονικές μελέτες:
Σε 7 ημέρες:	 Λιγότερο τράβηγμα
Σε 14 ημέρες:	 Ομοιομορφία
Σε 1 μήνα:	 �Το δέρμα είναι 2 φορές λιγότερο 

ευαίσθητο. Η ερυθρότητα είναι 
μειωμένη κατά 23% μέσο όρο.

Το PREBIOFORCE είναι ένα ελαφρύ serum, με 
απαλυντικό συμπύκνωμα, κατάλληλο για κάθε τύ-
πο δέρματος και ειδικά για το ευαίσθητο, κουρα-
σμένο ή εύθραυστο δέρμα. Το εξισορροπιστικό 
σύμπλεγμα πρεβιοτικών PREBIOFORCE θρέφει, 
προστατεύει και επαναρυθμίζει την μικροχλω-
ρίδα του δέρματος για πιο δυνατό και πιο 
όμορφο δέρμα!  zx

ΠΕΡΓΑΜΟΝΤΟ -
ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΟ

ΡΟΔΟ - ΓΙΑΣΕΜΙ - 
YLANG YLANG

ΣΑΝΔΑΛΟΞΥΛΟ -
ΑΣΠΡΟΣ ΚΕΔΡΟΣ

...ΚΑΙ ΕΞΟΧΕΣ ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ
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Διατροφή

Τα Φρούτα και Λαχανικά στην Διατροφή μας 
Η διατροφή μας απαιτεί τροφές που να είναι σχετικά χα-
μηλότερες σε θερμιδικό φορτίο και υψηλές σε περιεκτικό-
τητα σε νερό για να είναι από τη μια πιο εύκολες στην 
πέψη και παράλληλα να συμβάλλουν έμμεσα στην αποτε-
λεσματική ενυδάτωση του οργανισμού. 
Για αυτό το λόγο τα φρούτα και τα λαχανικά αποτελούν βασι-
κότατο κομμάτι της διατροφής κατά τη διάρκεια του καλοκαι-
ριού, δεδομένου ότι είναι χαμηλά σε λιπαρά και θερμίδες, 
προσφέρουν εύκολο κορεσμό, η πέψη τους είναι σχετικά εύκο-
λη και ταυτόχρονα έχουν περιεκτικότητα σε νερό που κυμαίνε-
ται μέχρι και στο 98%. Τα μεν φρούτα μπορούν να καταναλω-
θούν ολόκληρα ως ένα ενδιάμεσο σνακ αλλά και στο τελείωμα 
ενός γεύματος, σε δροσερό χυμό που θα ενυδατώσει και θα 
τονώσει τα επίπεδα γλυκόζης, σε μορφή smoothies με πάγο και 

γάλα ή αριάνι, σε φρουτοσαλάτα που θα αντικα-
ταστήσει ένα μεσημεριανό γεύμα, σε κομμάτια 
μαζί με τα δημητριακά είτε μέσα στο γιαούρτι είτε 
στο ζελέ είτε τέλος στο σορμπέ ή το παγωτό. 
Από την άλλη τα λαχανικά μπορούν να καταναλώ-
νονται είτε σε σαλάτες μαζί με κάποια άπαχη πρω-
τεΐνη (π.χ. τυρί, τόνο, κοτόπουλο βραστό) είτε 
μέσα σε αραβικές πίτες και σε σάντουιτς είτε σε 
παραδοσιακές και απλές μαγειρικές συνταγές της 
ελληνικής, που αποτελούν πιάτα γεμάτα βιταμί-
νες και αντιοξειδωτικά συστατικά.
Πολλά είναι τα φρούτα ενσωματώνονται στο κα-
λοκαιρινό μας διαιτολόγιο και τα οποία είναι δρο-
σερά, με έντονη παρουσία ζάχαρης, για να μας 
προσφέρουν ενέργεια, αλλά και νερό και φυσι- è 

Φρούτα & Λαχανικά: 
Ασπίδα για την υγεία μας

ΑΡΘΡΟ
ΧΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
MMedSci.PhDc, Kλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας  
& Εταιρείας ΕΜΠΑΚΑΝ,  
Κέντρο Διατροφικής Αγωγής Αμπελοκήπων

www.dimosthenopoulos.gr

Η τακτική κατανάλωση φρούτων και λαχανικών είναι πολύ σημαντική, κατά τη διάρκεια του 
καλοκαιριού, όταν οι θερμοκρασίες ανεβαίνουν σε υψηλά επίπεδα στη χώρα μας αφού 
αποτελούν πολύτιμη πηγή βιταμινών και ηλεκτρολυτών αλλά και έμμεση πηγή ενυδάτωσης. 
Την ίδια στιγμή η κατανάλωση τους όμως έχει αρνητική συσχέτιση και με τον κίνδυνο ανά-
πτυξης χρόνιων νοσημάτων και τον μειωμένο κίνδυνο καρδιακής νόσου και εγκεφαλικού 
επεισοδίου, θωρακίζοντας έτσι ακόμα περισσότερο την υγεία μας.
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κά υπέροχα αρώματα και γεύση. Τα φρούτα τα καταναλώνουμε 
καθημερινά, σε ποσότητες που καθορίζονται από τις συνολικές 
μας ενεργειακές ανάγκες καθημερινά στη διατροφή μας, εκτός 
από τις περιπτώσεις όπου συγκεκριμένα μεταβολικά ή γαστρε-
ντερικά προβλήματα (π.χ. χολοκυστοπάθεια, σακχαρώδης δια-
βήτης κ.ά.) απαιτούν την πιο περιορισμένη κατανάλωση τους. 

Τα Φρούτα και τα Λαχανικά Βοηθούν  
στη Μείωση Χρόνιων Νοσημάτων
Η τακτική κατανάλωση φρούτων και λαχανικών έχει βρε-
θεί ότι έχει αρνητική συσχέτιση με τον κίνδυνο ανάπτυξης 
διαφόρων χρόνιων νοσημάτων (διαβήτης, μορφές καρκί-
νου, γαστρεντερολογικές παθήσεις κ.ά.). Ειδικότερα, υπάρ-
χουν πειστικές πλέον επιστημονικές αποδείξεις ότι μια διατρο-
φή πλούσια σε φρούτα και λαχανικά μπορεί να μειώσει τον 
κίνδυνο καρδιακής νόσου και εγκεφαλικού επεισοδίου. 

Πόσα φρούτα και λαχανικά καταναλώνουμε;
Δυστυχώς όμως υπάρχει ένα μεγάλο χάσμα ανάμεσα στη μέση 
κατανάλωση φρούτων και λαχανικών και τη συνιστώμενη πο-
σότητα όπως αυτή προτείνεται από τις Εθνικές Διαιτητικές 
Οδηγίες για πληθυσμούς όπως οι Αμερικανοί, αλλά και πληθυ-
σμοί της Μεσογείου, όπως είναι οι Έλληνες, που έχουν μεγα-
λύτερη σχέση με το μεσογειακό πρότυπο διατροφής. 
Ενώ λοιπόν οι συστάσεις δίνουν για το γενικό πληθυσμό έως 5 
μικρομερίδες φρούτων και λαχανικών την ημέρα, φαίνεται πως 
η συνολική κατανάλωση περιορίζεται σε πολύ μικρότερες πο-
σότητες, τη στιγμή μάλιστα που θα ήταν σημαντικό να αυξή-
σουν ακόμα περισσότερο τη συνολική ποσότητα σε 9 έως 13 
μικρομερίδες φρούτων και λαχανικών, σε όλες τις διαθέσιμες 
μορφές (νωπά φρούτα, αποξηραμένα, χυμούς, ωμές και βρα-
στές σαλάτες, λαδερά γεύματα). 

Τι μας προσφέρουν;
Μια μεγάλη ποικιλία από φρούτα και λαχανικά παρέχει μια 
σειρά από θρεπτικά συστατικά και διάφορα βιοενεργά 
συστατικά συμπεριλαμβανομένων των φυτοχημικών συστατι-
κών, βιταμινών, μετάλλων και φυτικών ινών. Είναι τρόφιμα που 
συνδυάζουν την πολύ χαμηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά με 
μοναδικά θρεπτικά συστατικά όπως είναι η βιταμίνη C, η βιτα-
μίνη Β-6, το κάλιο, τα καροτενοιειδή, αντιοξειδωτικά συστατι-
κά όπως διάφορα φλαβονοειδή, φυτοοιστρογόνα, και αντι-
φλεγμονώδεις παράγοντες. 

Φρούτα και λαχανικά και η σχέση τους με  
την Καρδιαγγειακή υγεία
Πρόσφατες μεγάλες μελέτες έχουν δείξει πως όσο υψηλότε-
ρη είναι η μέση ημερήσια πρόσληψη φρούτων και λαχα-
νικών, τόσο χαμηλότερες είναι οι πιθανότητες ανάπτυξης 
καρδιαγγειακών παθήσεων. Σε σύγκριση με εκείνους στη 
χαμηλότερη κατηγορία των φρούτων και λαχανικών (λιγότερο 
από 1,5 μερίδες την ημέρα), εκείνοι που κατανάλωναν κατά 
μέσο όρο 8 ή περισσότερες μερίδες την ημέρα είχαν 30% λι-
γότερες πιθανότητες να υποστούν καρδιακή προσβολή ή εγκε-
φαλικό επεισόδιο. 
Όταν ερευνητές συνδύασαν τα ευρήματα από τις μελέτες του 
Harvard με αρκετές άλλες μακροχρόνιες μελέτες στις ΗΠΑ και 
στην Ευρώπη και μελέτησαν την ανάπτυξη της στεφανιαία 
νόσου και του εγκεφαλικού επεισοδίου ξεχωριστά, βρήκαν ένα 
παρόμοιο προστατευτικό αποτέλεσμα. Συγκεκριμένα, όσα άτο-
μα κατανάλωναν περισσότερες από 5 μερίδες φρούτων και 

λαχανικών είχαν περίπου 20% χαμηλότερο 
κίνδυνο στεφανιαίας νόσου και εγκεφαλικού 
επεισοδίου, σε σύγκριση με τα άτομα που κατα-
νάλωναν λιγότερο από 3 μερίδες την ημέρα.
Τα καλοκαιρινά φρούτα και λαχανικά είναι πλού-
σιες πηγές αντιοξειδωτικών και άλλων συστατι-
κών που συμβάλουν στην πρόληψη αλλά και στη 
μείωση της υψηλής χοληστερόλης και μας βοη-
θούν να διατηρούμαστε υγιείς. 
Κάποια χαρακτηριστικά παραδείγματα είναι:
1) �τα βερίκοκα που έχουν υψηλή περιεκτικότητα 

σε β-καροτένιο που τα καθιστά ως ιδιαίτερα 
σημαντικά τρόφιμα για τη υγεία της καρδιάς 
κάνει, 

2) �το καρπούζι που αποτελεί μία πολύ καλή πηγή 
λυκοπενίου, που είναι ένα ισχυρό αντι-οξειδω-
τικό συστατικό που παίζει ζωτικό ρόλο στη δι-
ατήρηση της καλής υγείας καθώς βοηθά στη 
μείωση του κινδύνου καρδιακών και εγκεφαλι-
κών επεισοδίων, 

3) �οι τομάτες που είναι η καλύτερη πηγή λυκοπε-
νίου, που παλεύει ενάντια στην συσσώρευση 
της χοληστερόλης στα τοιχώματα των αρτηριών 

4) �τα καρότα με τη βήτα-καροτίνη που δεν προσ-
δίδει μόνο το έντονο χρώμα αλλά είναι επίσης 
ένα ισχυρό αντιοξειδωτικό, 

5) �τα σταφύλια που αποτελούν μια καλή πηγή 
πηκτίνης και διαλυτών φυτικών ινών που συμ-
βάλλουν στη διατήρηση των υγιών επιπέδων 
χοληστερόλης, 

6) �τα σπαράγγια που περιέχουν συστατικά που 
ονομάζονται σαπωνίνες, οι οποίες έχουν απο-
δειχθεί επανειλημμένως ότι έχουν αντι-φλεγ-
μονώδη και αντι-καρκινικές ιδιότητες και άλλα. 

Φρούτα και λαχανικά σε σχέση με  
την Αρτηριακή πίεση 
Η δίαιτα DASH (ένα πρότυπο διατροφής για την 
αντιμετώπιση της Υπέρτασης) αποτελεί ουσιαστι-
κά ένα διατροφικό πρότυπο πλούσιο σε φρούτα, 
λαχανικά και γαλακτοκομικά προϊόντα με χαμηλά 
λιπαρά και περιορισμένη ποσότητα κορεσμένων 
και συνολικών λιπαρών. Οι ερευνητές της δίαι-
τας DASH έχουν διαπιστώσει ότι τα άτομα με 
υψηλή αρτηριακή πίεση, που ακολούθησαν 
αυτή τη δίαιτα παρουσίασαν μείωση τόσο της 
συστολικής όσο και της διαστολικής αρτηρια-
κής πίεσης.  zx
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ULTRAFORMER III by CLASSYS 
από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το νέο σύστημα ULTRAFORMER 
ΙΙΙ είναι το πρώτο σύστημα για  

θεραπείες αντιγήρανσης προσώ-
που και σύσφιγξης σώματος βα-
σιζόμενο στην μελετημένη και δο-
κιμασμένη τεχνολογία "Macro and 
Micro Focused Ultrasound" 
(MMFU) ή τεχνολογία Μίκρο και 
Μάκρο-Εστιασμένων Υπερήχων 
που αποτελεί την εξέλιξη της "High 
Intensity Focused Ultrasound" 
(HIFU) ή τεχνολογία Εστιασμένων 
Υπερήχων Υψηλής Έντασης.
Το ULTRAFORMER ΙΙΙ, επιφέρει 
εξαιρετικά αποτελέσματα στην τό-
νωση των ζυγωματικών, το λίφτινγκ 
του διπλοσάγονου, τη μείωση των 
ρινοπαρειακών και περικογχικών ρυ-
τίδων και μετώπου, βελτίωση του 
τόνου του δέρματος καθώς και στη 
γενικότερη σύσφιγξη και ανάπλαση στοχευμένων περιοχών 
του δέρματος του προσώπου. Αντίστοιχα εξαιρετικά αποτε-
λέσματα επιφέρει επίσης και σε όλες τις περιοχές του σώ-
ματος με στόχο τη σύσφιγξη αλλά και τη γενικότερη βελτί-
ωση του περιγράμματος. Η μέθοδος MMFU είναι ανώδυνη, 
απόλυτα μη-επεμβατική, έχει μηδενικό χρόνο αποθεραπείας 
και επιτρέπει στους ασθενείς να επιστρέψουν στις καθημε-
ρινές τους δραστηριότητες αμέσως.

CLATUU ALPHA by CLASSYS 
από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΚΡΥΟ-
ΓΛΥΠΤΙΚΗ 360ο για αποτε-
λέσματα που δεν περνούν 
απαρατήρητα
Με την αναβαθμισμένη και 
πρωτοποριακή σφαιρική 
μέθοδο ψύξης 360˚ της πα-
τενταρισμένης τεχνολογίας 
CLATUU™ η μείωση λίπους 
μετατρέπεται σε μια εύκολη 
διαδικασία.
• �Πολλαπλές κεφαλές για 

οποιαδήποτε μορφολογία 
και για διαφορετικούς σω-
ματότυπους.

• �Άνετη, ανώδυνη, γρήγο-
ρη θεραπεία (μόλις 1 ώρα) 

• �Εφαρμόζεται σε ποικίλες 
περιοχές του σώματος, 
όπως: χέρια, πλάτη, μέση, 
κοιλιά, γλουτούς, μηρούς 
και για πρώτη φορά στο  
διπλοσάγονο.

• �Με μηδενικό χρόνο απο-
θεραπείας, ο/η ασθενής 
επιστρέφει στις καθημερι-
νές του/της δραστηριότη-
τες αμέσως μετά το πέρας 
της θεραπείας.

CELLU M6 ALLIANCE® 
by LPG SYSTEMS από τη LIDS MEDICAL           

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Η θεραπεία LPG 
Endermologie® 

εδώ και 30 χρόνια, 
είναι η μόνη 100% φυσική, 
μη-επεμβατική, μη-επιθετι-
κή τεχνική μηχανικής διέ-
γερσης του δέρματος που 
επανενεργοποιεί με φυσικό 
τρόπο τον μεταβολισμό των 
κυττάρων.
Για πρώτη φορά δύο δια-
φορετικές πατενταρισμέ-
νες τεχνολογίες σε μία κε-
φαλή για μία ταυτόχρονη 
θεραπεία αδυνατίσματος, 
σύσφιγξης και αντιγήραν-
σης προσώπου και σώματος.

• �Μείωση του επίμονου  
τοπικού λίπους +70%

• �Λείανση της κυτταρίτιδας
• �Φυσική Σύσφιγξη του 

δέρματος (αύξηση ενδο-
γενούς κολλαγόνου, ελα-
στίνης και υαλουρονικού 
οξέος).

TATOO REMOVER • REJUVI
από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

1. �Xρησιμοποιεί ανόργα-
να οξείδια (οξείδια 
αλκαλικών γαιών, με-
ταλλικά οξείδια).

2. �Αυτή η τεχνική μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί για 
την αφαίρεση του 
τατουάζ φρυδιών, 
περιγράμματος των 
χειλιών ή τατουάζ 
σώματος.

3. �Είναι αποτελεσματι-
κό, ανώδυνο και δεν 
δημιουργεί ουλές.

4. �Μπορεί να ενσωμα-
τωθεί με όλα τα  μεγέ-
θη των σωματιδίων 
της χρωστικής.

5. �Μπορεί να χρησιμο-
ποιηθεί ΑΜΕΣΩΣ σε 
περίπτωση κάποιου 
λάθους κατά την 
εφαρμογή τατουάζ.

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

ΤΟ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΙΚΟ 
ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ  

ΤΗΝ ΑΦΑΙΡΕΣΗ 
ΤΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ 
ΧΩΡΙΣ LAZER

Αποτελεί επαγγελματικό προϊόν και απαιτεί 
ειδική εκπαίδευση για την χρήση του.
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INTENSE RIVER LIFTING CREAM
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Φρεσκάδα και ενυδά-
τωση που μετατρέπο-
νται σε προστασία του 
δέρματος για μια ακτι-
νοβόλα, σφριγηλή και 
λεία επιδερμίδα.
Μία ιδιαίτερη γαλακτώ-
δης κρέμα, παρόμοια με 
τζελ για ανανέωση και 
προστασία του δέρμα-
τος όλη την ημέρα με  
ντελικάτο άρωμα και 
δροσιστική υφή. 
Αντιμετώπιση των ρυ-
τίδων και των σημα-
διών πρόωρης γήραν-
σης του δέρματος που 
προκαλείται από τον 
ξέφρενο και συνδεδε-
μένο ρυθμό της σύγ-
χρονης εποχής και την 
ατμοσφαιρική ρύπανση.
Ιδανική για άτομα που 
αγαπούν τις λεπτές 
υφές, άτομα που 
αθλούνται ή ιδρώνουν 
πολύ ή κατά τη διάρκεια 
του καλοκαιριού. 
Lifting Εφέ: Άμεση  
αίσθηση φρεσκάδας!

DUAL WAVE LASER
από την BEAUTE MARINE           

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

SOFT FOAM CLEANSER
από την BEAUTE MARINE

ΕΜΟΖΙΟΝΙ PLUS της VAGHEGGI
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

H Vagheggi Phytocosmetics παρακολουθώντας τις εξε-
λίξεις στις φόρμουλες για τα ευαίσθητα δέρματα αντικα-
τέστησε την σειρά Emozioni με την Emozioni Plus βασι-
ζόμενη στην επιρροή των ορμονών στο ευαίσθητο, δυσα-
νεκτικό δέρμα. Η μεγάλη πίεση στην οποία ζει ο σύγχρο-
νος άνθρωπος, έχει ως αποτέλεσμα το χρόνιο stress να 
προκαλεί υπερβολική ποσότητα κορτιζόλης. Ειδικά φυτικά 
στοιχεία μπορούν να καταστείλουν την επιρροή της κορ-
τιζόλης στο δέρμα και να μειώσουν σημαντικά και ορατά 
ψυχοσωματικές δερματίτιδες όπως η ακμή, η ευαισθησία, 
η ερυθρότητα, το έκζεμα κ.ά.
Cleansing Cream 150ml από Βιολογικό Βατόμουρο
Lenitive Cream 50ml με Κουρκουμά και Β Γλουκάνη
�Soothing Essense Mist 200ml από Βιολογικό Βατόμου-

ρο και Κουρκουμά
Refresing Serum 30ml από Κουρκουμά
Anti pollution Drops 30ml από Θαλάσσιο Πεύκο
Anti Stress Face Mask 200ml με Βούτυρο Shea
�EMOZIONI PLUS PROFF. TREATMENT	   

Θεραπεία Καμπίνας σε ολοκληρωμένο Kit
Τα προϊόντα δεν περιέχουν Ορυκτέλαια, Χρωστικές,  Parabens,  
δεν είναι δοκιμασμένα σε ζώα, έχουν περάσει τεστ Νικελίου.

ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΑΣ
ΕΜΟΖΙΟΝΙ PLUS από την

ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ

Intense
H απάντηση στα 4 «C» 
που εκθέτουν το δέρμα 
στο καθημερινό άγχος.
• Chrono • City   
• Computer 
• Connected style.
• Γενετική
• Περιβαλλοντολογική 
• Οξειδωτική 
• Ψηφιακή Γήρανση
Η Γήρανση του δέρ-
ματος είναι ξεχωριστή 
σε κάθε άνθρωπο
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Murad INVISISCAR™ 
RESURFACING TREATMENT

από τη DERMACON

w w w . d e r m a c o n . g r

Επαναστατική φόρμουλα  
με κλινικά αποδεδειγμένη 
αποτελεσματικότητα που 
ελαχιστοποιεί την όψη 
των ουλών της ακμής  
–μέγεθος, βάθος, υφή 
και δυσχρωμίες–  
σε μόλις 8 εβδομάδες! 
Περιέχει δραστικά όπως:
ασιατική σεντέλα, υδροξυ-
τυροσόλη, βιταμίνη C και
σαλικυλικό οξύ δίνοντας
θεαματικά αποτελέσματα
στο δέρμα με μεταφλεγμο-
νώδεις υπερμελαγχρώσεις
και επίμονες ουλές που
ακόμα και το μακιγιάζ
δεν μπορεί να καλύψει.
Παράλληλα, η σύνθεση
καμουφλάρει τις ατέλειες,
φωτίζοντας την επιδερμίδα
με τους διαχυτές φωτός και
την πούδρα που περιέχει.

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΟΔΙΑ από την Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

w w w . t s a t s o s . g r

Made in Italy

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 210 7775389

CREMA PER TALLONI SCREPOLATI
Κρέμα για σκασμένες φτέρνες

Σε 2 συσκευασίες: 100ml & 500ml

CREMA PIEDI LEVIGANTE
Κρέμα ποδιών για σκληρύνσεις και κάλους

Σε 2 συσκευασίες: 100ml & 500ml

ΓΛΥΚΟΛΙΚΟ ΟΞΥ από την Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

w w w . t s a t s o s . g r

Γλυκολικό οξύ 
για επαγγελματική χρήση 
σε διάφορες περιεκτικότητες
από 3% έως 25%

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 210 7775389
Χωρίς Paraben

Made in Italy

ΜΑΣΚΕΣ PEEL OFF από την Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

w w w . t s a t s o s . g r

Κάθε συσκευασία περιέχει 5 μάσκες

Μάσκες Peel off με βιταμίνη C  
και φυτικά βλαστοκύτταρα

για βαθιά ενυδάτωση, λάμψη και 
ανανέωση των κυττάρων

Made in Italy

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 210 7775389
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Aloe Vera Gel
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

Calming

POWDERED ENZYMATIC EPIDERM

από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

Είναι ένα ειδικό προϊόν με απολεπιστική δράση 
που εκμεταλλεύεται την πρωτεολυτική ιδιότη-
τα της παπαΐνης. Παρασκευάζεται εύκολα με 
ανάμιξη με ζεστό νερό ή Aromatic water. 
Μετά την αφαίρεσή του χρησιμοποιείται το STOP 
SOLUTION rose water για την εξουδετέρωση της 
δράσης των ενζύμων.

+

+ STOP SOLUTION 

POWDERED 
ENZYMATIC EPIDERM

200gr

STOP SOLUTION
 150ml

CAVIAR ACTIVATOR
από την Ekseption Ι APALIS BIOMEDICAL

w w w . a p a l i s . g r

Meso Lift Cream  
από την FUSION MESO Ι APALIS BIOMEDICAL

w w w . a p a l i s . g r

Η κρέμα Caviar activator είναι μια επαναστατική 
κρέμα επανεπιφανειοποίησης που βοηθάει στην 
αναγέννηση του δέρματος.  
Κρέμα με πολυδροξυοξέα και εκχύλισμα από χαβιάρι 
ειδικά σχεδιασμένη για να μειώνει σταδιακά το pH, 
να  ενεργοποιεί την απολέπιση, να ενυδατώνει βαθιά 
και να μειώνει την υπερμελάγχρωση 
Μια πρωτοποριακή σύνθεση που συνδυάζει 
οξέα με εκχύλισμα από χαβιάρι για ένα απαλό 
και λαμπερό δέρμα. 

Βασικά Συστατικά: 
�• Λακτοβιονικό οξύ
• Tρανεξαμικό οξύ
• �Eκχύλισμα από  

χαβιάρι

Ισχυρή κρέμα λίφτινγκ σχεδιασμένη 
με ενεργά συστατικά προερχόμενα από την 

αισθητική ιατρική.
• �Διασταυρωμένο υαλουρονικό, όπως αυτό που 

χρησιμοποιείται στα fillers, για το γέμισμα βαθιών 
ρυτίδων.

• �5 αυξητικοί παράγοντες (Epidermal GF, acid 
Fibroblast GF, Basic Fibroblast GF, insulin like GF1 
και Vascular endothelial GF) και φολικό οξύ, συ-
στατικά τα οποία έχει αποδειχθεί ότι είναι πιο απο-
τελεσματικά και από τον ανθρώπινο πλακούντα 
στην ενεργοποίηση της ανάπτυξης των κυττάρων, 
συμπεριλαμβανομένων και των ινοβλαστών για τη 
βιοσύνθεση του κολλαγόνου. Οι ρυτίδες μειώνο-
νται έως 38% και τα επίπεδα ενυδάτωσης αυξά-
νουν έως 50% σε 3 εβδομάδες.

• �Hydracell Q (acetyl glutamine) ενεργοποιεί τη σύν-
θεση του κολλαγόνου.
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EYE CONTOUR SERUM
από την YELLOW ROSE      

w w w . y e l l o w r o s e . g r

• �Νέος ενυδατικός, αντιρυτιδικός και 
συσφιγκτικός ορός για τις ιδιαίτερες 
ανάγκες της περιοχής των ματιών.

• �Βοηθά στην αντιμετώπιση των ρυτί-
δων, των μαύρων κύκλων και της 
έλλειψης ελαστικότητας, αφήνοντας 
την επιδερμίδα γύρω από τα μάτια 
δροσερή, ξεκούραστη και φωτεινή.

• �Περιέχει Υαλουρονικό οξυ τριών μο-
ριακών βαρών, τονωτικό και αντιο-
ξειδωτικό εκχύλισμα Τζίνσενγκ, 
αντιρυτιδικά Ολιγοπεπτίδια ('Botox-
like' effect και 'Retinol-like' effect), 
ειδικό μίγμα για την αντιμετώπιση 
των μαύρων κύκλων (αποτελείται 
από Ολιγοπεπτίδια, ένα Σουξινιμίδιο 
και το φλαβονοειδές Χρυσίνη), Σιλα-
νόλες (προσφέρουν σύσφιγξη, φω-
τεινότητα και αντιοξειδωτική προ-
στασία), καταπραϋντικό εκχύλισμα 
Ευφρασίας και ενυδατικά Ceramides.

• �Κλινικά αποδεδειγμένη αποτελεσμα-
τικότητα. Δερματολογικά και οφθαλ-
μολογικά ελεγμένος. 

Συσκευασίες: �15ml airless φιαλίδιο μεταπώλησης,  
50ml airless φιαλίδιο επαγγελματικής χρήσης

CREME HYDRATANTE NORMALISANTE 
από την YELLOW ROSE      

w w w . y e l l o w r o s e . g r

Νέα υπερενυδα-
τική ανάλαφρη, 

μη φαγεσωρογό-
νος σύνθεση!

Ειδικά σχεδιασμένη για λιπαρά 
προβληματικά δέρματα, βασισμένη 
σε φυτικά εκχυλίσματα. Περιέχει 
ειδικές μικροσφαίρες και δραστι-
κά συστατικά τα οποία βοηθούν 
στη ρύθμιση της λιπαρότητας 
του δέρματος, στην αντιμετώπιση 
των στιγμάτων και των κλειστών 
πόρων, αφήνοντάς το καθαρό, 
αναζωογονημένο και με ματ όψη. 
Ιδανική για νεανικές επιδερμίδες.
Περιέχει ειδικές μικροσφαίρες ρύθ-
μισης της λιπαρότητας, ήπια απολε-
πιστικά οξέα (Σαλικυλικό - BHA, Γα-
λακτικό - AHA), άλας και οξείδιο του 
Ψευδαργύρου, φυτικά εκχυλίσματα 
(Μύρου, φύλλων Σημύδας, κορμού 
Κανέλας Κεϋλάνης, Θυμαριού, Κολ-
λιτσίδας, Νεροκάρδαμου, αιθέριο 
έλαιο Θυμαριού, Ιχθαμμόλη, Σαρκο-
ζίνη και Αλλαντοΐνη. 
Συσκευασίες
• �50ml πλαστικό σωληνάριο &  

50ml σωληνάριο αλουμινίου  
(συσκευασία μεταπώλησης) 

• �125ml & 250ml πλαστικά σωληνά-
ρια (επαγγελματική συσκευασία)

PBSerum DAILY - FIRMNESS 
GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

Renewal VIT EQUILIBRIUM Complex
+ PBSerum Daily - Acne 

GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

Περίεχει 14 φιαλίδια με 
κερατινάση, DMAE, κολ-
λαγενάση και VitC έτοι-
μα για χρήση. Αποτελεί 

μια εντυπωσιακή express θεραπεία σύσφιγ-
ξης, διεγείροντας νέο κολλαγόνο και τονώνο-
ντας την επιδερμίδα. Συστήνεται εφαρμογή κά-
θε βράδυ σε στεγνό και καθαρό δέρμα για 2 
εβδομάδες.

• To PBSerum Renewal VIT 
EQUILIBRIUM Complex είναι 
ένα εξειδικευμένο λυοφιλημένο 
cocktail που είναι βασισμένο 
στην κερατινάση και σε ένα σύ-
μπλεγμα βιταμινών A, C, E έχο-
ντας ως αποτέλεσμα τη μείω-

ση  των ατελειών του προσώπου, αυξάνοντας πα-
ράλληλα την ελαστικότητα του δέρματος.
• PBSerum Daily - Acne and other facial tissue damage: 
Περίεχει 14 φιαλίδια με κερατινάση και σύμπλεγμα βι-
ταμινών A-C-E. Αποτελεί μια εντυπωσιακή express θε-
ραπεία ενάντια στις βλάβες της ακμής, επουλώνοντας 
σημαντικά το κατεστραμμένο δέρμα και βοηθώντας 
στην ανάπλαση του ιστού. Συστήνεται εφαρμογή κάθε 
βράδυ σε στεγνό και καθαρό δέρμα για 2 εβδομάδες.
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MODIFIED JESSNER
από την MediconTec

w w w . m e d i c o n t e c . c o m

Το σύμπλεγμα του 
Modified Jessner, το 
οποίο έχει φτιαχτεί από το 
χημικό τμήμα της 
K-surgery, αποτελεί τρο-
ποποίηση του γνωστού 
διαλύματος αφού έχει αντι-
καταστήσει το σαλικυλικό 
οξύ με Σουκινικό οξύ και τη 

ρεσορσινόλη με Μονοοξεϊκή ρεσορκίνη και Λακτικό 
οξύ. Αυτές οι αλλαγές έχουν σχεδιαστεί συγκεκριμένα 
για να μπορεί το συγκεκριμένο peeling να εφαρμόζεται 
και στο πιο λεπτό και ευαίσθητο δέρμα, δρώντας σε 
διαφορετικά επίπεδα βάση ειδικών πρωτοκόλλων, ανά-
λογα το πρόβλημα του ασθενή.
Θεραπείες που μπορούν να γίνουν με το Modified 
Jessner:
• Ακμή • Ουλές ακμής • Αντιγήρανση • Ρυτίδες
• Δυσχρωμίες • Κουρασμένο δέρμα
1. �Δεν επηρεάζει την καθημερινότητα του ασθενή 

μετά την εφαρμογή.
2. Δεν έχει ισχυρή απολεπιστική δράση στο δέρμα.
3. �Μπορεί να χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά σε συν-

δυασμό με καλλυντικά μη επαγγελματικής χρήσης 
στο σπίτι, χαρίζοντας έτσι ένα αποτέλεσμα λάμψης. 

Συσκευασία: �5 φιαλίδια των 
5ml το καθένα

 RFRAX LIFT
από την MediconTec

w w w . m e d i c o n t e c . c o m

Το MEDIKA RFRAX LIFT είναι μια επαναστατική 
πλατφόρμα Microneedling fractional rf και Fractional 
RF με 3 αυτόματα προ-επιλεγμένα προγράμματα 
θεραπειών Προσώπου-Σώματος, η οποία με τη χρήση 
ραδιοσυχνοτήτων στέλνει τα ραδιοκύματα στο δέρμα 
και στο κατάλληλο βάθος. Η διαδικασία αυτή ενεργο-
ποιεί τις ίνες κολλαγόνου να παράγουν άμεσα κολλα-
γόνο και ελαστίνη, με αποτέλεσμα την άμεση ανά-
πλαση, αναδιαμόρφωση και αναζωογόνηση των 
ιστών. Η επιφάνειά του είναι κατασκευασμένη από 
Solid Corian®, ανθεκτική στην τριβή και στις χημικές 
ουσίες. Ιδανικό για: Lifting, ρυτίδες, ουλές ακμής, 

ραγάδες, ουλές σώματος, κυτ-
ταρίτιδα, σύσφιγξη σώματος.
Αποτελείται από 2 κεφαλές: 
• �Microneedling Fractional rf.  

Με δυνατότητα ρύθμισης βάθους 
και επιλεγμένης ενέργειας. 3 
αναλώσιμα τιπ θεραπειών. Η συ-
χνότητα μπορεί να προσαρμοστεί 
από 1Hz έως 5MHz. 

• �Fractional RF.  Με δυνατότητα 
ρύθμισης εστιασμένης  επιλεγμέ-
νης ενέργειας. Παλμός: 1Hz, 
2Hz, 5Hz, 10Hz, 20Hz

Εγγύηση κατασκευαστή:  
2 Χρόνια!

pH 
2,5

ΠΙΣΤΟΛΙ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 		   από την MediconTec

w w w . m e d i c o n t e c . c o m

Ανταποκρινόμενη στις προσδοκίες των πελατών και τις μεταβαλλόμε-
νες ανάγκες τους, η εταιρεία MI | Medical Innovation, η πρώτη 

εταιρεία που έφτιαξε πιστόλι μεσοθεραπείας στον κόσμο, σε συνεργασία 
με τον Dr. Pistor (εφευρέτη της μεσοθεραπείας) έχει αναπτύξει μια νέα 
γενιά mesotherapy injector: 

Το ΝΕΟ PISTOR ELIANCE στην ίδια αρχική τιμή!!!
♦ �H ελαφρότητα και η εργονομική σχεδίαση του όπλου διευκολύνει το 

χειρισμό.
♦ �Η αυξημένη ισχύς επιτρέπει την χρήση δραστικών διαλυμάτων με 

υψηλό δείκτη ιξώδους.
♦ Η απαλή και αθόρυβη δράση βοηθά τον ιατρό και τον ασθενή.

Εύκολος και προσαρμόσιμος 
προγραμματισμός

Το νέο Pistor Eliance είναι εξοπλισμένο με έναν εργονομικό πίνακα ελέγχου αφής, ο οποίος επι-
τρέπει γρήγορο και εύκολο προγραμματισμό με επιλογή από 6 προ-εγκατεστημένες λειτουργίες 
αλλά και όλες τις παραμετροποιήσεις που μπορούμε να κάνουμε μόνοι μας δημιουργώντας έτσι 
νέα προγράμματα (για την διευκόλυνση του χρήστη η προηγούμενη ρύθμιση αποθηκεύεται) σε 
οποιοδήποτε βάθος και ταχύτητα θέλουμε εμείς από 0 έως 13mm. 
Οι εξαιρετικής ακρίβειας ρυθμίσεις διευκολύνουν την εφαρμογή της θεραπείας και διασφαλίζουν 
εξαιρετική αξιοπιστία, ενσωματώνοντας στοιχεία τελευταίας τεχνολογίας. Το PISTOR Eliance εί-
ναι κατάλληλο για έγχυση διαλυμάτων με υψηλό δείκτη ιξώδους, όπως το υαλουρονικό οξύ (δεί-
κτης ιξώδους: 5.500 Pa/s).
Φάσμα συριγγών: Σύριγγα κώνου, Luer χωρίς Luer lock: 10ml, 5ml, 2,5ml, 2ml, 1ml
♦ Βάρος: 	 480 γραμμάρια
♦ Μπαταρία: 	 Ιόντων λιθίου 7.4V 2200mAh

♦ Διάρκεια μπαταρίας: 36 ώρες
♦ Βελόνες:	          �4mm, 6mm, 13mm  

σε όλες τις διαμέτρους.

2 ΧΡΟΝΙΑ 
ΕΓΓΥΗΣΗ
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GLYCO 10 Concentrate Acide Resurfacant 50ml			  από την Biactive

w w w . b i a c t i v e . g r

Εμπνευσμένο από το acid peel, το ελαφρύ αυτό serum με υδαρή σύνθεση συγκεντρώνει 
όλη την αποτελεσματικότητα του γλυκολικού οξέος στην ιδανική συμπύκνωση για 

να προσφέρει στο δέρμα μία απαλή και ολοκληρωμένη απολέπιση. Με την εφαρμογή, το 
δέρμα είναι δροσερό, φωτεινό και ορατά πιο λείο. Μέρα με την ημέρα, το δέρμα ανανεώνε-
ται, η υφή είναι πιο φίνα και οι πόροι πιο σφικτοί.
COSMECEUTICAL FORMULA  I  Ένα δίδυμο συστατικών για απολέπιση χωρίς αφυδάτωση
			    • 10% ΓΛΥΚΟΛΙΚΟ ΟΞΥ • Πυρρολιδόνο καρβοξυλικό οξύ (PCA)
10% ΓΛΥΚΟΛΙΚΟ ΟΞΥ
Το Γλυκολικό οξύ έχει το μικρότερο βάρος και την μεγαλύτερη ισχύ από τα AHA*, που 
του επιτρέπουν την εύκολη εισχώρηση στο δέρμα και την αποτελεσματική διέγερση της 
κυτταρικής δραστηριότητας. Κατά την εφαρμογή αντιδρά με την ανώτερη στοιβάδα της 
επιδερμίδας, αποδυναμώνοντας τον δεσμό μεταξύ των δερμικών κυττάρων. Το οξύ αυτό δια-
σπά την μεσοκυττάρια κόλλα μεταξύ των νεκρών κυττάρων και οδηγεί στην εξάλειψή τους.
Αποτελέσματα: H υφή του δέρματος είναι πιο λεία, η επιδερμίδα είναι πιο φωτεινή, οι 
ρυτίδες και οι λεπτές γραμμές μειώνονται και οι πόροι συσφίγγουν.

ΣΕ 1 MΗΝΑ
Το δέρμα είναι λείο:		  96%*
Το δέρμα είναι ομοιόμορφο: 		 82%*
Η επιδερμίδα είναι φωτεινή: 		 82%*
* �Τεστ ικανοποίησης που διεξήχθη σε 22 γυναίκες μετά 

από 2 ως 3 εφαρμογές την εβδομάδα για 28 ημέρες.

** �Τεστ ικανοποίησης που διεξήχθη σε 22 γυναίκες, 
30 λεπτά μετά την πρώτη εφαρμογή.

ΑΠΟ ΤΗΝ 1Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ
ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΑΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ**:
Tο προϊόν δεν δημιουργεί ενόχληση:	 95%
Το δέρμα δεν τραβάει: 		  91%
ΑΜΕΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ**:
Η επιδερμίδα είναι πιο δροσερή: 	 87%
Το δέρμα είναι πιο λείο: 		  81%

ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ευρέως αναγνωρισμένη ολοκληρωμένη αποτελεσματικότητα στην ανανέωση του δέρματος

EΥΧΑΡΙΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ  I  Νέα εξειδικευμένη φροντίδα
Serum δίχως άρωμα με ελαφριά ζελοειδή σύνθεση για άμεση απορρόφηση και απλή εφαρμογή 
πριν την καθημερινή κρέμα φροντίδας. Εφαρμόζεται πρωί ή βράδυ, 1 έως 3 φορές την εβδομάδα.

Αντιγηραντική περιποίηση RETINOPUR 30% 		  από την Biactive

w w w . b i a c t i v e . g r

CLEANSING GEL 
• �Aux Acides 

Glycolique 
• Lactique 
• Salicylique 
250ml 
83 θεραπείες
Δροσερό και 
άνετο gel, που 
μεταμορφώνε-
ται σε πλούσιο 

αφρό, για βαθύ καθαρι-
σμό του δέρματος που 
χρησιμοποιεί 3 AHA-BHA 
σε συγκέντρωση 1%.

ACIDE 30  
Peeling Chimique 

50ml 
50 θεραπείες
Υδαρές serum το 
οποίο εισχωρεί 
όσο το δυνατόν 
πιο κοντά στα 
δερμικά κύττα-
ρα, ώστε να εξο-

μαλύνει το δέρμα με 
την μέγιστη συμπύκνω-
ση στο 30% σε AHA-
BHA.

RETINOPUR Masque
Intensif Rétinol 

150ml 
30 θεραπείες
Μάσκα που δεν 
α φ υ δ α τ ώ ν ε ι 
και δεν δημι-
ουργεί σμήγμα, 
με αέρινη αφ-
ρώδη σύνθεση, 
εμπλουτισμένη 

με ρετινόλη και καολίνη, 
που απαλύνει και καθα-
ρίζει το δέρμα.

RETINOPUR Fluide  
• �Retinol Rides
• �Imperfections 
50ml 
50 θεραπείες
Μη λιπαρό fluid με 
ρετινόλη που προ-
σφέρει στο δέρμα 
διπλή διόρθωση 

στις ρυτίδες και ατέλειες. 
Σε 1 εβδομάδα, οι πόροι είναι 
λιγότερο ορατοί. Σε 1 μήνα, 
το δέρμα είναι λείο και οι ατέ-
λειες εμφανώς λιγότερες.

RETINOPUR 30% �ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ  
ΛΕΙΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΑΤΕΛΕΙΩΝ 

40 λεπτά
Αντιγηραντική περιποίηση, που εστιάζει στην δύναμη των οξέων φρούτων και της ρετινό-
λης για εξάλειψη των ρυτίδων και των ατελειών. Το δέρμα είναι εξαγνισμένο, καθαρό και 
οι ατέλειες μειώνονται.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΡΘΩΣΗΣ ΑΤΕΛΕΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ  1η ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ
Καθαρό δέρμα: 100%   I   Εξάλειψη μαύρων στιγμάτων: 100%   I   Μείωση ατελειών: 100%
Αποτελέσματα από δερματολογικό έλεγχο σε 24 γυναίκες που εφαρμόστηκε η θεραπεία.
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Οι επαγγελματίες ομορφιάς της VIE Collection χρησιμοποιούν τεχνικά προϊόντα ειδικά σχεδιασμένα για τα Ινστιτούτα 
Αισθητικής. Εμπνευσμένα από την ιατρική αισθητική, είναι ιδιαίτερα συμπυκνωμένα σε συστατικά που διασφαλίζουν 
ορατά αποτελέσματα στην αντιγήρανση.
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CITADINE I CITYLIFE I ANTIPOLUTION
από την BIACTIVE AE       

Φροντίδα Άμεσης Αναζωογόνησης 
• �ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗ Εξισορροπεί 

και αποτοξινώνει το δέρμα
• �ΑΜΥΝΑ Ενυδατώνει, μειώνει 

τα σημάδια κούρασης και 
εξαλείφει τις δυσχρωμίες

• �ΛΑΜΨΗ Αποσυμφορεί, φω-
τίζει το δέρμα και επαναφέρει 
την λάμψη στην επιδερμίδα

EΝΑ ΔΙΔΥΜΟ 100% 
ΦΥΣΙΚΩΝ ΑΡΓΙΛΩΝ 

• �ΚΟΚΚΙΝΗ ΑΡΓΙΛΟΣ I ΚΑ-
ΘΑΡΙΖΕΙ I ΦΩΤΙΖΕΙ

• �ΛΕΥΚΗ ΑΡΓΙΛΟΣ I ΑΠΟΤΟ-
ΞΙΝΩΝΕΙ I ΕΞΙΣΟΡΡΟΠΕΙ 

CITY SAFE - �ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΑΜΥΝΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ ΡΥΠΑΝΣΗΣ

Τρία 100% ΦΥΣΙΚΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΑ, που 
προστατεύουν το δέρμα από τις βλάβες που επιφέρει 
η ατμοσφαιρική ρύπανση.
• �Eως 15% περισσότερη ενυδάτωση
• Eως και 73% αύξηση ζωτικότητας των κυττάρων
• �Eως και 29% μείωση της υπερπαραγωγής μελανίνης. 

Φροντίδα για κάθε τύπο δέρματος. 
Για επαναφορά ΤΗΣ ΖΩΝΤΑΝΙΑΣ,  

ΤΗΣ ΦΡΕΣΚΑΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΑΜΨΗΣ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ

w w w . b i a c t i v e . g r

Radiance - Reviving Mask with Clay

PREBIOFORCE
από την BIACTIVE AE    

w w w . b i a c t i v e . g r

Η ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟ- 
ΧΛΩΡΙΔΑΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ  
ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΤΗΣ ΟΜΟΡΦΙΑΣ ΤΟΥ
Το Θαλάσσιο Πρεβιοτικό 
Σύμπλεγμα της PHYTOMER
Tα εργαστήρια της PHYTOMER έχουν 
τελειοποιήσει ένα πρεβιοτικό σύ-
μπλεγμα με την χρήση συστατικών 
βασισμένα στην θάλασσα –καφέ 
φύκια και εκχύλισμα από πράσινα μι-
κροφύκια, θαλάσσια πλαγκτονικά 
σάκχαρα και νερό από θαλάσσιες πη-
γές– που του προσφέρουν την δύναμη 

να θρέφει, να προστατεύει και να αποκαθιστά 
την μικροχλωρίδα του δέρματος.
Η εξισορροπημένη μικροχλωρίδα του δέρματος 
διασφαλίζει λιγότερο ευαίσθητο και πιο όμορφο 
δέρμα, λιγότερο επιρρεπές στην γήρανση.

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 
από τα εργαστήρια της

PREBIOFORCE
Concentre Equilibrant Apaisant
ME ΣΥΜΠΛΕΓΜΑ ΠΡΕΒΙΟΤΙΚΩΝ

Cyber Pro
από την VITASLIM

w w w . v i t a s l i m . g r

MASQUE TISSU  
από την HAJACO

w w w . h a j a c o . g r
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ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ ΑΓΓΕΛΙΕΣΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ BEAUTE MARINE & RESULTMed
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Μια κοινή πρωτοβουλία στρατηγικής συνεργασίας εγκαινιάζουν οι κατα-ξι-
ωμένες στο χώρο της Αισθητικής εταιρείες Beaute Marine και ResultMed, 
η οποία αφορά στην προώθηση και διανομή μηχανημάτων Iατρικής-Aισθη-
τικής τελευταίας τεχνολογίας. Η συγκεκριμένη συνεργασία εντάσσεται στο 
γενικότερο πλαίσιο ανάπτυξης των δύο εταιρειών, με την οποία μεγιστοποι-
ούν τα οφέλη προς τους επαγγελματίες Αισθητικούς Ελλάδος και Κύ-
πρου, ενώ ταυτόχρονα, ισχυροποιούν τους δεσμούς τους με το πεδίο της 

Ιατρικής Αισθητικής, μέσω αξιόπιστων προτάσεων Μηχανημάτων Αισθητικής Υψηλής Τεχνολογίας. 
Η συμφωνία βασίστηκε στην αμοιβαία εκτίμηση κι εμπιστοσύνη μεταξύ των δύο εταιρειών που απορρέει από 
την πολυετή εμπειρία των ιδρυτών τους, κου & κας Καραμπουρνιώτη και κου Λαδόπουλου αντίστοιχα. Με 
γνώμονα την επαγγελματική εμπειρία, την υψηλή ποιότητα και τεχνογνωσία στα παρεχόμενα προϊόντα και 
υπηρεσίες, ενώνουν τις δυνάμεις τους εγκαθιδρύοντας μια ισχυρή επιχειρηματική συμμαχία, ιδιαίτερα σημαντι-
κή και για τις δύο πλευρές. 
Κατόπιν τούτου η Beaute Marine αναλαμβάνει την αποκλειστική προώθηση και υποστήριξη στην Ελ-
λάδα των  μηχανημάτων: • DUAL WAVE Alexandrite + Diode Laser iD-Hair2 (Laser αποτρίχωσης), • iD 
Slim (Lipolaser στα 1060nm) και • 3D Multiline HIFU Upgrade (μη επεμβατικού lifting HIFU) της ResultMed  
και αντίστοιχα η ResultMed αναλαμβάνει την προώθηση και υποστήριξη στην Κύπρο των μηχανημάτων 
ηλεκτρικής ριζικής αποτρίχωσης APILUS® της Dectro International της Beaute Marine.

ΗΜΕΡΙΔΑ PRODERMAGE  I  Φθινόπωρο 2019
από την PRODERMAGE

w w w . p r o d e r m a g e . g r

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ 
Α Γ Γ Ε Λ Ι Α  • Π Ω Λ Ε Ι Τ Α Ι  • Α Γ Γ Ε Λ Ι Α  • Π Ω Λ Ε Ι Τ Α Ι  • Α Γ Γ Ε Λ Ι Α  • Π Ω Λ Ε Ι Τ Α Ι

ΠΩΛΕΊΤΑΙ BODY FORMER 2 της Nemectron, Γερμανικής τεχνολογίας για:  
• Κυτταρίτιδα • Λιποδιάλυση • Σύσφιγξη • Ιοντοφόρεση 
Καινούργιο με όλα τα εξαρτήματα.
Τιμή ευκαιρίας: 600€

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ κα Κώνστα: 210 8034234 & 6984 472759Η φωτογραφία είναι ενδεικτική






