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Ο εκδότης, σε καμία περίπτωση δεν ευθύνεται 
για τις προσωπικές εκτιμήσεις και τις επιστημονικές απόψεις 

του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει 
και την αποκλειστική ευθύνη γι' αυτά που διατυπώνει.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση με οποιονδήποτε τρόπο 
και γενικά η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, του παρόντος έργου, καθώς 

και η μετάφραση, διασκευή ή εκμετάλλευσή του 
με οποιονδήποτε τρόπο αναπαραγωγής έργου λόγου ή τέχνης, σύμφωνα 

με τις διατάξεις των Ν. 237/1920, 4264/62, 2121/93 
και τους λοιπούς κανόνες του διεθνούς δικαίου 

περί πνευματικών δικαιωμάτων, χωρίς την άδεια των νομίμων κατόχων, 
που έχουν την αποκλειστικότητα, κυριότητα, νομή 

και κατοχή του έργου. Επίσης απαγορεύεται η αναπαραγωγή 
της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου 

και γενικότερα της όλης αισθητικής εμφάνισης του έργου, 
με φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες μεθόδους, 

σύμφωνα με το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.
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Φυσικό Μακιγιάζ

4Α για τέλεια επιδερμίδα

Ανδρική περιποίηση
Βοtolift Men

Επίδραση & ∆ράση ρευμάτων 
στον ανθρώπινο ιστό

PISTOR Eliance

Ένζυμα
Η νέα εποχή της αισθητικής

Ηydra Maximum skin care
από την Schrammek

Πες μου πόσων χρονών είσαι 
να σου πω τί να τρως!

Νέα προϊόντα

Νέα Τεχνολογία 
∆ιοδικού Laser Αλεξανδρίτη

Έρευνα in vivo για την 
Meta-Τherapy

Η PHYTOMER υπογράφει την καινοτο-
μία στην θαλάσσια κοσμητολογία

Ζητούνται επειγόντως πελάτες!

Εκπτωτικά κουπόνια
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Μακιγιάζ

Φυσικό μακιγιάζ

Το φυσικό μακιγιάζ, απέριττο και απλό στην εμφάνισή του, είναι πραγματικά ένας 

ύμνος στην φινέτσα. Συγκρατημένο στα πολλά χρώματα και ανεπιτήδευτο, 

σαγηνεύει τους γύρω αποπνέοντας, ανάλογα με την γυναίκα, μια αύρα γλυκύτητας, 

αθωότητας ή σοβαρότητας.
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• ΑΡΘΡΟ • STYLING • ΣΧΕ∆ΙΑ
• �ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 
Γεωργία Αγγελοπούλου 
Αισθητικός, Μακιγιέζ
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Μακιγιάζ
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Α
υτό όμως δεν σημαίνει πως η τεχνι-
κή του είναι απλή και όχι σύνθετη. 
Είναι ένα μακιγιάζ αξιώσεων όπως 

και το εντυπωσιακό, μόνο που κανείς πα-
ρατηρεί πόσο όμορφο φαίνεται το πρόσω-
πο και δεν αντιλαμβάνεται την προσπάθεια 
που έχει καταβληθεί γι’ αυτό το αποτέλε-
σμα. Το φυσικό μακιγιάζ λοιπόν προσφέρει 
μια πνοή κομψότητας στην εμφάνιση της 
γυναίκας, στον χώρο της εργασίας, στην 
αγορά, στην απογευματινή έξοδο, στην 
γιορτή, με διάφορες βέβαια παραλλαγές 
και εντάσεις ανάλογα με την ώρα και την 
περίσταση.
Σε ένα τέτοιο μακιγιάζ εστιάζουμε την 
προσοχή μας στην αποφυγή ζωηρών απο-
χρώσεων, σκληρών μεταβάσεων και έντο-
νων γραμμών. Στην προσπάθειά μας όμως 
για ένα εκλεπτυσμένο αποτέλεσμα δεν ση-
μαίνει ότι το πρόσωπο πρέπει να φαίνεται 
χλωμό χωρίς ζωτικότητα. Αντίθετα είναι 
αναγκαίο να δίνει την εντύπωση της υγείας 
και της φρεσκάδας. Ένα nude λόγου χάριν 
κραγιόν δεν κολακεύει μια γυναίκα περα-
σμένης ηλικίας όσο καλοδιατηρημένο κι αν 
είναι το πρόσωπό της.

Επίσης είναι απαραίτητο να λαμβάνουμε 

υπ’ όψιν κάποιους παράγοντες όπως:

Α) �Την ώρα της ημέρας που το εφαρμόζου-

με για να επιλέγουμε τις κατάλληλες 

αποχρώσεις. Το φως της ημέρας είναι 

διαπεραστικό και αποκαλυπτικό. Γι’ αυτό 

πρέπει να είναι ανάλαφρες, ενώ το βρά-

δυ πιο έντονες αφού τα τεχνητά φώτα 

είναι ήπια και τις ξεθωριάζουν.

Β) �Την ηλικία και την κατάσταση του δέρ-

ματος για να προσαρμοζόμαστε κάθε 

φορά στις απαιτήσεις της περίπτωσης 

χρησιμοποιώντας τους κατάλληλους τό-

νους χρωμάτων και τα σωστά προϊόντα.

Εφαρμογή
Αφού προετοιμάζουμε αρχικά την επιδερμίδα ενυδατώ-
νοντάς την, προχωράμε σε μια προσεκτική ανάγνωση 
όλων των χαρακτηριστικών του προσώπου για να κάνουμε 
τις βελτιώσεις εκεί ακριβώς που χρειάζεται.
Στην συνέχεια απλώνουμε concealer ένα με δύο τόνους 
ανοιχτότερο από την χροιά της επιδερμίδας στους μαύ-
ρους κύκλους των ματιών, στις ρινοχειλικές πτυχώσεις, 
στην ράχη της μύτης, στο κέντρο του μετώπου. Κατόπιν 
χρησιμοποιούμε σε όλο το πρόσωπο μια βάση στην από-
χρωση της επιδερμίδας. Όσον αφορά την σύνθεσή της, 
την ημέρα προτιμάμε κάποια ημίρευστη για διαφάνεια. Αν 
υπάρχει όμως ανάγκη επιλέγουμε και μια πιο πυκνή για 
περισσότερη κάλυψη. Το βράδυ με τα τεχνητά φώτα 
έχουμε μεγαλύτερη ελευθερία επιλογής. Για να φαίνεται 
ενδιαφέρουσα η διάπλαση του προσώπου αλλά και αρμο-
νική, σε γενικές γραμμές, σκιάζουμε με σκουρότερη βάση 
κατά δύο με τρεις τόνους τις περιοχές κάτω από τα ζυγω-
ματικά, τα πλαϊνά της μύτης και όποια επιφάνεια θέλουμε 
να μην προβάλλεται, να πηγαίνει δηλαδή προς τα πίσω, 
όπως οι κρόταφοι, κάτω σιαγόνα, κ.λπ. Από την μυοσκε-
λετική δομή του προσώπου και την ώρα της ημέρας εξαρ-
τάται που θα φωτίσουμε ή που θα σκιάσουμε και με πόση 
ένταση. Επίσης απαραίτητα πρέπει να προσέχουμε ώστε 
η διαβάθμιση των αποχρώσεων να είναι τέλεια και το 
αποτέλεσμα στην επιδερμίδα να φαίνεται φυσικότατο. è
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τρυφερό και θετικό βλέμμα. Ακόμη αν μας 
αρέσει χρησιμοποιούμε και eyeliner σε λε-
πτή γραμμή χωρίς το χρώμα του να είναι 
έντονο.
Όσον αφορά τις σκιές, τις επιλέγουμε ώστε 
να έχουν ματ υφή που δεν αντανακλούν το 
φως. Το βράδυ για νέες γυναίκες μπορούμε 
να τις αναμειγνύουμε ελαφρά με περλέ. 
Πρέπει επίσης να είναι απαλές και να δέ-
νουν μεταξύ τους αρμονικά. Αυτό ισχύει 
ακόμη περισσότερο για τις γυναίκες περα-
σμένης ηλικίας ώστε να μην προβάλλονται 
οι ρυτίδες στις πατ ντουά και η χαλάρωση 
στα βλέφαρά τους.
Ακόμη αυτό που παίζει καθοριστικό ρόλο 
στην επιτυχία είναι η τέλεια διαβάθμισή 
τους με τρόπο που να αναμειγνύεται η μία 
με την άλλη χωρίς αυτό να διακρίνεται. Οι 
αποχρώσεις που προτιμάμε είναι οι γήινες, 
της άμμου, αυτές του ξύλου, οι ανθρακί και 
οι γκρι, οι γκρι-καφέ, γκρι-μωβ, που είναι 
όλες διαχρονικές για ένα διακριτικό μακι-
γιάζ.
Η μάσκαρα στην συνέχεια, προσδίδει στα 
μάτια μια ιδιαίτερη φωτεινότητα, λάμψη και 
ζωντάνια. Όμως σε αυτήν την περίπτωση 
καλό είναι να αποφεύγονται εντελώς οι 
υπερβολές. Η σύνθεσή της δεν πρέπει να 
είναι παχιά, να ενώνει και να λασπώνει τις 
βλεφαρίδες αλλά να τις χρωματίζει τρυφε-
ρά από τις ρίζες μέχρι τις άκρες, δίνοντάς 
τους φυσική καμπυλότητα προς τα επάνω. è 

Για να διατηρηθεί η βάση αναλλοίωτη με το πέρασμα της 
ώρας, την φιξάρουμε αέρινα με μια πούδρα. Η κατανομή 
της πάνω στην επιδερμίδα πρέπει να είναι ομοιομερής και 
όχι τοπική. Έτσι δημιουργούμε ένα πολύ όμορφο καμβά, 
πάνω στον οποίο θα αναδείξουμε με διακριτικό τρόπο τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου.
Στην συνέχεια διορθώνουμε τα φρύδια –από τα οποία 
έχουμε αφαιρέσει τις περιττές τρίχες κατά την διάρκεια 
της προετοιμασίας– και τους δίνουμε αρμονικό σχήμα που 
να ταιριάζει στην φυσιογνωμία, αποφεύγοντας τις υπερ-
βολές. Προς τούτο χρησιμοποιούμε ειδική πούδρα για τον 
τονισμό τους αλλά και μολύβι για σκίαση ή σχηματισμό 
λεπτών τριχών στο χρώμα των φυσικών. Κατόπιν σταθερο-
ποιούμε με gel φρυδιών.
Στα μάτια αποφεύγουμε τα σκληρά περιγράμματα. Το πιο 
λεπτό αποτέλεσμα το έχουμε αν σχεδιάζουμε μικρές τε-
λείες ανάμεσα στις βλεφαρίδες με μολύβι kajal μέχρι να 
επιτύχουμε την επιθυμητή ένταση. Μπορούμε επίσης να 
δημιουργήσουμε γραμμή με μολύβι στο πάνω και κάτω 
βλέφαρο, την οποία σβήνουμε απαλά για να έχουμε ένα 

Μακιγιάζ
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ΦΥΣΙΚΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ
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Aισθητική

Μια αδιάβροχη επίσης μάσκαρα αποσοβεί τον κίνδυνο να 
τρέξει και να αλλοιωθεί. Απαιτεί όμως προσοχή στο ντε-
μακιγιάζ.
Η μαύρη μάσκαρα στο φυσικό μακιγιάζ είναι πιο όμορφη 
στις πολύ σκούρες βλεφαρίδες. Ενώ η καφέ και καφέ μαύ-
ρη στις ξανθές, καφέ και καφέ σκούρες βλεφαρίδες. Για να 
είμαστε βέβαια ακριβείς το ποια απόχρωση μάσκαρας θα 
επιλέξουμε κάθε φορά εξαρτάται ακόμη από το χρώμα της 
ίριδας και από τα ελαφρά κοντράστ που θέλουμε να πετύ-
χουμε.
Στα χείλη, εάν το θεωρήσουμε απαραίτητο, τα διορθώνου-
με με περίγραμμα το οποίο σχεδιάζουμε πολύ απαλά και 
το σβήνουμε με πινελάκι προς τα μέσα. Μπορούμε επίσης 
να τα περνάμε και καθ’ ολοκληρίαν με μολύβι και να στα-
θεροποιούμε το χρώμα με πούδρα, η οποία πράγματι του 
εξασφαλίζει παρατεταμένη διάρκεια. Μερικές φορές το 
αποτέλεσμα αυτής της διαδικασίας μάς αρκεί. Διαφορετι-
κά χρησιμοποιούμε και κραγιόν, σε κάποια απόχρωση από 
τις ουδέτερες που τα αναδεικνύουν με έναν μοναδικό 

τρόπο. Από πάνω αν προτιμάμε, μπορούμε να 
περνάμε ένα λεπτό στρώμα από διάφανο 
glοss για μια διακριτική λάμψη.
Στην συνέχεια το ρουζ ολοκληρώνει ιδανικά 
το μακιγιάζ. Δίνει αμέσως με έναν μαγικό 
τρόπο στο πρόσωπο μια πνοή υγείας, δρο-
σιάς και φρεσκάδας όσο κουρασμένο κι αν 
είναι. Στο ίδιο χρώμα με το κραγιόν κυρίως, 
σε μορφή compact ή σε σκόνη, το απλώνου-
με στις παρειές διαβαθμίζοντας τους τόνους 
του ώστε να φαίνεται φυσικό. Επίσης με τα 
υπολείμματα στο πινέλο περνάμε απαλά το 
πηγούνι και το μέτωπο πάνω από τα φρύδια. 
Εάν το ρουζ έχει κρεμώδη υφή δεν εφαρμό-
ζεται στην επιδερμίδα μετά την πούδρα αλ-
λά πριν από αυτήν.
Όλο το μακιγιάζ τώρα μπορεί να διατηρηθεί 
για πολλές ώρες με ένα σταθεροποιητικό 
spray. zx

Μακιγιάζ ΦΥΣΙΚΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ

Για να είμαστε 
βέβαια ακριβείς το 

ποια απόχρωση μάσκα-
ρας θα επιλέξουμε κάθε 

φορά, εξαρτάται ακόμη από 
το χρώμα της ίριδας και από 

τα ελαφρά κοντράστ που 
θέλουμε να πετύχου-

με.
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Aισθητική

PISTOR Eliance
Το PISTOR Eliance είναι εξοπλισμένο με ένα εργονομικό πίνακα  

ελέγχου αφής που επιτρέπει γρήγορο και εύκολο προγραμμα-
τισμό με επιλογή από 6 προ-εγκατεστημένες λειτουργίες. 

Οι εξαιρετικής ακριβείας ρυθμίσεις διευκολύνουν την εφαρμογή 
της θεραπείας και διασφαλίζουν εξαιρετική αξιοπιστία.

Δύναμη που επιτρέπει όλες τις ιατρικές πρακτικές:
  Το χαμηλό βάρος και η εργονομική σχεδίαση του όπλου διευκο-

λύνουν το χειρισμό. Εργονομικός σχεδιασμός που εξυπηρετεί τον 
ιατρό και τον ασθενή, και έχει εξελιχθεί σε στενή συνεργασία με 
επαγγελματίες μεσοθεραπείας. Το PISTOR Eliance δίνει τη δυνα-
τότητα στο γιατρό να εφαρμόζει τη θεραπεία με άνεση, λιγότερη 
κούραση και ταυτόχρονα με μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα.

  Η αυξημένη ισχύς επιτρέπει την χρήση δραστικών διαλυμάτων 
με υψηλό ιξώδες. Ενσωματώνοντας εξαρτήματα τελευταίας τε-
χνολογίας το PISTOR Eliance είναι κατάλληλο για έγχυση διαλυ-
μάτων με υψηλό δείκτη ιξώδους, όπως το υαλουρονικό οξύ (δεί-
κτης ιξώδους: 5.500 Pa/s).

  Απαλή και αθόρυβη δράση. Ιδιαίτερα απαλό και ήσυχο, η εφαρ-
μογή με το Eliance είναι σχεδόν ανώδυνη για τους ασθενείς 
ακόμη και σε ευαίσθητους τομείς, όπως το τριχωτό της κεφαλής 
ή του προσώπου.

  Αυτόματες ηλεκτρονικές ρυθμίσεις που έχουν ενσωματωθεί στο 
PISTOR Eliance επιτρέπουν την εύκολη και ακριβή προσαρμογή 
του βάθους διείσδυσης, όγκου έγχυσης και του χρόνου έγχυσης.

  Εύκολος και παραμετροποιήσιμος προγραμματισμός. Για την 
διευκόλυνση του χρήστη η προηγούμενη ρύθμιση αποθηκεύεται.

Το PISTOR Eliance έχει σχεδιαστεί για να διευκολύνει τη χρήση υπό 
όλες τις συνθήκες:

Αμφιδέξια: εύκολο στη χρήση τόσο με το αριστερό χέρι όσο και με 
το δεξί.

Ασφάλεια: Το PISTOR Eliance μεταβαίνει αυτόματα σε κατάσταση 
αναμονής σε περίπτωση σφάλματος κατά τη χρήση.

Διεπιστημονικό: κατάλληλο για τη θεραπεία του πόνου, τραυματο-
θεραπεία, γενικής ιατρικής, αθλητιατρική, αισθητική ιατρική, κ.λπ. zx

Η εταιρεία MediconTec ανταποκρινόμενη στις προσδοκίες των πελατών και τις 

μεταβαλλόμενες ανάγκες τους έχει αναπτύξει ένα νέο όπλο μεσοθεραπείας νέας γενιάς:

 Eliance
 είναι εξοπλισμένο με ένα εργονομικό πίνακα  

ελέγχου αφής που επιτρέπει γρήγορο και εύκολο προγραμμα-

Φάσμα συριγγών: Σύριγγα κώ-
νου Luer χωρίς Luer lock: 10ml, 
5ml, 2,5ml, 2ml, 1ml
Βάρος: 480 γραμμάρια
Μπαταρία: ιόντων λιθίου 7.4V 
2200mAh 
Διάρκεια ζωής μπαταρίας: 36h
Χρόνος φόρτισης: 2 ώρες max
Διάρκεια ζωής: 5 χρόνια
Προμήθεια: Διεθνές AC input / 
Full ΕΙΣΟΔΟΣ εύρος 100-
240VAC / 50-60Hz / 0.8A εξό-
δου 12V 2,50 A 30W max 
Πρότυπα: EN60601-1 - IEC 
60601-1 και UL
Βελόνες: 4mm, 6mm, 13mm σε 
όλες τις διαμέτρους 

P I S T O R  E l i a n c e
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Βασισμένη στο μήκος κύματος του Αλεξανδρίτη, η νέα 
τεχνολογία της Alma Lasers, Diode Laser Alex, επιτρέ-
πει την αποτρίχωση καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου σε 

ασθενείς με κάθε τύπο και χρώμα τρίχας και δέρματος άνετα, 
γρήγορα και αποτελεσματικά.
Η Alma φέρνει και πάλι την πλέον πρωτοποριακή λύση στη 
βιομηχανία της αποτρίχωσης, συνδυάζοντας τα πλεονεκτήμα-
τα του Αλεξανδρίτη –χωρίς αναλώσιμα, όμως– με αυτά του 
διοδικού laser σε μία ενιαία πλατφόρμα αποτρίχωσης, το 
Soprano ICE. Το νέο αυτό σύστημα αποτελεί τη νεότερη, με 
πολλές τεχνολογικές προσθήκες και πλέον αναβαθμισμένη 

Νέα Τεχνολογία ∆ιοδικού Laser Αλεξανδρίτη

έκδοση του Soprano XL (διπλά βραβευμένο για την 
καλύτερη θεραπεία αποτρίχωσης της χρονιάς την 
περίοδο 2011-2012 και  2012-2013 από τα επίσημα 
Aesthetic Awards). 
Πρόσφατη κλινική μελέτη1 συγκρίνοντας την Alex 
755nm diode laser με την συμβατική 755nm 
Alexandrite laser απέδειξε ότι η τεχνολογία Alex 
diode είναι το ίδιο αποτελεσματική, ενώ σε λειτουρ-
γία SHRTM είναι ασφαλέστερη από την παραδοσιακή 
τεχνολογία Aλεξανδρίτη και σημαντικά πιο ανώδυνη 
για τους ασθενείς.  è

Για το μεγαλύτερο 
εύρος τύπου και 
χρώματος τρίχας

1  Έγινε συγκριτική μελέτη της κεφαλής 755-nm laser (Soprano ICE) με την συμβατική τεχνολογία Αλεξανδρίτη 755-nm (Arion) στις 
περιοχές στήθους και μασχάλης. Paasch Uwe1, Wagner A. Justinus1, Paasch Hartmut2 University of Leipzig, Department of Dermatology, 
Venereology and Allergology Leipzig, Germany (1) and Allergology, Lasers and Aesthetics Gotha Saxony, Germany

H τεχνολογία Alex της Alma Lasers, γιορτάζει τα 2 της χρόνια!2
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Αλεξανδρίτης χωρίς αναλώσιμα
Το Soprano ICE είναι εγκεκριμένο από το FDA για όλους τους 
τύπους δέρματος I-VI και για το μαυρισμένο από τον ήλιο! 
Αυτό που το διαφοροποιεί και ανάγει το Soprano ICE όχι σε 
ένα ακόμη σύστημα, αλλά σε μία πλατφόρμα αποτρίχωσης, εί-
ναι ότι ενσωματώνει πολλαπλές τεχνολογίες και διαφορετικά 
μήκη κύματος και κεφαλές, προκειμένου να καλύπτονται οι 
διαφορετικές ανάγκες και περιπτώσεις των ασθενών, ως εξής:

Εγκεκριμένο από το FDA για όλους τους τύπους 
δέρματος I-VI και για το μαυρισμένο από τον ήλιο
Επιπλέον, το νέο σύστημα Soprano ICE παρέχει δυνατότητα 
θεραπείας με δύο μεθόδους αποτρίχωσης (Dual Mode): Παλμό-
Παλμό (τεχνολογία HR) και Εν-Κινήσει τεχνολογία (In-Motion™/
SHR). Η τελευταία, είναι αποκλειστική τεχνολογία αποτρίχωσης 
της Alma Lasers και χρησιμοποιείται παγκοσμίως (ήδη περισ-
σότερα από 3.500 συστήματα εγκαταστημένα ανά την υφήλιο) 
με τεράστια επιστημονική και εμπορική αναγνώριση.	
Η εν κινήσει τεχνολογία SHR λειτουργεί αυξάνοντας σταδιακά 
τη θερμοκρασία της επιδερμίδας, έως ότου καταστραφούν 
αποτελεσματικά οι θύλακες της τρίχας και εμποδιστεί η επα-
νέκφυσή τους, ενώ παράλληλα προστατεύεται πλήρως ο περι-
βάλλοντας ιστός. Πολύ μικρής διάρκειας παλμοί, με μεγάλη 
συχνότητα επανάληψης, διοχετεύονται βαθειά στο στρώμα της 
δερμίδας, επιτυγχάνοντας μεγάλη συσσώρευση ενέργειας και 
αύξηση της θερμοκρασίας του δέρματος, ουσιαστικά χωρίς 
πόνο. Η εν-κινήσει (In-Motion™) τεχνική χαρακτηρίζεται από 
πολλαπλά και επαναλαμβανόμενα περάσματα, εξασφαλίζοντας 
έτσι την πλήρη κάλυψη της περιοχής θεραπείας, ενώ η τεχνο-
λογία ICE™ προστατεύει από επιφανειακά εγκαύματα, επιτρέπο-
ντας η αποτρίχωση να είναι παράλληλα και ανώδυνη και αποτε-
λεσματική.

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ SHR
7 Χρόνια Κλινικά Αποδεδειγμένης 
Αποτελεσματικότητας
Η τεχνολογία SHR έχει γίνει αντικείμενο πολυά-
ριθμων κλινικών μελετών και επιστημονικών άρ-
θρων. Μελέτες που συνέκριναν την τεχνική SHR 
με άλλες τεχνολογίες αποτρίχωσης, κατέληξαν ότι 
η SHR προκαλεί σημαντικά λιγότερο πόνο, είναι 
πιο αποτελεσματική και δεν προκαλεί παρενέργει-
ες σε ασθενείς με σκουρόχρωμο δέρμα. 

“Η χρήση του SHR σε ασθενείς με σκούρο δέρμα 
μπορεί να μειώσει ουσιαστικά την αίσθηση πόνου ή 
ενόχλησης και να ελαχιστοποιήσει την πιθανότητα 
για εμφάνιση φλυκταινών, κάκαδου και υπο/υπερ-
χρωματώσεων. Επιπροσθέτως, η απουσία επιδερμικών 
επιδράσεων όπως ερυθρότητα και φλεγμονές και η 
έλλειψη χρόνου προ-θεραπείας (χωρίς ανάγκη 
τοπικής αναισθησίας) και αποθεραπείας κάνει το 
SHR πιο ευχάριστο και ασφαλές από τα παραδοσιακά 
συστήματα laser.”
Πηγή: Κλινική μελέτη της Dr. Tania Meneghel, Renaissance 
Clinic, Sao Paulo, Brazil

“Το SHR αποτελεί μια ουσιαστικά ανώδυνη τεχνική 
αποτρίχωσης εξαιτίας της άψογης απομόνωσης  της 
θερμικής του επίδρασης στον δερματικό ιστό που 
περιβάλλει τον θύλακα της τρίχας. Η χρήση χαμηλής 
ενέργειας και μικρής διάρκειας παλμών με μεγάλη 
συχνότητα επανάληψης σε συνδυασμό με τον 
ενσωματωμένο επιδερμικό ψυκτικό μηχανισμό του 
συστήματος Soprano έχει ως αποτέλεσμα η θεραπεία 
να γίνεται πολύ ανεκτική από τον ασθενή και 
ιδιαίτερα από εκείνους με σκούρο φωτότυπο.”
Πηγή: Κλινική μελέτη του Dr. Fernando Urdiales, Miramar 
Instituto Medico, Malaga, Spain

“Η θεραπεία αποτρίχωσης με το Soprano SHR είναι 
πραγματικά λιγότερο επώδυνη σε σύγκριση με άλλα 
συστήματα διοδικού laser. Η ταχύτητα, όμως, του 
παλμού της τεχνολογίας SHR και η συνεχής κίνηση 
με χαμηλής ενέργειας laser διόδου αποτελεί 
πραγματική πρόοδο για το επίπεδο ασφαλείας, 
αποτελεσματικότητας και ανεκτικότητας της 
θεραπείας αποτρίχωσης με laser.”
Πηγή: Επιστημονικό άρθρο του Dr. Martin Braun, Vancouver 
Laser and Skin, Vancouver, Canada

“Η θεραπεία με το Soprano SHR είναι πραγματικά 
λιγότερο επώδυνη από τα υπόλοιπα διοδικά laser 
αποτρίχωσης.”
Πηγή: Μακροπρόθεσμη κλινική μελέτη του Dr. Christopher 
Zachary, Department Chair University of California, Irvine USA zx
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Botolift Men Face Serum & Cream
Ορός και κρέμα προσώπου, με αντιρυτιδική & αντιγηραντική δράση, ειδικά για την 
ανδρική περιποίηση
Με Trifluoroacetyl tripeptide-2, εκχύλισμα φτέρης, υαλουρονικό οξύ, πολυσακχαρίτες και argan oil

Δραστικά Συστατικά:
PROGELINE (TRIFLUOROACETYL TRIPEPTIDE – 2)
Πεπτίδιο με αντιρυτιδική και αντιγηραντική δράση. Αυξάνει την 
ελαστικότητα της επιδερμίδας και μειώνει το βάθος και την ένταση 
των ρυτίδων έκφρασης. Δίνει στην επιδερμίδα σφριγηλότητα και 
λάμψη.

LIFTESSENCE (CYATHEA CUMIGII LEAF EXTRACT - 
Εκχύλισμα φτέρης)
Σβήνει τις λεπτές γραμμές, απαλύνει τις ρυτίδες, τονώνει και συ-
σφίγγει το δέρμα (flash lifting). Άμεση μείωση ρυτίδων – αύξηση 
σφριγηλότητας, τονικότητας του δέρματος. Ορατά αποτελέσματα 
σε 1 ώρα!

SODIUM HYALURONATE (Υαλουρονικό οξύ)
Είναι φυσικός μυκοπολυσακχαρίτης που σχηματίζει ένα λεπτό φιλμ 
στην επιφάνεια του δέρματος. Βελτιώνει την ενυδάτωση, ελαστικό-
τητα και ευκαμψία της επιδερμίδας, έχει αναπλαστική δράση και 
διατηρεί την υγρασία της στα φυσιολογικά επίπεδα ενώ παράλληλα 
μειώνει τις ρυτίδες και αφήνει το δέρμα απαλό και νεανικό.

ARGAN OIL
Έχει αντιρυτιδικές και αντιγηραντικές ιδιότητες, 
εξουδετερώνει τις ελεύθερες ρίζες, και ανανεώνει τα 
κύτταρα. Προλαμβάνει τη δημιουργία ερεθισμών και 
εκζεμάτων αφού είναι μια από τις πιο πλούσιες φυ-
σικές πηγές βιταμίνης Ε.

TOCOPHERYL ACETATE (Vit E)
Έχει αντιοξειδωτικές αντιφλογιστικές και επουλωτι-
κές ιδιότητες. Προστατεύει τα κύτταρα από UV ακτι-
νοβολία δεσμεύοντας τις ελεύθερες ρίζες.

POLYSACCHARIDES
Αυξάνουν την ελαστικότητα της επιδερμίδας, μειώ-
νουν σε σημαντικό βαθμό το βάθος των ρυτίδων και 
καθιστούν την επιδερμίδα λεία ενώ παράλληλα προ-
σφέρουν πλούσια ενυδάτωση και έχουν αντιερεθι-
στική δράση. zx

Οι πολλές ώρες εργασίας, η κούραση, οι περιβαλλοντικές συνθήκες, η υπε-
ριώδης ακτινοβολία, το στρες & το κάπνισμα είναι μερικοί από τους παρά-
γοντες που καθιστούν απαραίτητη την περιποίηση του ανδρικού δέρματος, 
καθώς τα σημάδια του χρόνου αφήνουν το αποτύπωμά τους σε αυτό. Η 
αναπόφευκτη έλλειψη ελαστικότητας, με το πέρασμα του χρόνου οδηγεί 
στην εμφάνιση των ρυτίδων και της χαλάρωσης του δέρματος. 

Χαρίστε στο δέρμα σας αυτό που του αξίζει! Τα πολύτιμα συστατικά της πρωτοποριακής 
σειράς Botolift Μen με εξαιρετική σύνθεση, θα επαναφέρουν τη φυσική σφριγηλότητα και 
ελαστικότητα του δέρματος και θα απαλύνουν τις ρυτίδες άμεσα και αποτελεσματικά!
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Το ξηρό δέρμα συνεχίζει να είναι ένα σημαντικό ζήτημα στον 
κλάδο της κοσμετολογίας και της δερματολογίας. Οι τελευ-
ταίες έρευνες έδειξαν ότι η ξηρότητα δέρματος είναι το πιο 

συχνό πρόβλημα που αντιμετωπίζουν οι πελάτες.
Το 61%* των πελατών πιστεύουν ότι η ενυδατική δράση είναι ένας 
πολύ σημαντικός παράγοντας όταν επιλέγουν καλλυντικά!
Η ενυδάτωση είναι το σημείο κλειδί για ένα υγιές, σφιχτό και σφρι-
γηλό δέρμα. Η αφυδάτωση αφήνει το δέρμα ξηρό, χλωμό, με 
αίσθημα τάσης και με ρυτίδες. 
Χάρη στα δερματολογικά ειδικά προϊόντα, η απώλεια νερού μπορεί 
να ρυθμιστεί και οι αποθήκες υγρασίας να γεμίσουν.

Η νέα σειρά HYDRA MAXIMUM με τη 

πρωτοποριακή νέα τεχνολογία 

MoistureLab (Hydranov P –επιταχυντής 

παραγωγής Υαλουρονικού οξέως του 

δέρματος-, Εκτοΐνη, Υαλουρονικό οξύ και 

Φυτικά έλαια)!

Τι συμβαίνει σε κάθε στοιβάδα?
 �Εν τω βάθη επιδερμίδα:  

Έως και 211% περισσότερο Υαλουρονικό οξύ 
παράγεται με το Hydranov P

 �Μεσαίες στοιβάδες επιδερμίδας: 
Η πρωτεΐνη Claudin-1 (σημαντική πρωτεΐνη για 
τους συνδέσμους ανάμεσα στα κύτταρα= δυ-
νατές κυτταρικές ενώσεις) ενισχύεται κατά 
45% και τα Κεραμίδια (επιδερμική ασπίδα) έως 
και 56% ισχυρός φραγμός, μειωμένη απώλεια 
νερού

 �Κεράτινη στοιβάδα:  
Η βελτιωμένη σύνθεση της φιλαγρίνης (+43%) 
βοηθά την ενεργοποίηση του NMFs (Φυσικός 
Ενυδατικός Παράγοντας), ενώ η μειωμένη πο-
σότητα φιλαγρίνης οδηγεί σε αφυδάτωση. Η 
πρωτεΐνη φιλαγρίνη είναι η πηγή των συστατι-
κών που συνθέτουν τον NMF και το μόριο 
κλειδί για την ενυδάτωση του δέρματος. Πα-
ράγεται στα κερατινοκύτταρα κατά τη διάρκεια 
της κερατινοποίησης. zx

Η εταιρεία δερμοκαλλυντικών 

Dr. med. Christine Schrammek 

δημιούργησε την νέα σειρά 

ενυδάτωσης - αντιγήρανσης για 

απαιτητικά, ξηρά, αφυδατωμένα 

δέρματα HYDRA MAXIMUM

HYDRA MAXIMUM
S K I N C A R E

Με 
πρωτοποριακή 

Τεχνολογία  
MoistureLab

Με 
ιδιαίτερα 

απαλά συντη-
ρητικά

Χωρίς 
ορυκτέλαια, 

parabens, παρά-
γωγα PEG και 

σιλικόνη

Για 
μέγιστη 

ενυδάτωση

Απαλές 
υφές

Με 
επιπρόσθετους 
ενυδατικούς 
παράγοντες

Με 
δερματο-

λογικά ελεγμένη 
ανεκτικότητα 

δέρματος

Μειώνει 
τις λεπτές 

γραμμές και τις 
ρυτίδες

Δουλεύει 
από το βάθος της 
επιδερμίδας έως 

την επιφάνεια του 
δέρματος

Βοηθά 
στην ενεργο-

ποίηση των φυ-
σικών ενυδατικών 

διαδικασιών

* �Αποτελέσματα έρευνας διάρκειας 4 εβδομάδων, με κλινικές μελέτες 
για την HYDRA MAXIMUM DAY CREAM από το DermaTronnier, 
Ινστιτούτο Ερευνών Πειραματικής δερματολογίας.
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Καινοτόμα στην θαλάσσια βιοτεχνολογία 
εδώ και 40 χρόνια, η Phytomer επενδύει 
στην κοινωνία της βιοποικιλότητας 
της θάλασσας της Βρετάνης και ενισχύει 
διαρκώς την έρευνα.
Μέσα απ’ αυτήν την κοινωνία των ειδικών μικρο-οργανισμών, η 
Phytomer ανακάλυψε κι έβαλε τα θεμέλια μιας καινούριας γενιάς 
βιοτεχνολογικών συστατικών: τα Εξωπολυσχαρίδια ή EPS, προ-
στατευτικές και αναζωογονητικές ουσίες εντελώς μοναδικές. Αυ-
τή η προσέγγιση είναι η πηγή της μείζωνος καινοτομίας του 2012 
στη θαλάσσια κοσμητολογία: «η PIONNIERE XMF CRΈME 
PERFECTION JEUNESSE» που μόλις έκανε την εμφάνισή της. 
Αυτό το προϊόν με την φόρμουλα EPS παρουσιάζει ένα αποτέλε-
σμα έντονο στο γέμισμα των ρυτίδων και στη σύσφιγξη σε 15 
λεπτά. 

Συνάντηση και συνέντευξη 
με τον βιολόγο επιστημονικό 
διευθυντή του ερευνητικού 
κέντρου της PHYTOMER 
ROMUALD VALLEE.

Δημοσιογράφος: Πριν 10 χρόνια, οι κο-
σμητολόγοι δεν διέθεταν παρά μόνον μία 
περιοριστική παλέτα θαλάσσιων συστατικών. Σήμερα η θαλάσσια 
κοσμητολογία ενσαρκώνει ένα αξιόλογο πνεύμα καινοτομίας. Πώς 
εξηγείτε μία τέτοια πρόοδο;

R.V.: Έδαφος ανεκμετάλλευτο βρίσκουμε μέσα στους ωκεανούς 
και μία βιοποικιλότητα που δεν υφίσταται πουθενά αλλού και που 
υπάρχει από την αρχαιότητα της θαλάσσιας ζωής εδώ και 3,8 
εκατομμύρια χρόνια. Σήμερα η γνώση μας πάνω στους θαλάσσι-
ους οργανισμούς είναι ακόμη περιορισμένη. Δεν έχουμε αναγνω-
ρίσει παρά ένα μικρό μέρος των υπαρχόντων ειδών, εκ των οποί-

ων τα περισσότερα ανήκουν στον μικροσκοπικό 
κόσμο όπως τα βακτηρίδια, τα μικρο-φύκη κ.ά. Η 
εξέλιξη της μοριακής βιολογίας και των γονιδίων 
εδώ και πέντε χρόνια, μας επιτρέπει να αυξήσουμε 
ταχύτητα και να επανακτήσουμε το χαμένο χρόνο. 
Ακόμη και πριν 10 χρόνια η συγκομιδή των θαλάσ-
σιων συστατικών γινόταν χειροτεχνικά. Μόλις 30 
είδη φυκιών στην παλέτα των κοσμητολόγων είναι 
γνωστά όπως τα laminaria, Ascophyllum, focus 
κ.ά. Αυτά τα καστανά φύκια μαζεύονται ανά τό-
νους για την βιομηχανία τροφίμων και για τις θα-
λασσοθεραπείες. Σήμερα, οι φυσικές πηγές του 
θαλάσσιου εδάφους προέρχονται απ’ όλον τον 
κόσμο και χάρη στις προηγμένες τεχνολογίες τα 
εργοστάσια μπορούν να εξασφαλίζουν την καλλι-
έργεια των μοναδικών αυτών υλών. Αυτό είναι 
εξάλλου που κάνουμε με κάποια από τα φύκια, 
όπως τα Undaria pinnatifida (μια καστανή μακρο–
φύκη), που συλλέγονται κατά τη διάρκεια της ανα-
παραγωγής. Εξάλλου μία από τις ιδιαιτερότητες 
της PHYTOMER είναι να ελέγχει όλα τα στάδια 
εξέλιξης για τη δημιουργία των συστατικών της, 
από την πηγή τους μέχρι την ενσωμάτωσή τους 
στα προϊόντα.

ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΕΞΩΠΟΛΥΣΑΚΧΑΡΙ∆ΙΑ (EPS) 
Μία καινούρια Γενιά 
Βιοτεχνολογικών Συστατικών 
Δημοσιογράφος: Όσον αφορά την καλλιέργεια και 
τη σοδειά των φυκιών, πώς περιορίζετε τον αντί-
κτυπο στο περιβάλλον;

R.V.: Η δραστηριότητα του εργαστηρίου μας, 
έρευνας και ανάπτυξης, είναι διαρκής. Πριν 5 χρό-
νια θέσαμε σε εφαρμογή ένα σχέδιο καλλιέρ- è

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΝΕΑ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ
Αναδημοσίευση συνέντευξης του βιολόγου, διευθυντή του κέντρου 
έρευνας και ανάπτυξης της Phytomer Romuald Valĺee στο γαλλικό περιοδικό 
EMOTION SPA Magazine από την δημοσιογράφο Isabelle CHARRIER.

«ΕΞΩΠΟΛΥ Σ ΑΚ Χ ΑΡ Ι∆ ΙΑ »  XMF –  EX TR A MARINE F ILLER

Η υπογράφει 
την καινοτομία στην 
θαλάσσια κοσμητολογία
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γειας φυκιών σε δεξαμενές από όπου συλλέγουμε σήμερα τα 
πρώτα αποτελέσματα. Από τα στρώματα που διατηρούμε καλλιερ-
γώντας τα σε φωτοβιοαντιδραστήρες -μία βιοτεχνολογική διαδι-
κασία- επιτρέπει τον τάχιστο πολλαπλασιασμό των μακρο-φυκιών 
ή των μικρο-οργανισμών μέσα σε ένα τεχνητό κλειστό οικοσύ-
στημα.

Από εδώ και στο εξής έχουμε την ικανότητα να παράγουμε τα 
δικά μας φύκια και μικρο-φύκια, εκ των οποίων κάποια είναι σπά-
νια και δεν χρειάζεται να τα πάρουμε από την φύση. Σήμερα, είναι 
βασικό να υιοθετήσουμε αυτό το σύστημα, το οποίο μας επιτρέπει 
να παράγουμε σε ποσότητες και με ελεγχόμενο τρόπο τους θα-
λάσσιους οργανισμούς, δίχως να χρειάζεται να αποδυναμώσουμε 
τους ωκεανούς. Επίσης, έτσι μπορούμε να δημιουργήσουμε μία 
«τράπεζα» από στρώματα μικρο-φυκιών χρησιμοποιημένα μόνα 
τους ή υπό μορφή θαλάσσιας σύνθεσης μέσα στα προϊόντα. Σή-
μερα η «τράπεζά» μας περιλαμβάνει 300 είδη μικρο-οργανισμών 
εκ των οποίων τα 40 είναι εκμεταλλεύσιμα. 

Περιορίζοντας στο μέγιστο τον αντίκτυπό μας στο περιβάλλον, 
επωφελούμαστε μία κάποια αυτονομία ως προς τις πηγές και την 
μεταμόρφωση των συστατικών και εγγυόμαστε την πρόληψη των 
φυσικών κινδύνων.

Δημοσιογράφος: Επανερχόμενοι στην μείζωνα καινοτομία του 
2012 «PIONNIERE XMF Creme Perfection Jeunesse» που μόλις 
έκανε την εμφάνισή της, εξηγήστε μας τη γένεση αυτού του και-
νούριου προϊόντος.

R.V.: Μας ενδιαφέρουν ιδιαίτερα τα θαλάσσια Εξωπολυσακχαρί-
δια (EPS) μία καινούρια γενιά βιοτεχνολογικών συστατικών. Προ-
ϊόν από ένα θαλάσσιο μικρο-οργανισμό στα ανοιχτά της Βρετάνης, 
σχηματίζει μία φυσική βιομεμβράνη, που μπορεί να συγκριθεί με 
ένα δεύτερο δέρμα και προσφέρει ιδιότητες εκπληκτικές και απο-
τελεσματικές για τη λείανση των ρυτίδων. Με την αφομοίωσή του 
από το δέρμα, δρα για να ενισχύσει τη σύσφιγξη και την πυκνότη-
τα του δερμικού στρώματος. Επιλέξαμε, συνεπώς, να χρησιμοποι-
ήσουμε το Εξωπολυσακχαρίδιο XMF (EXTRA MARINE FILLER - 
θαλάσσιο γέμισμα ρυτίδων) που μόλις ανακαλύψαμε τις μοναδικές 
του ιδιότητες ως προς τη λείανση των ρυτίδων. Με την πρώτη μας 
κοσμητική πραγματοποίηση: PIONNIERE XMF Cŕeme Perfection 
Jeunesse, η PHYTOMER επαναστατεί στην κοσμητική της αντιγή-
ρανσης χάρη σε αυτό το προηγμένο συστατικό που δημιουργεί 
ένα αόρατο φιλμ στην επιφάνεια του δέρματος για να το κάνει 
άμεσα λείο και να διορθώσει ορατά τα σημάδια του χρόνου. Σε 
συνδυασμό με το απόσταγμα orchidée Morio και τις προστατευ-
τικές του αρετές, προσφέρει μέσα σε μία ώρα ορατή μείωση των 
ρυτίδων και μία επιδερμίδα πιο λεία, πιο σφιχτή και ορατά πιο 
φωτεινή.

Δημοσιογράφος: Εν κατακλείδι, πώς διαβλέπετε την εξέλιξη της 
θαλάσσιας κοσμητολογίας και πώς προετοιμάζεται γι’ αυτό το 
επιστημονικό κέντρο έρευνας και ανάπτυξης της PHYTOMER;

R.V.: Το EPS δεν είναι παρά μόνον η αρχή αυτού που πρόκειται να 
ανακαλύψουμε μέσα από τους θαλάσσιους μικρο-οργανισμούς. 
Πέραν των ανείπωτων πλεονεκτημάτων που προσφέρουν στο δέρ-

μα, παρέχουν επίσης εφαρμογές σχεδόν αναρίθ-
μητες διότι κάθε μικρο-οργανισμός που παράγει 
ένα EPS (εξωπολυσακχαρίδιο), είναι μοναδικό δί-
χως άλλο ισοδύναμο. Σήμερα δουλεύουμε πάνω 
σε πολυάριθμες έρευνες για τις οποίες θα ενημε-
ρωθείτε και θα ανακαλύψετε τα αποτελέσματά 
τους το 2013.

Όσον αφορά το εργαστήριό μας της έρευνας και 
της ανάπτυξης, αφιερώνεται καθ’ ολοκληρίαν στις 
θαλάσσιες βιοτεχνολογίες, και μέσα από τη διαρκή 
επιστημονική έρευνα αναπτύσσεται κι ενημερώνε-
ται διαρκώς στις πιο προηγμένες φόρμουλες της 
κοσμητολογίας. Αυτή η συνεπακόλουθη επένδυση 
θα μας επιτρέψει να αναπτύξουμε καινούρια συ-
στατικά προερχόμενα από αυτές τις νέες επιστη-
μονικές εφαρμογές. Κατά συνέπεια, συνδυάζουμε 
μέσα από την έρευνα τη γνώση και την εκπληκτική 
θεραπευτική δύναμη του θαλάσσιου κόσμου με 
την εξέλιξη και τον έλεγχο των προηγμένων επι-
στημονικών τεχνικών. Η PHYTOMER χαράζει μία 
καινούρια πορεία στη Γαλάζια κοσμητολογία.

∆ΟΚΙΜΑΣΑΜΕ… LE SOIN PIONNIER 
REVELATEUR DE JEUNESSE 
– XMF (Extra Marine Filler)
Η περιποίηση Αποκάλυψη Νεότητας 
(Γέμισμα Ρυτίδων - Σύσφιγξη) με φυσική 
βιομεβράνη για ένα νέο δέρμα.

Όλη η αποτελεσματικότητα αντιγήρανσης του 
Εξωπολυσακχαριδίου XMF μέσα σε μία καινούρια 
περιποίηση νεότητας για άμεσα ορατά αποτελέ-
σματα. Αυτή η περιποίηση προσώπου, ιδιαίτερα 
καινοτόμα, περιλαμβάνει 5 νέα επαγγελματικά 
προϊόντα στο απόγειο της βιοτεχνολογικής επίδο-
σης της PHYTOMER για να ξαναδώσει στο δέρμα 
όλη του τη νεότητα, την απαλότητα και φωτεινό-
τητα. Η νέα της αποκλειστική τεχνική, είναι επε-
ξεργασμένη και σχεδιασμένη με τον οστεοπαθητι-

κό, σύμβουλο και ιατρό της μάρκας. zx

ΜΕΙΖΩΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΚΟΣΜΗΤΙΚΗ

BIACTIVE
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Τί είναι τα ένζυμα;

Τα ένζυμα είναι ειδικές πρωτεΐνες που βρίσκονται σε κάθε οργα-
νισμό και δρουν ως καταλύτες στις χημικές αντιδράσεις που 

λαμβάνουν χώρα στο μεταβολισμό μας. Οι χημικές αντιδράσεις 
αυτές είναι ενεργές σε κάθε κύτταρο του σώματος μας κάθε δευ-
τερόλεπτο. Εάν τα ένζυμα στον οργανισμό μας δεν είναι αρκετά ο 
μεταβολισμός μας δυσλειτουργεί και οι καύσεις δεν γίνονται σω-
στά… όλα εξαρτώνται από τα ένζυμα.

Ποιά η χρησιμότητά τους στην ιατρική αισθητική;

Λόγω των βιοχημικών χαρακτηριστικών τους τα ένζυμα χρησι-
μοποιούνται πάνω στον ιστό του δέρματος και στοχεύουν 

απευθείας στο πρόβλημα που θέλουμε να βελτιώσουμε. Τα ένζυμα 
που χρησιμοποιούμε στην ιατρική αισθητική είναι:
•  η κερατινάση για την απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων και την 

δημιουργία διόδων για να εισχωρήσουν άλλα δραστικά συστατικά.
• η λιπάση για την διάλυση του συσσωρευμένου τοπικού λίπους.
•  η κολλαγενάση για την διάλυση των συσσωρευμένων οζιδίων 

κυτταρίτιδας και
•  η υαλουρονιδάση για την διάσπαση πολυσακχαριτών των όποιων 

η υπερβολική συγκέντρωση ευθύνεται για τις κατακρατήσεις.

Τί αποτελέσματα υπάρχουν;

Ως αποτέλεσμα της μεταβολικής δράσης των ενζύμων τα οποία 
αναγνωρίζονται και απορροφώνται απευθείας από την εστία 

του προβλήματος παρατηρείται σημαντική βελτίωση στην ελαστι-
κότητα του δέρματος, στη μείωση των ρυτίδων καθώς και έντονη 
λευκαντική δράση.
Επιπλέον, στα ακνεϊκά δέρματα βλέπουμε μείωση των σμηγματορ-
ροϊκών συσσωρεύσεων καθώς και του μεγέθους των πόρων. Αντί-
στοιχα στο σώμα έχει παρατηρηθεί έντονη περιμετρική απώλεια 
λίπους στο 91% των περιπτώσεων με μέση μείωση ανά περιοχή 2cm.

Ένζυμα
Η νέα εποχή της αισθητικής

Επιπλέον, έχουμε επιβεβαιωμένα αποτελέσματα 
μείωσης της όψης φλοιού πορτοκαλιού και βελ-
τιωμένη εμφάνιση του δέρματος στο 100% των 
περιπτώσεων.

Πόσες συνεδρίες χρειάζονται;

Χρειάζονται από 6 έως 10 εφαρμογές ανάλο-
γα την περίπτωση με συχνότητα 2 φορές 

την εβδομάδα.

Σε ποιούς απευθύνεται η θεραπεία
των ενζύμων;

Σε γυναίκες και άνδρες που θέλουν δραστικά 
αποτελέσματα με ένα προϊόν που προσεγγί-

ζει την φαρμακευτική βιομηχανία χωρίς να χρει-
άζεται η εφαρμογή ενέσεων, rollers και micro-
needling. Επιπλέον η χρήση τους συνδυάζεται 
με όλες τις μηχανικές θεραπείες (ραδιοσυχνό-
τητες, υπερήχους κ.λπ.).

Υπάρχουν περιορισμοί και 
αντενδείξεις;

Τα ένζυμα είναι 100% βιοαποδεκτά από τον 
οργανισμό και μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

όλες τις εποχές του χρόνου χωρίς περιορισμό.
Πληρούν όλες τις προδιαγραφές καθαρότητας 
στην παρασκευή τους για μεγαλύτερη διεισδυ-
τικότητα (μέθοδος λυοφιλίωσης) και δεν περιέ-
χουν πρόσθετα συντηρητικά, αρώματα και 
parabens. 
Με την εγγύηση των εργαστηρίων Proteos 
Biotech Laboratories, Madrid-Spain. zx
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Τ ην χρονιά που μας πέρασε, για πρώτη φορά πραγματο-
ποιήθηκε σε πανευρωπαϊκό επίπεδο η πρώτη In vivo 
εκτεταμένη δοκιμή σε ινστιτούτα αισθητικής απ’ ευθείας 

σε πελάτες.
Η δοκιμή έγινε σε γυναίκες και άνδρες σε διαφορετικές ηλικί-
ες και με διαφορετικά προβλήματα.
Για να είναι αντικειμενικά τα αποτελέσματα έγινε διάγνωση 
δέρματος πριν την θεραπεία καθώς και φωτογράφηση του 
προσώπου των πελατών που συμμετείχαν, επιπλέον τους ζητή-
θηκε να σχολιάσουν την αίσθηση που είχαν κατά τη διάρκεια 
της θεραπείας αλλά και μετά.
Χωρίς εξαίρεση, όλα τα άτομα ανέφεραν την αίσθηση ως πολύ 
έντονη αλλά όχι επώδυνη καθώς και ότι ένιωθαν ότι κάτι ενερ-
γοποιείται στο δέρμα.
Σχετικά με τα αποτελέσματα υπήρχαν οι εξής απαντήσεις:
Το 65% των συμμετεχόντων είδαν βελτίωση μετά από 1 μόνο 
θεραπεία ενώ μετά από 4 θεραπείες το 91% των συμμετεχό-
ντων έβλεπε αποτελέσματα. Το ποσοστό έφτασε στο επιβλητι-
κό 96% μετά από 6 θεραπείες.
H Meta-Τherapy δημιούργησε αόρατες μικροδιατρήσεις στο 
πάνω στρώμα του δέρματος ανώδυνα. Το δέρμα είδε αυτές τις 

Έρευνα in vivo για την 

Meta-Τherapy

μικροδιατρήσεις ως τραυματισμό και ενεργο-
ποίησε το φυσικό μηχανισμό επιδιόρθωσής του. 
Επιπλέον, αύξησε την παραγωγή του κολλαγό-
νου και της ελαστίνης. Οι ελεγχόμενες μικροδι-
ατρήσεις ενεργοποιήσαν την φυσική αναγγένη-
ση του δέρματος και επιπλέον διείσδυσαν την 
ακριβή ποσότητα των δραστικών συστατικών 
στο κατάλληλο βάθος. Το αποτέλεσμα ήταν το 
δέρμα να αποκαθίσταται από μέσα προς τα έξω 
μέσω της αναγέννησης του ιστού. Το δέρμα 
τους έγινε πιο σφριγηλό και ανέκτησε την ελα-
στικότητά του, οι λεπτές γραμμές και οι ρυτίδες 
μειώθηκαν ορατά, οι πόροι έγιναν λεπτότεροι, η 
κυκλοφορία τονώθηκε και η γενική κατάσταση 
του δέρματος βελτιώθηκε.
Η Meta-Τherapy βοήθησε να ανακτήσουν ότι 
είχε χάσει το δέρμα τους με την πάροδο του 
χρόνου γυρίζοντας πίσω το βιολογικό τους ρο-
λόι με ένα 100% φυσικό τρόπο, δίνοντας στο 
πρόσωπό τους μια πιο φρέσκια και νεανική     
εμφάνιση. zx
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4A
Aνάλυση
Πώς μπορείτε να γνωρίζετε αν η έφηβη πελάτισσα, που 
έρχεται σε εσάς για να βελτιώσει το σχήμα των φρυδιών 
της, έχει ήδη οξειδωμένη επιδερμίδα ή αν οι επιδερμίδες 
των πελατών σας κρύβουν μέλασμα, βακτήρια ή ευαισθη-
σίες; Mε την 3D ανάλυση δέρματος VISIA της Αμερικά-
νικης εταιρείας Canfield μπορείτε να αναλύσετε κάθε 
δέρμα σε βάθος 5 στιβάδων. Αυτό σας δίνει τη δυνατότη-
τα να εντοπίσετε προβλήματα που δεν είναι ορατά με 
γυμνό μάτι (βακτηρίδια, οξείδωση, εν τω βάθη δυσχρωμί-
ες ή ευρυαγγείες) και να δράσετε ανάλογα σχεδιάζοντας 
εξατομικευμένα πρωτόκολλα για το σπίτι και το ινστιτού-
το. Επιπλέον, με την ίδια μέθοδο μπορείτε να παρακολου-
θείτε την πορεία της βελτίωσης και να κάνετε τυχόν αλλα-
γές όπου χρειάζεται.

Αναπλήρωση
Λόγω της σύγχρονης διατροφής, που αποτελείται κυρίως 
από μαγειρεμένα τρόφιμα και των κακών καλλιεργητικών 
συνθηκών, τα τρόφιμα στερούνται πλέον πολλών απαραί-
τητων συστατικών για την υγεία του οργανισμού και κατ’ 
επέκταση του δέρματος. Επιπλέον, το σύγχρονο διατροφι-
κό μοντέλο αποκλίνει σημαντικά από το πρότυπο της Με-
σογειακής Διατροφής καθώς η κατανάλωση κρέατος, επε-
ξεργασμένων υδατανθράκων και τυποποιημένων τροφών 
υπερισχύει της κατανάλωσης φρέσκων λαχανικών και 
φρούτων. Το αποτέλεσμα είναι οι περισσότεροι άνθρωποι 
να βιώνουν έναν θρεπτικό υποσιτισμό που ανάμεσα στα 
άλλα επιβαρύνει και την εικόνα του δέρματος. Η αναπλή-
ρωση των απαραίτητων βιταμινών και Ω3 λιπαρών οξέ-
ων με φόρμουλες που απορροφώνται άμεσα και φτάνουν 
μέχρι την επιδερμίδα, είναι ωφέλιμη για όλον τον οργανι-
σμό και παράλληλα θα απογειώσει τα αποτελέσματα των 
θεραπειών σας. Η εταιρεία Advanced Nutrition 
Programme ειδικεύεται στη δημιουργία συμπληρωμάτων 
διατροφής με στόχο τα κύτταρα της επιδερμίδας και προ-
τείνονται από καταξιωμένους επαγγελματίες σε Ευρώπη 
και Αμερική.

Ανάπλαση
Όλοι είμαστε σε ένα βαθμό φωτογηρασμένοι. Το 
απλό τεστ της σύγκρισης της επιδερμίδας του ντε-
κολτέ με αυτό των μαστών για τις γυναίκες ή του 
αυχένα και του λαιμού για τους άνδρες είναι αρκε-
τό για να πείσει και τους πιο δύσπιστους! Η επίκτη-
τη γήρανση (φωτογήρανση) είναι αναστρέψιμη με 
την καθημερινή τοπική εφαρμογή προϊόντων  πλού-
σιων σε ενεργές βιταμίνες (κυρίως βιταμίνη Α στη 
φωτοπροστατευτική μορφή Retinyl Palmitate), πε-
πτίδια και αντιοξειδωτικά φαρμακευτικής καθαρό-
τητας. Επιλέξτε ορούς για τις θεραπείες σας με 
αυτές τις δυναμικές συνθέσεις. Η Environ εδώ και 
25 χρόνια δίνει τα καλύτερα αποτελέσματα στην 
ανάπλαση του δέρματος και την καταπολέμηση 
των επιπτώσεων της φωτογήρανσης.

Αντανάκλαση 

Αναμφίβολα η UV ακτινοβολία είναι ένας από τους 
μεγαλύτερους εχθρούς του δέρματος. Επίσης η UV 
αποδυναμώνει τα ενεργά συστατικά των προϊό-
ντων καθημερινής περιποίησης. Έτσι λοιπόν η 
αντηλιακή προστασία είναι υψίστης σημασίας. 
Προσφέρετε στους πελάτες σας επιπλέον αντηλι-
ακή προστασία ευρέος φάσματος με αντιοξειδωτι-
κά & αντανακλαστικά φίλτρα προτείνοντας μακι-
γιάζ από 100% ορυκτά μέταλλα. Τα αντανακλα-
στικά φίλτρα  έχουν το πλεονέκτημα ότι δεν οξει-
δώνονται και άρα δεν επιτρέπουν τη δημιουργία 
ελευθέρων ριζών στην επιδερμίδα. Χάρη στα 
αντηλιακά φίλτρα της φύσης και την ευελιξία των 
ορυκτών μετάλλων μπορούμε πλέον να προσφέ-
ρουμε μια μεγάλη γκάμα υφών και αποχρώσεων 
αποτελεσματικών και πιστοποιημένων αντηλιακών 
προϊόντων σε μορφή λοσιόν, κρέμας, πούδρας ή 
μους για να καλύψετε τις απαιτήσεις κάθε επιδερ-
μίδας. Αναζητήστε τα αντηλιακά Environ αλλά και 
τα πέντε προϊόντα jane iredale που προτείνονται 
από τον Skin Cancer Foundation για την αποτελε-
σματική αντηλιακή προστασία που προσφέρουν. zx

ΑΡΘΡΟ 

   Ελισάβετ Κρητικού
     Αισθητικός & Κοσμητολόγος ΑΤΕΙ Αθηνών 

για τέλεια επιδερμίδα!
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Aισθητική

Επίδραση & Δράση 
			    ρευμάτων στον ανθρώπινο ιστό
ΚΥΤΤΑΡΟ: 
ΒΑΣΙΚΗ ΕΜΒΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
Στο ανθρώπινο σώμα υπάρχουν 100 τρισεκατομμύρια κύτταρα. 
Κάθε  είδος κυττάρου επιτελεί ειδική λειτουργία. Η συγκρότηση 
μεταξύ τους πραγματοποιείται με μεσοκυττάρια δομικά στοιχεία.

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ 
ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑ-
ΝΗ: η οποία περιβάλλει 
το κύτταρο
Κ Υ Τ ΤΑΡΟΠΛ ΑΣΜΑ: 
πρωτόπλασμα που περι-
βάλλει τον πυρήνα.
ΠΥΡΗΝΑΣ: ρυθμίζει τον 
μεταβολισμό και την δι-
αίρεση.                                                                                                           

Διάχυση ενεργητική και πα-
θητική μεταφορά ιόντων και 
άλλων ουσιών δια μέσου 
της λιπιδικής διπλοστιβά-
δας.

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΥΤΤΑΡΟΥ
Σε όλα τα κύτταρα του οργανισμού υπάρχει διαφορά δυναμικού 
μεταξύ εσωτερικής και εξωτερικής επιφάνειας της μεμβράνης. Η 
κατάσταση αυτή χαρακτηρίζεται ως πόλωση.

ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ ΜΥΣ
Αποτελείται από μεγάλο αριθμό 
μυϊκών ινών. Κάθε μυϊκή ίνα απο-
τελείται από μικρότερες υπομο-
νάδες. Κάθε ίνα νευρώνεται από 
μια νευρική απόληξη.

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ 
ΜΥΩΝ
Βασικό χαρακτηριστικό της διέ-
γερσης ενεργοποίησης των σκελετικών μυών είναι ότι αυτή γίνε-
ται αποκλειστικά από το νευρικό σύστημα.  

ΜΥΪΚΑ ΙΝΙΔΙΑ ΝΗΜΑΤΙΑ ΑΚΤΙΝΗΣ ΜΥΟΣΥΝΗΣ
Κάθε μυϊκή ίνα περιέχει εκατοντάδες μυϊκά ινίδια. Κάθε μυϊκό 
ινίδιο περιέχει περίπου 1500 νημάτια μυοσίνης και 3000 νημάτια 
ακτίνης. Τα νημάτια αυτά είναι πρωτεϊνικά μόρια υπεύθυνα για την 
συστολή του μυός.

ΓΕΝΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΣΥΣΤΟΛΗΣ
Η έναρξη και εκτέλεση της μυϊκής συστολής επιτε-
λείται από τα ακόλουθα σταδιακά βήματα:
1. �Το δυναμικό δράσης άγεται κατά μήκος του κινη-

τικού νεύρου προς τις απολήξεις του πάνω στις 
μυϊκές ίνες.

2. �Σε κάθε απόληξη το νεύρο εκκρίνει μικρή ποσότη-
τα νευροδιαβιβαστικής ουσίας την ακετυλοχολίνη.

3. �Αυτή επιδρά τοπικά στη μεμβράνη της μυϊκής 
ίνας και προκαλεί την διάνοιξη πολλαπλών διαύ-
λων ακετυλοχολίνης, δια μέσου των πρωτεϊνικών 
μορίων που καλύπτουν την μεμβράνη.

ΣΧΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΥΪΚΟΥ ΙΝΙΔΙΟΥ 
ΔΙΟΛΙΣΘΗΣΗ ΑΚΤΙΝΗΣ ΜΥΟΣΥΝΗΣ
Τα ιόντα ασβεστί-
ου προκαλούν 
ελκτικές δυνά-
μεις μεταξύ των 
νηματίων ακτίνης 
και μυοσύνης. Το 
αποτέλεσμα είναι 
η διολίσθηση με-
ταξύ τους. Αυτό το γεγονός προκαλεί μυϊκή συστολή. 
Αμέσως μετά τα ιόντα ασβεστίου αντλούνται πίσω 
προς το σαρκοπλασματικό δίκτυο από την αντλία 
ασβεστίου που λειτουργεί στη σαρκοπλασματική 
μεμβράνη. Με την απομάκρυνση των ιόντων ασβεστί-
ου η μυϊκή συστολή τελειώνει.

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΑΓΓΕΙΟΔΙΑΣΤΟΛΗ
Κατά την εντατική λειτουργία του μυός συμβαίνει 
αγγειοδιαστολή. Επακόλουθο είναι η αύξηση της 
αιμάτωσης και της μεταβολικής δραστηριότητας του 
κυττάρου. Κατά την διαδικασία αυτή έχουμε συσσώ-
ρευση γαλακτικού  οξέος. Ένα μέρος του μετατρέ-
πεται σε πυροσταφιλικό οξύ και ένα μέρος του επα-
νασυντίθεται σε γλυκόζη.

ΜΥΪΚΟΣ ΤΕΤΑΝΟΣ ΚΑΜΑΤΟΣ
Εάν η φυσική ή εξαναγκασμένη λειτουργία των μυών 
συνεχιστεί επί μακρόν τότε η παραγωγή γαλακτικού 
οξέος ενδέχεται να μεταβάλλει την οξεοβασική εν-
δοκυτταρική ισορροπία. Με αυτές τις συνθήκες ο 
μυς αναγκάζεται να σταματήσει την λειτουργία του. 
Η λειτουργία του επανέρχεται όταν η περίσσεια του 
γαλακτικού οξέος απομακρυνθεί. zx
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Στα 20…
Ο στόχος: Γερά οστά
Οι βάσεις που δημιουργούμε για τον οργανισμό μας με τη 
σωστή διατροφή στην παιδική και την εφηβική ηλικία εί-
ναι πολύτιμες, σε όλα τα επίπεδα. Εξίσου σημαντική είναι 
και η μετεφηβική ηλικία, αφού ο σκελετός μας φτάνει 
στην κορύφωση της δύναμής του περίπου στα 30 μας 
χρόνια. Από εκεί και πέρα αρχίζει σιγά-σιγά να φθίνει.
Πώς θα τον πετύχουμε: Το διατροφικό μυστικό για γερά 
οστά κρύβεται στο ασβέστιο, που σε συνδυασμό με τη βιτα-
μίνη D, την οποία παίρνουμε κυρίως από τον ήλιο και λιγό-
τερο από τη διατροφή μας (π.χ. από τα γαλακτοκομικά, τα 
αυγά, τα λιπαρά ψάρια, όπως η σαρδέλα και ο σολομός), μας 
βοηθάει να χτίσουμε τον σκελετό μας.

Το ασβέστιο το αναζητάμε κυρίως στα γαλα-
κτοκομικά, με πρωταθλητές τα τυριά, και ιδιαί-
τερα τα κίτρινα, όπως η παρμεζάνα και η γρα-
βιέρα. Καλές πηγές είναι επίσης το γιαούρτι, 
το γάλα, το σουσάμι, το ταχίνι, η σαρδέλα, το 
σπανάκι και το μπρόκολο. 
Για να διατηρήσουμε γερό τον σκελετό μας, 
αλλά και τα δόντια μας, θα μας βοηθήσουν 
επίσης: η βιταμίνη C (τη βρίσκουμε στην πιπε-
ριά, τον μαϊντανό, την ντομάτα, το ακτινίδιο, το 
μπρόκολο, τα λαχανάκια Βρυξελλών), ο φώ-
σφορος (υπάρχει σε αφθονία στον πασατέμπο, 
τους ηλιόσπορους, το ταχίνι, τα γαλακτοκομι-
κά, τα ψάρια, τα φιστίκια και τη βρώμη) και η 
βιταμίνη Κ (περιέχεται κυρίως στο μπρόκολο, 
τα αντίδια, τα βλήτα και το λάχανο).  è
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Στα διαφορετικά στάδια της ζωής μας -που αλλάζουν χονδρικά 

κάθε φορά που αλλάζουμε δεκαετία- το σώμα μας και γενικότερα 

ο οργανισμός μας έχει διαφορετικές προκλήσεις να αντιμετωπίσει: 

Στα 20 πρέπει να χτίσουμε γερό σκελετό, 

στα 30 να κάνουμε παιδιά, στα 40 να 

προετοιμαστούμε για την αλλαγή ρίχ-

νοντας το βάρος στην αντιγήρανση και 

στα 50 να θωρακιστούμε ώστε να προλά-

βουμε ασθένειες που θα βάλουν σε κίνδυνο 

ακόμα και την ίδια τη ζωή μας. 

Έτσι, θέτουμε κάθε φορά διαφορετικούς 

στόχους, τους οποίους μπορούμε να 

πετύχουμε και με τη βοήθεια της 

διατροφής μας. Οι ειδικοί μάς 

υποδεικνύουν ανάλογα με την 

ηλικία μας συγκεκριμένα θρε-

πτικά συστατικά.

ΑΡΘΡΟ
ΧΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
MMedSci.SRD, κλινικός διαιτολόγος–βιολόγος, 
μέλος ∆.Σ. της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)
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Στα 30…
Ο στόχος: Καλή γονιμότητα-εγκυμοσύνη
Η απόκτηση παιδιού έρχεται -για κάποιους νωρίτερα και 
για άλλους λίγο αργότερα- στο προσκήνιο. Η διατροφή 

μπορεί να βοηθήσει στην βελτίωση της γονιμότη-
τας, αλλά και στην επίτευξη μιας εγκυμοσύνης. 
Πώς θα τον πετύχουμε: Η βιταμίνη Ε (τη βρίσκουμε 
στο ελαιόλαδο) φαίνεται να βελτιώνει το σπέρμα, 
καθώς επίσης και να σχετίζεται με την παρεμπόδιση 
του βρεφικού θανάτου, γι’ αυτό και όταν ανακαλύ-
φθηκε ονομάστηκε τοκοφερόλη (από το τόκος, που 
σημαίνει γέννα, και το ρήμα φέρω). Σημαντικά στοι-
χεία είναι επίσης ο ψευδάργυρος, που έχει συνδε-
θεί με την καλή λειτουργία του αναπαραγωγικού 
συστήματος (οι καλύτερες πηγές του είναι τα θα-
λασσινά, το ταχίνι και τα κόκκινα κρέατα), το σελή-
νιο, που βοηθά το αναπαραγωγικό σύστημα (περιέ-
χεται κυρίως σε πρωτεϊνούχα τρόφιμα, όπως το 
συκώτι) και βέβαια το φυλλικό οξύ ή βιταμίνη Β9, 
που θεωρείται ότι βοηθά στη δημιουργία νέων κυτ-
τάρων (το βρίσκουμε σε αφθονία στο συκώτι και τη 
βρώμη). 

Στα 40…
Ο στόχος: Διατήρηση νεότητας-αντιγήρανση
Καθώς μεγαλώνουμε, το δέρμα μας χάνει την ελαστικότη-
τα και την υγρασία του λόγω της έκθεσής μας στον ήλιο 

και των ελεύθερων ριζών, που προάγουν τη δια-
δικασία της γήρανσής του. 
Πώς θα τον πετύχουμε: Εμπλουτίζουμε τη διατρο-
φή μας με αντιοξειδωτικά, που βοηθούν το δέρμα 
μας να μείνει υγιές και νεανικό. Τέτοια είναι: 
  Η βιταμίνη Α, την οποία βρίσκουμε στα κόκκινα, 

πορτοκαλί και κίτρινα λαχανικά και φρούτα, όπως 
τα καρότα, οι πιπεριές και τα βερίκοκα, καθώς επί-
σης στα χόρτα, το σπανάκι και τις γλυκοπατάτες. 

  Το σελήνιο, του οποίου καλές πηγές είναι τα 
πρωτεϊνούχα τρόφιμα (συκώτι, ψάρια, κόκκινο 
κρέας). 

  Οι ανθοκυανίνες, που είναι φλαβονοειδή με αντι-
οξειδωτικές ιδιότητες και τις βρίσκουμε στα κερά-
σια, τα δαμάσκηνα, τις φράουλες, τα κόκκινα στα-
φύλια, το ρόδι και σε διάφορες ποικιλίες μούρων. 

  Οι κατεχίνες, των οποίων η κύρια πηγή είναι το 
τσάι -κυρίως το πράσινο και το λευκό-, ενώ σε 
μικρότερες ποσότητες τις βρίσκουμε στο κρασί, 
το μήλο και το σταφύλι και σε μεγάλες ποσότη-
τες στη μαύρη σοκολάτα.

Στα 50…
Ο στόχος: ∆υνατή καρδιά
Η καρδιαγγειακή μας υγεία, αλ-
λά και η πρόληψη ασθενειών, 
όπως ο καρκίνος, είναι από τους 
πιο σημαντικούς μας στόχους.
Πώς θα τον πετύχουμε: Τα 
αντιοξειδωτικά είναι το «κλειδί» 
για την παράταση της νεότητας 
και της ζωής. Ως αντιοξειδωτι-
κή χαρακτηρίζεται όποια ουσία 
μπορεί να καθυστερήσει ή να 
εμποδίσει την καταστροφική οξειδωτική δράση 
των ελεύθερων ριζών, οι οποίες έχουν συσχε-
τιστεί με την ανάπτυξη χρόνιων ασθενειών, 
όπως ο καρκίνος και τα καρδιαγγειακά νοσήμα-
τα, αλλά και με τη διαδικασία της γήρανσης. 
Τα αναζητούμε μεταξύ άλλων στα εξής τρόφι-
μα: Καρότα, πιπεριές, βερίκοκα, χόρτα, σπανά-
κι, γλυκοπατάτες, ελαιόλαδο, φυτικά έλαια, 
αμύγδαλα, φιστίκια, νιφάδες βρώμης, κουκου-
νάρι, καρύδια, ταχίνι, σουσάμι, μαϊντανός, ντο-
μάτα, ακτινίδιο, μπρόκολο. 

Ψάρι 
για όλους
Σε όποια ηλικία και αν βρισκόμαστε, υπάρχει 
μία πολύ σημαντική τροφή που δεν πρέπει να 
ξεχνάμε. Πρόκειται για το ψάρι, που μας δίνει 
τα πολύτιμα Ω3 λιπαρά οξέα, τα οποία φαίνε-
ται ότι συμβάλλουν σημαντικά στην βελτίωση 
του λιπιδαιμικού προφίλ, προστατεύουν την 
καρδιά χάρη στην αντιθρομβωτική τους δρά-
ση, ρυθμίζουν την πίεση και το σάκχαρο του 
αίματος, τονώνουν την μνήμη, τους αποδίδο-
νται αντικαταθλιπτικές ιδιότητες, δρουν αντι-
καρκινικά (κυρίως όσον αφορά στον καρκίνο 
του μαστού και του προστάτη), καταπολεμούν 
τις φλεγμονές (π.χ. την ρευματοειδή αρθρίτι-
δα) και είναι ευεργετικά και για το άσθμα. Οι 
καλύτερες πηγές τους είναι τα λιπαρά ψάρια, 
όπως ο σολομός, ο τόνος, ο γαύρος, το σκου-
μπρί και η σαρδέλα, ενώ περιέχονται επίσης 
σε φυτικά τρόφιμα, όπως ο λιναρόσπορος και 
το λινέλαιο, τα καρύδια και τα πράσινα φυλλώ-
δη λαχανικά (π.χ. το σπανάκι).  zx
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Στα πρώτα χρόνια δημιουργίας κάθε επιχείρησης οι 
επιχειρηματίες είναι ενθουσιασμένοι, έχουν πάθος και 
προσπαθούν διαρκώς για την επιτυχία του εγχειρήμα-

τός τους. Βλέποντας τα στατιστικά θα δούμε πως αρκετές 
νέες επιχειρήσεις αποτυγχάνουν στα πρώτα έξι χρόνια λει-
τουργίας τους. Η αναζήτηση νέων πελατών γίνεται αρκετά 
δύσκολη και η διατήρηση των υπαρχόντων πολυέξοδη (σε 
όρους και δαπάνες μάρκετινγκ). Είναι σημαντικό ο αρχικός 
ενθουσιασμός να αντικαθίσταται από μελέτη και παρατήρη-
ση ώστε να εντοπιστούν εύκολα και νωρίς τα σημάδια εκεί-
να που προσδίδουν την στασιμότητα στην εμπορική δρα-
στηριότητα. 

Οι πέντε βασικές ενδείξεις που πρέπει να σας 

θορυβήσουν και να σας βάλουν σε σκέψεις 

βάσει της πείρας μου στη συμβουλευτική των 

επιχειρήσεων είναι: 

ΑΡΘΡΟ

Θέμης Σαρανταένας
Σύμβουλος Μάρκετινγκ & Ανάπτυξης 
Επιχειρήσεων & Επιχειρηματιών
- Personal & Business Coach 

www.marketingconsultant.gr

Ζητούνται 
επειγόντως 
πελάτες!

1 Μειώνετε διαρκώς τις δαπάνες 
μάρκετινγκ και προώθησης

Το μάρκετινγκ δεν λειτουργεί πυροσβεστικά ού-
τε αποσπασματικά. Είναι μια διαρκής διαδικασία 
που θέλει χρόνο και επιμονή. Αν κάποιες ενέρ-
γειες μάρκετινγκ που υλοποιήσατε δεν απέδω-
σαν όπως θα θέλατε, δεν σημαίνει πως δεν χρει-
άζεστε αυτές τις ενέργειες (άρα μειώνετε τις 
δαπάνες), ίσως απλώς χρειάζονται διαφορετικές! 
Αναζητήστε έξυπνες προωθητικές λύσεις με συ-
γκεκριμένο στόχο και πειραματιστείτε. Πολλές 
φορές για να βρει κάποιος την σωστή αλλά και 
αποτελεσματική στρατηγική, πρέπει να περάσει 
μια περίοδο trial and error.
 

2 Αγνοείτε τις κινήσεις του 
ανταγωνισμού

Δεν αρκεί να είστε μόνο ανταγωνιστικοί στην 
τιμή. Είναι απαραίτητο σήμερα να ακολουθείτε 
τις τάσεις τις αγοράς, να αφουγκράζεστε τις 
ανάγκες των καταναλωτών και να εντοπίζετε (για 
να χρησιμοποιείτε προς όφελός σας) την αξία 
που προσφέρετε εσείς στους πελάτες σας και 
δεν την προσφέρουν οι ανταγωνιστές σας. Για να 
γίνει όμως αυτό, πρέπει να μελετάτε τους αντα-
γωνιστές σας και να ξέρετε τα πάντα γι’ αυτούς 
καθώς και τον τρόπο που δουλεύουν. Σαφώς, ο 
σκοπός δεν είναι να αντιγράφετε τεχνικές και 
ιδέες καθώς τις περισσότερες φορές δεν μπο-
ρούμε να ξεπεράσουμε το πρωτότυπο με αποτέ-
λεσμα να οδηγούμαστε στην αποτυχία. è 





42Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Marketing

Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

3 Ακολουθείτε τις ίδιες επιχειρηματικές πρακτικές 
πάνω από τρία χρόνια

Είναι σημαντικό πάντα να προτείνετε κάτι καινούριο. Η διατή-
ρηση των ίδιων προϊόντων και διαδικασιών κουράζει τους πε-
λάτες σας, αλλά κυρίως εσάς! Είναι απαραίτητο να εξελίσσεστε 
σε όλους τους τομείς, από την ποιότητα των εντύπων σας 
μέχρι νέα προϊόντα ή νέο πρόγραμμα CRM. Η ανανέωση δίνει 
φρέσκια πνοή και διάθεση σε όλους!

4 Δεν υπάρχει επαρκές αποθεματικό 
στο τέλος του μήνα

Η ρευστότητα είναι το μεγαλύτερο πρόβλη-
μα των επιχειρήσεων σήμερα. Πρέπει όμως 
πάση θυσία να υπάρχει στο ταμείο σας 
αποθεματικό ίσο, προτείνω, με τα έξοδα 
δύο μηνών. Έτσι δε θα μένετε πίσω στις 
πληρωμές σας λόγω καθυστερήσεων στην 
είσπραξη και θα έχετε την άνεση να εφαρ-
μόσετε τις προωθητικές ιδέες που έχετε προ-
γραμματίσει. Σαφώς, είναι δύσκολο να εφαρμόσει κάτι τέτοιο 
μια επιχείρηση που δραστηριοποιείται χρόνια και ήδη έχει 
καθυστερήσεις πληρωμών λόγω της ύφεσης. Αυτή η πρόταση 
ταιριάζει καλύτερα κυρίως στις νέες επιχειρήσεις που τώρα 
θέτουν τις βάσεις και χτίζουν από το μηδέν τον προϋπολογι-
σμό τους.

5 Οι συνεργάτες σας (δε χρησιμοποιώ πότε �εκ 
πεποιθήσεως� τον όρο «υπάλληλος» καθώς για την 

ισορροπία και την παραγωγικότητα χρειάζεται πρωτί-
στως συνεργασία) δεν μένουν μαζί σας πάνω από 
δώδεκα μήνες.

Είναι πολύ χρήσιμο για την ομάδα σας να μοιράζεται το ίδιο 
όραμα και την ίδια όρεξη. Το ανθρώπινο δυναμικό θέλει εμψύ-
χωση και διαρκή εξέλιξη. Όπως γνωρίζετε, ένας ικανοποιημέ-
νος συνεργάτης μπορεί να «απογειώσει» την επιχείρησή σας, 

ενώ αντίθετα ένας δυσαρεστημένος μπορεί πο-
λύ εύκολα να μεταφέρει  το αρνητικό συναίσθη-
μα στους πελάτες σας. Η αλλαγή ενός συνεργά-
τη μπορεί να στοιχίσει μέχρι και το 30% του 
ετήσιου μισθού του σε ανεύρεση, εκπαίδευση 
και χαμένο τζίρο λόγω μειωμένης παραγωγικό-
τητας μέχρι να περάσει το εξάμηνο προσαρμο-
γής και να αποδώσει το 100% των δυνατοτήτων 
του. Επενδύστε στους συνεργάτες σας και βοη-
θήστε τους να νιώσουν ασφάλεια και να μείνουν 
μαζί σας για χρόνια. Είναι σίγουρο πως θα είναι 
προς όφελός σας!

Είναι σημαντικό να τονίσω ξανά εδώ 
πως τα παραπάνω σημάδια προκύπτουν 
από προσωπικές παρατηρήσεις και δεν 

αποτελούν κανόνα για όλες τις 
επιχειρήσεις. Κάθε επιχείρηση και 
κάθε κατάσταση είναι διαφορετική, 

συνεπώς προτού οδηγηθείτε σε 
συμπεράσματα, μελετήστε προσεκτικά 

όλες τις παραμέτρους!

Σε περίπτωση όμως που διαπιστώσετε πως η 

επιχείρησή σας έχει μείνει στάσιμη ή τείνει 

προς τα εκεί, χρειάζεται ψυχραιμία και στρα-

τηγική. Τίποτε δεν έχει χαθεί καθώς μπορείτε 

να χρησιμοποιήσετε νέες και έξυπνες τεχνικές 

μάρκετινγκ, να δουλέψετε περισσότερο με 

τους συνεργάτες σας και να αναδιαρθρώσετε 

μερικούς ή όλους τους τομείς της επιχείρη-

σής σας. Όπως είπε και ο Andy Warhol: «Λένε 
πάντα ότι ο χρόνος αλλάζει τα πράγματα, αλ-
λά στην πραγματικότητα πρέπει να τα αλλά-
ξεις εσύ, μόνος σου». zx 

μα των επιχειρήσεων σήμερα. Πρέπει όμως 
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Αναλυτές χαρακτηριστικών δέρματος:
Mini one (ενυδάτωσης) & Mini Two (μελανίνης)

Οι δερμοαναλυτές Mini της ιταλικής εταιρείας Callegari 
αποτελoύν μέρος μιας ολοκληρωμένης σειράς από δια-
γνωστικές κεφαλές αξιολόγησης του δέρματος. Οι μι-
κρού μεγέθους αναλυτές οι οποίοι διαβάζουν το επίπεδο 
ενυδάτωσης και μελανίνης του δέρματος, δίνουν γρήγο-
ρα αποτελέσματα και αποτελούν ένα ισχυρό εργαλείο για 
την αύξηση των πωλήσεων προϊόντων και την προώθηση 
θεραπειών για την υγεία του δέρματος.

Mini one: • Αξιολόγηση του επιπέδου ενυδάτωσης ανά-
λογα με την ηλικία και την εποχή

Mini two: • Σύγκριση αποτελεσμάτων πριν και μετά από 
μία θεραπεία λεύκανσης • Ζωτικής σημασίας για συμ-
βουλές μαυρίσματος και έκθεσης στον ήλιο • Τιμές συ-
γκέντρωσης μελανίνης

CALLEGARI MINI
από την Science Technologies

ThermoLine         από την VITASLIM

Για περισσότερες πληροφορίες 
απευθυνθείτε στην εταιρεία 
Vitaslim Electronic Medical (Θεσσαλονίκη) 
και στην εταιρεία Spad Cosmetics (Αθήνα) 

Το ThermoLine είναι ένα μηχάνημα που θερμοθεραπεία και 
ηλεκτροθεραπεία συνυπάρχουν αμοιβαία, δίνοντας στα χέρια του 
χειριστή ένα σκληροπυρηνικό «όπλο» ενάντια σε καίρια προβλήματα 
του προσώπου και του σώματος (σύσφιγξη, αντιμετώπιση 
κυτταρίτιδας, λιποδιάλυση κ.ό.κ.).

Το ThermoLine κάνει κλασικά και αποδεδειγμένα αποτελεσματικά 
πράγματα με μοντέρνο τρόπο. Δύο από τις πιο γνωστές μεθόδους 
στην αισθητική, θερμοθεραπεία και ηλεκτροθεραπεία, συνδυάζονται 
σε ένα μηχάνημα πια και αλλάζουν τον 
τρόπο που κάνατε τις εφαρμογές σας 
μέχρι τώρα, εξοικονομώντας το πιο 
σημαντικό απ’ όλα: τον χρόνο. 

Μηχάνημα ηλεκτροθερμικής διείσδυσης

PLAYON™ LIP CRAYON
από την CHRYSALLIS PRODERMA

Νέο κραγιόν μολύβι, PlayΟn™ Lip Crayon, 
σε εφτά ακαταμάχητες αποχρώσεις!

•  Εφτά μοντέρνες και ευέλικτες αποχρώσεις που 
αποδίδουν υπέροχα.

• Απαλή και κρεμώδες υφή για εύκολη εφαρμογή.
•  Περιέχει υψηλής περιεκτικότητας ενυδατικά έλαια  

για χείλη απαλά και ενυδατωμένα. 
•  Το λείο σχέδιο του μολυβιού είναι άνετο και δίνει 

δυνατότητα ακριβής εφαρμογής. Χρησιμοποιήστε 
την ξύστρα μας Jumbo Pencil Sharpener για τέ-
λεια μύτη στα μολύβια σας.

w w w . v i t a s l i m . g r

w w w . s c i e n c e t e c h n o l o g i e s . o r gw w w . c h r y s a l l i s - p r o d e r m a . g r
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META THERAPY 
GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

NEA κεφαλή σώματος ΜΕΤΑ THERAPY

PB SERUM 
LIFT ENZYMA 

GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

Εξαιρετικό προϊόν σώματος 

για σύσφιγξη, χαλάρωση, 

έλλειψη ελαστικότητας

Περιλαμβάνει: DMAE, VIT C, COL G/H PB220

PB SERUM 
EXTREME FIRMNESS ENZYMA  

GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ

Εξαιρετικό προϊόν προσώπου για 

σύσφιγξη, χαλάρωση, διέγερση 

κολλαγόνου, smart peeling

Περιλαμβάνει:   DMAE, VIT C, COL G/H PB220, 
KerA PB 333

BENELICA PRO 
από την ΙΝCOSAL A.E.

Η εταιρεία Incosal Α.Ε. παρουσιάζει τη νέα, μοναδική, 
πρωτοποριακή και εξειδικευμένη σειρά των καλλυντι-
κών προϊόντων της επαγγελματικής σειράς Benelica 
Pro, που είναι βασισμένη σε φυσικό ενεργό κολλαγόνο 
από σαλιγκάρια και που παρέχεται για πρώτη φορά στα 
Κέντρα Αισθητικής/Αναζωογόνησης και Θεραπείας ∆έρ-
ματος. 
Ο συνδυασμός 
των μοναδικών 
ιδιοτήτων του 
σαλιγκαριού με 
νεότερης γε-
νιάς σύγχρονα 
δραστικά μόρια προσφέρει στο δέρμα ένα εντυπωσιακό 
αποτέλεσμα, όσον αφορά στην αντιγήρανση, την ενυ-
δάτωση, την ελαστικότητα, την ανάπλαση!
Η θεραπεία βασίζεται είτε σε οξέα φρούτων είτε σε 
ένζυμα με στόχο την καλύτερη διείσδυση των δραστι-
κών συστατικών του σαλιγκαριού και των νεότερων μο-
ρίων των προϊόντων μας, η οποία θα ενισχυθεί από τη 
νέα μας ενυδατική 24h κρέμα με σαλιγκάρι.

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g rw w w . b e n e l i c a . g r

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r
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HELIABRINE 8Η LIFTING AMPOULES 
πληροφορίες: GENNESIS  

Μείνετε λαμπερή και φρέσκια 
για 8 ώρες με άψογη επιδερμίδα και μακιγιάζ 
φορώντας τις αμπούλες lifting HELIABRINE 

κάτω από το make-up!

Λαμπερή 

   επιδερμίδα   

για 8 ώρες!

Μείνετε λαμπερή και φρέσκια 

g e n n e s i s @ l h s . g r

STRUCTURISTΕ CREAM
από την BIACTIVE        

ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
GMR - Global Marine Reshaper: Φυσικό συστατικό από 
θαλάσσιο πλαγκτονικό μικρο-οργανισμό. Bιοτεχνολογικό 
συστατικό για τριπλή δράση ανασχηματισμού του δέρματος 
360 μοιρών. Επαναπυκνώνει το δέρμα αναδιοργανώνοντας την 
κυτταρική δομή και ενισχύοντας τον υποστηρικτικό ιστό.
+ Eco-Chlorella: Διεγείρει τη σύνδεση των δομικών πρωτε-
ϊνών του δέρματος για τονωμένο αποτέλεσμα.
+ Marsh Trefoil Extract: Μάχεται κατά των ελεύθερων ρι-
ζών, προστατεύοντας τη Βιταμίνη C, ζωτικό στοιχείο της 
σύνθεσης κολλαγόνου για πιο πυκνό δέρμα.
ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Από την 1η εφαρμογή: άμεση ενυδάτωση και άνεση +95% 
Μείωση της χαλάρωσης προσώπου: 13% 
Πιο τονωμένο δέρμα: 87% 
Ορατά πιο σφιχτό: 78%

Μέρα με τη μέρα 
αυτή η πολύ πλούσια 

κρέμα, με το άμεσο 
συσφιγκτικό αποτέλε-

σμα, αναδoμεί το 
φυσικό περίγραμμα 

του προσώπου

w w w . b i a c t i v e . g r

ROSΕE SOIN        από την ΒΙΑCTIVE

w w w . b i a c t i v e . g r

Καινοτόμο κουαρτέτο ευεργετικών 
θαλάσσιων και φυτικών ελαίων

Όλη η εξειδίκευση της PHYTOMER στην 
Αντιγήρανση ενσωματώθηκε σε ένα έλαιο!!!
Για κάθε τύπο δέρματος

D-Tox 
Microalgae Oil

Φωτίζει

Gorse Oil
Ενυδατώνει

Rose Oil
Απαλύνει

Jojoba Oil
Θρέφει
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Multivitamins Serum Face & Neck
από την SPAD COSMETICS

Ορός ελαιώδης (χωρίς 
να αφήνει ίχνος 
λιπαρότητας) πλούσιος
σε βιταμίνες A, C, E, F,  
Argan oil, Jojoba oil, 
Olive oil που έχουν 
έντονη αντιοξειδωτική 
δράση και βοηθούν 
στη διαδικασία της 
κυτταρικής ανανέωσης. 
Συντελούν στη 
διατήρηση της 
υγρασίας και της 
συνεκτικότητας της 
επιδερμίδας.

Πολυβιταμινούχος 
Θρεπτικός 
Αντιγηραντικός 
Ενυδατικός Ορός

APILUX 3G    
από την BEAUTE MARINE           

Απόλυτα παραμετροποιήσιμο αλλά και με έτοιμα προγράμ-
ματα για άνδρες και γυναίκες.
• 6 διαφορετικές εφαρμογές • Φωτοαποτρίχωση-Φωτοανά-
πλαση • Υπερμαλάγχρωση-Ευρυαγγείες • Αντιρυτιδική θε-
ραπεία-Θεραπεία ακμής • Ασφαλής χρήση σε όλους τους 
φωτότυπους ακόμη και σε Άραβες • Εγχρωμη οθόνη αφής 
ταχείας απόκρισης και στα Ελληνικά με εύκολη πλοήγηση 
• Εύρος φάσματος 420-1200Nm • Ισχύς έως 60goule/cm 
• 90.000 χτυπήματα ανά κεφαλή 
• Διάρκεια παλμών 0-20 ms 
• Ρυθμιζόμενη από τον χρήστη 
διάρκεια μεταξύ των παλμών εως 
2sec • Χρόνος ανάπαυσης δέρ-
ματος ανάμεσα στους παλμούς 
0-50ms • Mετρητή βολών σε 
κάθε κεφαλή • 2 ανεξάρτητες 
ελαφριές κεφαλές 10Χ10mm και 
15Χ50mm • Απίστευτα χαμηλό 
κόστος βολής 0,006 λεπτά/βολή.

Ένα τεχνολογικά έξυπνο μηχάνημα ικανό 
να ικανοποιήσει και τον πιο απαιτητικό χρήστη

Σταθερά αξιόπιστη λύση στην φωτοαποτρίχωση

d’alour BOTOLIFT SYSTEM
 από την SPAD COSMETICS

Πλούσια σε Trifluoroacetyl tripeptide-2, εκχύλισμα 
φτέρης, υαλουρονικό οξύ, πολυσακχαρίτες και Argan 
oil. Ο συνδυασμός αυτών των δραστικών συστατικών 
μειώνει το βάθος και την ένταση των ρυτίδων έκφρα-
σης, αυξάνει την ελαστικότητα της επιδερμίδας, δια-
τηρεί την υγρασία της, ρυθμίζει τους φυσικούς μηχα-
νισμούς άμυνας, συμβάλλει στη διατήρηση της ανθε-
κτικότητας και της ευκαμψίας του δέρματος, χαρίζει 
σφριγηλότητα και λάμψη.

Πρωτοποριακή κρέμα 
& serum για πρόσωπο και λαιμό 

d’alour Botolift Cream & Serum 
Face & Neck 

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g rw w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

APILUS XCELL   
από την BEAUTE MARINE           

Θέτει νέες βάσεις στον τομέα της 100% ριζικής αποτρίχω-
σης και προάγει την αποτελεσματικότητα, την ταχύτητα και 
το επίπεδο άνεσης σε σχέση με το Αpilus Platinum 27MHz. 
Η καινοτομία του Apilus XCell 27.12MHz προσφέρει: 
• Καλύτερη ανεκτικότητα του δέρματος στα 27.12MHz λόγω 
των νέων μεθόδων και της επεξεργασίας της ταχύτητάς του 
από το νέο λογισμικό και της Flip Top οθόνης αφής. • Καλύ-
τερη απορρόφηση της θερμοκρασίας από τα υγρά του θύλα-
κα από τα μηχανήματα χαμηλότερων συχνοτήτων. • Λιγότε-
ρο χρόνο για να επιτευχθεί η θερμοπηξία. • 2 φορές πιο 
γρήγορο από τα μηχανήματα Apilus 3G 13.5MHz και 5 φορές 
πιο γρήγορο από τα συμβατικά μηχανήματα (5MHz). • Ακόμη 
πιο ανώδυνο και άνετο χωρίς δερματικές αντιδράσεις. • 30% 
πιο γρήγορο αποτέλεσμα από τα άλλα μοντέλα Αpilus. 
Διαθέτει: • 4 Μέθοδοι θερμόλυσης 5 μέθοδοι Blend • Ιονι-
σμό αναφόρεση-καταφόρεση • Κεφαλή δονητικού Vibro 
Massage και δονητικού ιονισμού • Κεφαλή φωτοανάπλασης 
και χρωμοθεραπείας.

Η μοναδική δύναμη των 27,12MHz 
ακόμη πιο εξελιγμένη 
στην ηλεκτροαποτρίχωση

Πέρα από τα όρια...

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m
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MESOCOCKTAILS 
από την YELLOW ROSE           

ΜΗ ΕΝΕΣΙΜΗ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Νέα σειρά 7 ενισχυμένων ορών για μη ενέσιμη μεσοθε-
ραπεία. Περιέχουν υψηλή συγκέντρωση συστατικών για 
ένα άμεσο και ορατό αποτέλεσμα. Είναι ειδικά σχεδια-
σμένοι χωρίς συντηρητικά και με λεπτόρρευστη υφή 
για χρήση με Dermo-Pen, Dermo-Roller, Ηλεκτρο-
πόρωση αλλά και με απλή απάλειψη. Χρησιμοποιούνται 
μόνοι τους ή και σε συνδυασμό διαμορφώνοντας την 
περιποίηση ανάλογα με τις ανάγκες του δέρματος.

• Wrinkle-Fillers + (συγκέντρωση 60mg/ml)  
• Hyaluronic acid + (συγκέντρωση 30mg/ml) 
• Οligopeptides + (συγκέντρωση 110mg/ml)  
• Lifting + (συγκέντρωση 105mg/ml)     
• Whitening + (συγκέντρωση 52mg/ml)  
• Vitamin C + (συγκέντρωση 100mg/ml)   
• VitaΜinerals + (συγκέντρωση 160mg/ml)

VIVACE 
από την LIDS MEDICAL           

To VIVACE είναι ένα νέο σύστημα τεχνολογίας κλασματι-
κής ραδιοσυχνότητας (Fractional Microneedle RF) με μι-
κρο-βελόνες, που μεταφέρουν άμεσα θερμότητα στα εν 
τω βάθει στρώματα του δέρματος, με αποτέλεσμα την αύξη-
ση παραγωγής ενδογενούς κολλαγόνου και ελαστίνης. 
Οι μικρο-βελόνες δημιουργούν 
πολλές μικροσκοπικούς διόδους 
στα βαθύτερα στρώματα του δέρ-
ματος, διεγείροντας με αυτόν τον 
τρόπο την παραγωγή ενδογενούς 
κολλαγόνου. Η ραδιοσυχνότητα 
δημιουργεί τις κατάλληλες συνθή-
κες κλασματικής πήξης στο δέρμα, 
διευκολύνοντας την διαδικασία φυ-
σικής επούλωσης.
Ο συνδυασμός της κλασματικής ρα-
διοσυχνότητας και των μικρο-βε-
λόνων, καθιστούν το VIVACE ένα 
μικρο-επεμβατικό σύστημα ογκο-
μετρικής αντιγήρανσης, ανώδυνο 
και χωρίς χρόνο αποθεραπείας. 
Τα αποτελέσματα είναι 
άμεσα ορατά ανεξάρτητα από 
τον τύπο του δέρματος. 

DERMAFRAC™  
από την LIDS MEDICAL           

Το DERMAFRAC™ της Αμερικάνικης εταιρείας 
Genesis Biosystems αποτελεί την εξέλιξη της τε-
χνολογίας micro-channeling. Το σύστημα 
DERMAFRAC™ μεταφέρει ουσίες με ενεργά συ-
στατικά μέσω μικρο-καναλιών που δημιουργεί στην 
επιδερμίδα  και λειτουργεί ως εναλλακτική θεραπεία 
των fractional lasers χωρίς 
αναισθησία και πόνο.
Επιπλέον, η νέα τεχνολογία 
στερεοποιημένων μικρο-
κρυστάλλων DERMAPEEL® 
του συστήματος DermaFrac, 
προκαλεί επιφανειακή δερ-
μοαπόξεση (αφαιρεί, δηλα-
δή, την κερατίνη στοιβάδα 
του δέρματος), προετοιμά-
ζοντας την επιδερμίδα για 
τη διείσδυση των ουσιών 
και τη θεραπεία micro-
channeling.

CRYOLIPO II / CLATUU  
από την LIDS MEDICAL           

Το νέο σύστημα CRYOLIPO II/CLATUU είναι ένα 
προηγμένο σύστημα επιλεκτικής κρυογλυπτικής, 
που βασίζεται στη μέθοδο της 
κρυολιπόλυσης και προκα-
λεί μόνιμη μείωση του 
τοπικού πάχους κατά 
τρόπο απόλυτα ασφαλές. 

Πρόκειται για μία μη 
επεμβατική μέθοδο, 
εγκεκριμένη από τον 
Οργανισμό Τροφίμων 
και Φαρμάκων της 
Αμερικής  (FDA), που 
έχει βασιστεί στην 
εκτεταμένη έρευνα του 
Πανεπιστημίου του 
Χάρβαρντ για τις μη 
επεμβατικές μεθόδους 
λιπογλυπτικής.
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∆ΥΟ ΝΕΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΑΠO ΤΗΝ Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ      

COLLAGEN 
ELASTIN MASK 
Μάσκα αντιγήρανσης 

peel off με κολλαγόνο 

και ελαστίνη 250ml 

AGAINST WRINKLES 
TONING MASK 

Κρεμομάσκα σύσφιγξης 

με ginseng 250ml

ΚΡΕΜΑ ΛΑΙΜΟΥ & ΝΤΕΚΟΛΤΕ Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

ΜΕ ΑΜΕΣΟ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 

LIFTING

Eκχύλισμα ginseng, 

ελαστίνη και 

εκχύλισμα φυκιών

Made in Italy

Made in Italy

ΟUTIN PRP 
από την MediconTEC 

Πρόκειται για τεχνική αυτόλογης βιολογικής αναζωο-
γόνησης, που τελείται αποκλειστικά με τα αιμοπετάλια. 
Η PRP θεραπεία της K-Surgery με πλάσμα είναι μια 
μέθοδος της αισθητικής ιατρικής που έχει πολλαπλή 
δράση ως προς την αναζωογόνηση των ιστών του προ-
σώπου. Είναι ιδανική για την ανανέωση του δέρματος, 
τις ρυτίδες, τη χαλάρωση, δρα κατά της τριχόπτωσης 
και είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική σε ουλές και ραγά-
δες. Βασικό χαρακτηριστικό της μεθόδου αυτής είναι 
ότι πραγματοποιεί μηχανική διέγερση του κολλαγόνου 
με 100% φυσικό τρόπο.

Νέα επαναστατική μέθοδος αυτόλογης 
μεσοθεραπείας με θειαμίνη και κυτοσίνη 

από την K-Surgery

TKB
από την MediconTEC 

Aντιγήρανση, σύσφιγξη, τόνωση & λεύκανση
Το TKB είναι peeling, με υψηλή συγκέντρωση σε TCA 
(15%) σε μη επιθετική μορφή, χάρη στην παρουσία του 
υπεροξειδίου του υδρογόνου. Ιδανικό και για ευαίσθη-
τα δέρματα, περιέχει κοχικό και μοντελικό οξύ, με αντι-
φλεγμονώδη και 
λευκαντική δράση, 
βοηθώντας στο να 
εξομαλύνουν την 
υφή του δέρματος.
Αποτελεί μια πολύ 
αποτε λεσματ ική 
θεραπεία lifting και είναι ιδανική για τις κηλίδες του 
προσώπου, τις ρυτίδες και τις δυσχρωμίες. 
Βοηθάει στην απομάκρυνση νεκρών κυττάρων αποκα-
λύπτοντας νέες στιβάδες υγιούς ιστού με βελτιωμένο 
τόνο, υφή και χρώμα.
Εκμεταλλευόμενο τις ιδιότητες αναγέννησης, ορισμέ-
νοι τύποι δέρματος θα βοηθηθούν και στην αντιμετώ-
πιση της ακμής.
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  ΧΩΡΙΣ PARABEN





Έξυπνες αγορές ΕυκαιρίεςΠροσφορές Εκπτώσεις

Κάντε έξυπνες αγορές και επωφεληθείτε από τις 

προσφορές, τις εκπτώσεις και τις ευκαιρίες από τις 

μεγαλύτερες εταιρείες στον χώρο της Αισθητικής!!!

προσφορές

ΜΕΧΡΙ 31/12/2015 
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