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Ο εκδότης, σε καµία περίπτωση δεν ευθύνεται  
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του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει  
και την αποκλειστική ευθύνη γι' αυτά που διατυπώνει.
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και κατοχή του έργου. Επίσης απαγορεύεται η αναπαραγωγή  
της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου  

και γενικότερα της όλης αισθητικής εµφάνισης του έργου,  
µε φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες µεθόδους, 

σύµφωνα µε το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.
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Μακιγιάζ για ώριμες γυναίκες
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• �ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 
Γεωργία Αγγελοπούλου 
Αισθητικός, Μακιγιέζ

Η νεότητα είναι πολύ όμορφη και όταν πια έχει περάσει συχνά την αναπολούμε με 
μεγάλη συγκίνηση. Σε αυτήν την περίοδο της ζωής στο πρόσωπο κυριαρχούν η 
φρεσκάδα, η λάμψη, η σφριγηλότητα, η ζωντάνια. Όμως η δροσιά και η ακτινοβολία 
δεν έχουν μεγάλη διάρκεια. 

Β' ΜΕΡΟΣ
Φ

Ω
ΤΟ

 Γ
εω

ργ
ία

 Α
γγ

ελ
οπ

ού
λο

υ



7 Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Μακιγιάζ

Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Το παρόν άρθρο είναι συνέχεια του προηγούμε-
νου, που περιέχεται στο τεύχος 47, στο οποίο 
έχει γίνει εκτενής περιγραφή του τρόπου επιλο-
γής των χρωμάτων και των προϊόντων για κάθε 
περίπτωση.

Στα χρόνια που ακολουθούν την 
θέση τους παίρνουν τα 
αποτυπώματα, τα ίχνη όλων αυτών 
που έχουμε ζήσει. Οι διαφορετικές 
καταστάσεις, τα συναισθήματα, 
θετικά ή αρνητικά, οι κακές 
περιβαλλοντικές συνθήκες και 
πολλοί άλλοι παράγοντες αφήνουν 
τα σημάδια τους σε αυτό. Συμβαίνει 
όμως κάποιες φορές, παρ’ ότι είναι 
ατέλειες του προσώπου, να 
εκπέμπουν μια εντελώς ιδιαίτερη 
γοητεία.

Γ
ενικά λοιπόν, ώριμες γυναίκες θεωρούνται 
αυτές που η ηλικία τους είναι πάνω από τα 
πενήντα έως ακόμη και ογδόντα. Επειδή η 

κλίμακα αυτή είναι πολύ ευρεία, ο καλλιτέχνης 
του μακιγιάζ καλό είναι να λαμβάνει υπ’ όψη του 
σε κάθε περίπτωση την ηλικία, αλλά να δίνει 
μεγαλύτερη σημασία στην κατάσταση του δέρ-
ματος και των μυών. Επίσης να βλέπει την γενική 
όψη της γυναίκας, το στυλ ντυσίματος, το γού-
στο της και με ολιγόλεπτη συζήτηση να γνωρίζει 
κάποια στοιχεία της προσωπικότητάς της. Εκτι-
μώντας αυτές τις παραμέτρους, είναι δυνατόν 
μια γυναίκα στα εξήντα της να φαίνεται δέκα και 
δεκαπέντε χρόνια μεγαλύτερη. Μπορεί όμως να 
συμβαίνει και το αντίθετο. Κατά συνέπεια είναι 
απαραίτητο να προσαρμόζεται κατά κάποιο τρό-
πο σε αυτό που του εκπέμπει το σύνολό της. Σε 
κάποιες δηλαδή περιπτώσεις να γίνεται λίγο 
τολμηρός σε ό,τι αφορά την τεχνική και τα χρώ-
ματα ενώ σε κάποιες άλλες να είναι πολύ έως 
εξαιρετικά συντηρητικός και συγκρατημένος.

Εφαρμογή του Μακιγιάζ
Ξεκινάμε με την προκαταρκτική φροντίδα του 
δέρματος του προσώπου. Αφού το καθαρίσου-
με και το τονώσουμε με λοσιόν ή κάποιο 
concentrate ορό, απλώνουμε άφθονη κρέμα 

υδατική και τροφής για να το προστατέψει από την αφυδά-
τωση και την ξηρότητα. Αυτή η διαδικασία είναι αναγκαία 
γιατί η βάση όσο πιο καλυπτική και στεγνή είναι τόσο περισ-
σότερο απορροφά την υγρασία και τα συστατικά της κρέμας. 
Το ίδιο  συμβαίνει και με τις πούδρες. Το δέρμα επομένως 
πρέπει να είναι πολύ τρυφερό και ελαστικό έτσι ώστε μετά το 
μακιγιάζ να μην προβάλλουν ενοχλητικά οι ρυτίδες λόγω 
ανεπάρκειας της κρέμας.

Βάση
Το πρώτο βήμα που κάνουμε στο μακιγιάζ ενός ώριμου 
προσώπου είναι να καλύπτουμε τοπικά, αν υπάρχουν, 
κάποιες πολύ έντονες δυσχρωμίες στο δέρμα με μία 
πυκνή βάση. Την ημέρα η κάλυψή τους πρέπει να είναι 
ελαφριά ενώ το βράδυ λίγο εντονότερη με camouflage. 
Βρίσκουμε την απόχρωση του καλυπτικού που εξουδετε-
ρώνει τα σημάδια και το απλώνουμε επάνω τους με ένα 
πινέλο διαβαθμίζοντάς το στην περιφέρειά τους. Για να 
μείνει αναλλοίωτο ταμπονάρουμε αυτά τα σημεία με στα-
θεροποιητική πούδρα της σειράς camouflage. Κατόπιν 
χρησιμοποιούμε την βάση για το πρόσωπο. Συνήθως για τις 
ώριμες κυρίες προτιμάμε την ημίρευστη που είναι τρυφε-
ρή, ενυδατική και αρκετά λιπαρή για να μην ξηραίνει την 
επιδερμίδα. Επίσης δημιουργεί ένα λεπτότατο αδιόρατο 
στρώμα χωρίς να βαραίνει το πρόσωπο και είναι κατάλληλη 
για την ημέρα και το βράδυ. è

ΦΩΤΟ Γεωργία Αγγελοπούλου
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ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΩΡΙΜΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ Β'

Βάζουμε μικρή ποσότητα στο χέρι μας και με ένα νωπό 
σφουγγαράκι λάτεξ την απλώνουμε ταμποναριστά και ομοιό-
μορφα στο πρόσωπο. Κατόπιν την πιέζουμε ελαφρά με τα 
δάχτυλά μας για να ενωθεί απόλυτα με την επιδερμίδα.  
Στην ευαίσθητη περιοχή των βλεφάρων απλώνουμε concealer 
που ξεχωρίζει για την ακόμη πιο μαλακή του σύσταση, έναν 
τόνο ανοιχτότερο από το χρώμα της βάσης. Προσέχουμε να 
αποφύγουμε τον σχηματισμό των «ματιών της κουκουβάγιας» 
που συχνά βλέπουμε στις γυναίκες. Αν η δυσχρωμία στα 
κάτω βλέφαρα είναι μεγάλη δεν επιμένουμε στην κάλυψη 
γιατί θα τα κάνει να μοιάζουν κουρασμένα. Αντ’ αυτού αργό-
τερα δίνουμε έμφαση στα χείλη, για να αποσπάμε την προ-
σοχή από την ατέλεια των βλεφάρων.
Στην συνέχεια απλώνουμε concealer στις ρυτίδες ανάμεσα 
στα φρύδια, στις ρινοχειλικές και σε όποια άλλη περιοχή του 
προσώπου θέλουμε να φωτίσουμε.

Σε αυτήν την φάση του μακιγιάζ, εάν η γυναί-
κα έχει ουλές, μικρά επάρματα ή λεπτές ρυτί-
δες στις παρειές προτιμάμε να εφαρμόζουμε 
ρουζ σε κρεμώδη μορφή γιατί απλώνεται 
ομοιόμορφα με τα δάχτυλα. Στην συνέχεια για 
να μην αλλοιώνεται η βάση απλώνουμε αραιή 
πούδρα με ένα μεγάλο πινέλο σε όλο το πρό-
σωπο.

Φρύδια
Τα φρύδια, που με τα χρόνια έχουν αραιώσει 
ή έχουν χάσει το χρώμα τους, τα τονίζουμε 
με σκιά πάντα ελαφρά για να μην φαίνεται το 
πρόσωπο σκληρό. Αν για την βελτίωσή τους 
προτιμάμε σκιές τις περισσότερες φορές χρειά-
ζεται να κάνουμε μείξη χρωμάτων για να πετύ-
χουμε την επιθυμητή απόχρωση όπως: καφέ + 
ανθρακί, γκρι + μπεζ, γκρι + καφέ κ.ά. Αν προ-
τιμάμε να τα διορθώνουμε με μολύβι δεν τα 
σχεδιάζουμε σαν να είναι στάμπες. Φαίνονται 
φυσικά όταν με το σκληρό πινελάκι, που έχει 
λεπτό τελείωμα, παίρνουμε χρώμα από την μύτη 
του μολυβιού και το απλώνουμε διακριτικά ή 
σχεδιάζουμε τριχίτσες στα κενά τους. Κατόπιν 
σταθεροποιούμε το αποτέλεσμα με πούδρα.

Μάτια
Στο μακιγιάζ των ματιών απαιτείται μεγάλη 
προσοχή. Οποιοδήποτε προϊόν εφαρμόζουμε 
πρέπει να κολακεύει το βλέμμα. Να του χα-
ρίζει μια ήρεμη και θετική έκφραση. Ξεκινάμε 
με το περίγραμμα των ματιών. è 
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χτών (όχι ζωηρών) στα επάνω βλέφαρα ενώ 
στις εξωτερικές γωνίες τους, ουδέτερες και 
σκούρες μέτριας έντασης. Ακόμη, όταν τα 
βλέφαρα είναι χαλαρά -στο βραδινό κυρίως 
μακιγιάζ- σκουραίνουμε τις εξωτερικές γωνί-
ες των ματιών. Κατόπιν με το ίδιο χρώμα σχη-
ματίζουμε την κλασσική μπανάνα διαβαθμί-
ζοντας το χρώμα ελαφρά προς τα επάνω για 
να καλύπτουμε κάπως την βλάβη του δέρμα-
τος.
Αυτό τώρα που αναδεικνύει στο έπακρον 
τα μάτια προσδίδοντάς τους μια σαγηνευ-
τική λάμψη και εκφραστικότητα είναι η 
μάσκαρα. Επειδή με την πάροδο των χρόνων 
οι βλεφαρίδες αραιώνουν, κονταίνουν και χά-
νουν το χρώμα τους, αυτό που έχουν ανάγκη 
αρχικά είναι η τροφή και η προστασία. Μακι-
γιάροντάς τις επομένως ξεκινάμε με την θρε-
πτική βάση. Κατόπιν περνάμε με μία μάσκαρα 
που δεν τις βαραίνει αλλά ζωηρεύει το χρώμα 
τους. Οι διάφορες αποχρώσεις του καφέ από 
τις πιο ανοιχτές έως τις πιο σκούρες ανάλογα 
με τις περιπτώσεις, είναι κατάλληλες για è 

ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΩΡΙΜΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ Β'

Για την ημέρα χρησιμοποιούμε μολύβι με διακριτικό χρώμα όπως 
το απαλό καφέ, μελιτζανί, γκρι μέτριο, κ.ά. Τραβάμε γραμμή δίπλα 
στην στεφάνη των βλεφαρίδων και την προεκτείνουμε πέρα από 
την εξωτερική γωνία και ελαφρά προς τα επάνω με τρόπο που να 
διορθώνει και να αναδεικνύει το σχήμα τους. Στα κάτω βλέφαρα 
επίσης σχηματίζουμε μία πολύ άτονη γραμμή σαν σκιά. Αν υπάρ-
χουν ρυτίδες και χαλάρωση προτιμάμε τελίτσες ανάμεσα στις 
βλεφαρίδες ή λίγο πιο έξω από τις ρίζες τους. Κατόπιν με μικρό 
πινέλο σβήνουμε απαλά τα περιγράμματα προς τα  έξω καθώς και 
τις τελίτσες για να γλυκαίνει το βλέμμα και σταθεροποιούμε το 
αποτέλεσμα με πούδρα. 
Όσον αφορά τώρα τις σκιές, στην επιλογή των χρωμάτων και της 
τεχνικής που θα ακολουθήσουμε, λαμβάνοντας πάντα υπόψη το 
σχήμα των ματιών, την απόστασή τους από τα φρύδια και την 
κατάσταση του δέρματος των βλεφάρων.
Έτσι, στα μάτια που έχουν βάθος, δεν χρησιμοποιούμε ποτέ 
σκούρες σκιές γιατί τα βαθαίνουν ακόμη περισσότερο. Καλό 
αποτέλεσμα δίνουν οι ουδέτερες φωτεινές ή μέτριας έντασης. 
Επίσης σε περίπτωση που έχουν μεγάλη απόσταση από τα φρύ-
δια, τα οποία οι κυρίες συνήθως από χρόνια τα έχουν λεπτύνει 
υπερβολικά, προτιμάμε να τους κάνουμε ένα μακιγιάζ τύπου 
smoky με μουντά και ουδέτερα χρώματα. Αν όμως η απόσταση 
είναι μικρή, χρησιμοποιούμε έναν συνδυασμό σκιών αρκετά ανοι-
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την ημέρα και το βράδυ. Όταν όμως το πρόσωπο είναι καλοδια-
τηρημένο χρησιμοποιούμε βέβαια και μαύρη όχι όμως πολύ πυ-
κνή. Στο κάτω βλέφαρο τις τονίζουμε πολύ διακριτικά ιδίως όταν 
υπάρχουν ρυτίδες και χαλάρωση.
Πριν στεγνώσει η μάσκαρα βουρτσίζουμε απαλά τις βλεφαρίδες 
να μην είναι κολλημένες δύο-τρεις μαζί γιατί κάνουν άσχημη 
εντύπωση.

Χείλη
Τα χείλη είναι το χαρακτηριστικό που σε μεγάλο βαθμό 
προσδιορίζει την μορφή και την έκφραση του προσώπου. 
Λόγω όμως της συνεχούς κινητικότητας, της έλλειψης αισθητι-
κής φροντίδας και του περιορισμού με τα χρόνια της παραγωγής 
των πρωτεϊνών κάτω από την επιφάνειά τους, χάνουν τον όγκο, 
την δροσιά και την χάρη τους. Έτσι σχηματίζονται ρυτίδες που 
αυλακώνουν το περίγραμμα και το γύρω από αυτό δέρμα. Όσο 
λοιπόν πιο καλά είναι διατηρημένα τόσο μεγαλύτερη ευχέρεια 

έχουμε να χρησιμοποιήσουμε όχι μόνο το ματ 
κραγιόν που είναι το πιο σταθερό και δεν 
ξεφεύγει από το περίγραμμα, αλλά και το 
κρεμώδες και λίγο gloss σε κάποιες περιπτώ-
σεις. Όταν όμως δεν έχουν καλή φυσική κα-
τάσταση και είναι ανάγκη να διατηρηθεί το 
μακιγιάζ αναλλοίωτο για πολλές ώρες, το 
κραγιόν πρέπει να έχει ματ σύνθεση κι ας τα 
ξηραίνει ελαφρά.
Επομένως αφού σβήσουμε κάπως το περί-
γραμμά τους με βάση και πούδρα, σχεδιά-
ζουμε ένα νέο διορθώνοντας με ακρίβεια τις 
ατέλειές του, ώστε να φαίνεται φυσικό και 
αρμονικό. Κατόπιν διαβαθμίζουμε το χρώμα 
προς τα μέσα και απλώνουμε το κραγιόν με το 
ειδικό πινελάκι. Μετά ταμπονάρουμε ελαφρά 
με χαρτομάντηλο να φύγει το πολύ χρώμα και 
σταθεροποιούμε αυτό που έμεινε με λίγη 
πούδρα του camouflage, για να έχουμε μια 
βάση που θα παραμένει αναλλοίωτη. Τέλος 
για να δίνουν μια βελούδινη εντύπωση απλώ-
νουμε ένα ακόμη στρώμα κραγιόν.

Ρουζ 
Αυτό όμως που δίνει κυρίως την μεγάλη 
πνοή, την υγιή όψη, την δροσιά στο πρό-
σωπο είναι το ρουζ και οι δικές μας μαγι-
κές πινελιές με αυτό. Δεν πρέπει να δημι-
ουργούνται έντονες σκιές κάτω από τα ζυγω-
ματικά γιατί σκληραίνουν το ώριμο πρόσωπο. 
Έτσι λέμε της κυρίας να χαμογελάσει και στα 
ανασηκωμένα μάγουλά της, εάν είναι ημέρα 
απλώνουμε λίγο ρουζ που να ταιριάζει με όλα 
τα χρώματα του μακιγιάζ. Εάν είναι βράδυ το 
κάνουμε πιο έντονο για να φαίνεται κάτω από 
τα τεχνητά φώτα.

Ολοκληρώνοντας το μακιγιάζ, 
αν το δέρμα είναι πολύ καλά 
διατηρημένο, μπορούμε ψηλά 
στα ζυγωματικά προς τους 
κροτάφους να κάνουμε ένα 
ελαφρότατο πέρασμα με high 
light προϊόν.  zx

ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΓΙΑ ΩΡΙΜΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ Β'
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Η τεχνολογία αποτρίχωσης αναπτύχθηκε και εξελί-

χτηκε την περασμένη δεκαετία και έγινε το απόλυ-

το σημείο αναφοράς για την αντιμετώπιση της ανε-

πιθύμητης και της υπερβολικής τριχοφυΐας. Συστήματα 

laser (Αλεξανδρίτης, Διοδικό, Nd:YΑG, κ.λπ.) και I.P.L. υψη-

λής ισχύος και με υψηλής πυκνότητας ενέργεια, χρησιμο-

ποιούνται ευρέως, αλλά πολλές φορές συνοδεύονται από 

δυσάρεστα περιστατικά ενόχλησης και χαμηλής αποδοτι-

κότητας σε σχέση με το κόστος ως προς τους ασθενείς. 

Επιπλέον, τα συστήματα αυτά προκαλούν πόνο και παρε-

νέργειες όπως έντονο ερύθημα, οίδημα και μελλοντικά 

μελαγχρωματικές αλλαγές. 

Η ανάγκη για μια μέθοδο θεραπείας που δεν θα 
προκαλεί δυσφορία ή ενόχληση στον ασθενή 
είναι παραπάνω από επιτακτική. Η υπόθεση είναι 
πως ένα σύστημα αποτρίχωσης που θερμαίνει 
ικανοποιητικά τον θύλακα της τρίχας, μεταφέρο-
ντας επαγώγιμα το δυνατόν χαμηλότερη θερμική 
ενέργεια στην επιδερμίδα, θα είναι ουσιαστικά 
ανώδυνο και θα δίνει πραγματικά αποτελέσματα.
Την τελευταία δεκαετία εμφανίστηκαν στην αγο-
ρά της αισθητικής ιατρικής πολλά συστήματα 
αποτρίχωσης Έντονου Παλμικού Φωτός και 
Laser που βασίζονται στην επιλεκτική φωτοθερ-
μόλυση (Selective PhotoThermolysis). è

Για ανώδυνη και μόνιμη μείωση 
της τριχοφυΐας

• ΑΡΘΡΟ • �ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ 
Ισαάκ Σακής 
M.Sc Biomedical Engineer,
Ben Gurion University of the Negev, Israel

ΝΕΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ SHR
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Aισθητική LIDS MEDICAL

Κατά τη διάρκεια της θεραπείας, μεταφέ-
ρονται υψηλά ποσά ενέργειας στο δέρμα 
και δέσμες φωτός υψηλής ισχύος. 
Η μελανίνη που περιέχεται στον θύλακα 
της τρίχας απορροφά τα διοχετευόμενα 
φωτόνια, επιφέροντας μια αιφνίδια και 

βίαια αύξηση της θερμοκρασίας τόσο στο 
θύλακα της τρίχας όσο και στην επιδερμίδα-

δέρμα. Δυστυχώς, με αυτήν τη θεραπευτική 
μέθοδο η ενέργεια που διοχετεύεται στην περιο-

χή της θεραπείας συνακόλουθα θερμαίνει και τη 
γεμάτη νεύρα και πλούσια σε μελανίνη επιδερμίδα του 

ασθενούς. Ως αποτέλεσμα, λοιπόν, σε πολλές κλινικές 
περιπτώσεις η αποτρίχωση θεωρείται μια επώδυνη διαδι-

κασία με αισθητό το ρίσκο παρενεργειών. 

Η νέα τεχνολογία SHR (Super Hair Removal), εν αντιθέσει, 
χρησιμοποιεί χαμηλότερη ενέργεια με υψηλή ισχύ, πολύ μικρή 
διάρκεια παλμού και δυνατότητα μεγάλης συχνότητας εκπο-
μπής παλμών (10 επαναλήψεις το δευτερόλεπτο ή 10 Hz – 
παλμός/δευτερόλεπτο). Η τεχνολογία SHR δεν στοχεύει μόνο 
στη μελανίνη ως το βασικό χρωμοφόρο και στόχο της δέσμης. 
Αντιθέτως, πρωταρχικά εστιάζει στην προοδευτική αύξηση 
της θερμοκρασίας του υποδερμικού στρώματος μέχρι τουλά-
χιστον τους 48οC και στη συνέχεια στο επίπεδο της θερμικής 
καταστροφής του θύλακα της τρίχας χωρίς, έτσι, να θερμαίνε-
ται ιδιαίτερα η επιδερμίδα της περιοχής της θεραπείας.

Παρόλο που η ενέργεια του κάθε παλμού που διοχετεύεται 
στο δέρμα είναι σχετικά χαμηλότερη, η συχνότητα εκπομπής 
των παλμών αυτών είναι τόσο μεγάλη που θερμαίνει άκρως 
αποτελεσματικά το άνω στρώμα της δερμίδας. Εκτιμάται ότι 
επειδή η δερμίδα είναι καλός αγωγός της θερμότητας, η θερ-
μοκρασία του θύλακα της τρίχας κατά τη διάρκεια της θερα-
πείας δεν πέφτει κάτω από τη θερμοκρασία της δερμίδας που 
έχει ήδη αυξηθεί. Εφόσον ο θύλακας της τρίχας είναι σε 
θερμική ισορροπία με τον περιβάλλοντα ιστό και είναι και 
ευαίσθητος στη θερμότητα, τότε αυτός επηρεάζεται θερμικά 
κάτω από συνθήκες πολλαπλών επαναλαμβανόμενων παλμών.
Έτσι, εφόσον τελικά το στρώμα της υποδερμίδας έχει θερμαν-
θεί επαρκώς, στη συνέχεια οι παλμοί φωτός διοχετεύουν αρ-
κετή ενέργεια στον θύλακα της τρίχας, ώστε να αυξήσουν τη 
θερμοκρασία του από τη θερμοκρασία αυτή 
της δερμίδας που έχει ήδη αναπτυχθεί σε 
ένα επίπεδο θερμοκρασίας αρκετό για να 
βλάψει ολοκληρωτικά τη λειτουργία του 
στελέχους του κυττάρου, που ευθύνεται για 
την ανάπτυξη της τρίχας (θερμόλυση). Ως 
αποτέλεσμα, όλοι οι ασθενείς έχουν ουσια-
στικά ανώδυνη αποτρίχωση χωρίς καμία πα-
ρενέργεια.

Με τη νέα μέθοδο SHR η αποτρίχωση, πλέ-
ον, αποκτά νέα δεδομένα με τρόπο γρήγορο 

και με μειωμένο αναλώσιμο, εξαλείφοντας κάθε 
αίσθηση πόνου ακόμη και στις πιο ευαίσθητες 
περιοχές. Η τεχνική αποτελείται από πολλαπλά 
περάσματα κάλυψης μιας δεδομένης τετραγωνι-
κής επιφάνειας (10cm x 15cm), καθώς με την εν 
κινήσει τεχνική εξαφανίζεται το συχνό φαινόμε-
νο των επικαλύψεων και των κενών μεταξύ των 
θεραπευμένων περιοχών.

Συμπερασματικά, μπορεί πλέον, κάποιος να μι-
λάει για μια τεχνολογία laser που λειτουργεί 
σε μήκη κύματος που μέχρι σήμερα εφάρμο-
ζαν παραδοσιακά τα συστήματα diode laser. 
Με την τεχνολογία SHR και την πρωτοπορια-
κή τεχνική εν κινήσει (In-Motion™) τίθενται 
νέα δεδομένα ασφαλείας και αποτελεσματικό-
τητας για μια ουσιαστικά ανώδυνη αντιμετώπι-
ση της τριχοφυΐας για τους περισσότερους 
τύπους τρίχας και δέρματος. zx
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Aισθητική

H Maison Acadèmie Scientifique de Beautè ιδρύθηκε το 
1890, από τον Dr. Alexandre Lamotte στο Παρίσι, συμπλη-
ρώνοντας μέχρι σήμερα 125 χρόνια παρουσίας & καινο-

τομιών στο χώρο της Ομορφιάς και της Κοσμετολογίας!
Η μακρόχρονη πορεία της είναι γεμάτη από σημαντικούς σταθ-
μούς, που κάνουν την ιστορία της Acadèmie εξαιρετικά ξεχωρι-
στή. Το 1895 ιδρύει το πρώτο Ινστιτούτο Ομορφιάς στο διάση-
μο δρόμο Saint Honore 376 του Παρισιού, ενώ το 1928 ιδρύει 
την πρώτη σχολή Αισθητικής, τη λεγόμενη “Acadèmie”. 
Έτος σταθμός στην παγκόσμια ιστορία της Κοσμητολογίας είναι το 
1936 με τη δημιουργία της πρώτης παγκόσμιας πατέντας στη 
βιομηχανία των καλλυντικών από την Acadèmie, όπου για πρώ-
τη φορά ενσωματώνεται κολλαγόνο σε μια καλλυντική φόρμουλα. 
Παραμένοντας μέχρι και σήμερα μια αμιγώς οικογενειακή εταιρεία, 
η Acadèmie συνεχίζει να καινοτομεί με το 2000 να είναι ένας 
εξίσου σημαντικός σταθμός στην ιστορία της, καθώς τα εργαστή-
ρια της ανακαλύπτουν την Πεμπτουσία της Ενυδάτωσης.
Το μυστικό βρίσκεται στο νερό μήλου, ένα υψηλής απόδοσης 
ενεργό συστατικό που εξασφαλίζει την άμεση, βαθιά και μακράς 
διάρκειας ενυδάτωση, ενώ έχει πλήρη συμβατότητα με το δέρμα 
και για το λόγο αυτό ενσωματώθηκε σε όλες τις φόρμουλες του  
brand, αντικαθιστώντας το απλό νερό. 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ACADÈMIE 
To αποτέλεσμα της επιστημονικής έρευνας των εργαστηρίων 
Έρευνας & Ανάπτυξης της Acadèmie αποτυπώνεται σε τρία απο-
κλειστικά συστήματα δράσης που είναι: 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ ΣΥΜΒΑΔΙΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ACADÈMIE 
HYPO-SENSIBLE: Υποαλλεργικό ενεργό συστατικό 

που ανακαλύφθηκε κατά τη διάρκεια μιας γαλλο-
αμερικανικής ερευνητικής αποστολής, ανοικτά 
των ακτών του Μεξικού. Αποτελείται από μικρο-
οργανισμούς που εκλύονται από υδροθερμικές 
πηγές. Πιο συγκεκριμένα, πρόκειται για έναν πο-
λυσακχαρίτη που προστατεύει το δέρμα, προλαμ-
βάνει και μειώνει τα σημάδια της δερματικής δυ-
σανεξίας, ενώ εάν παρουσιαστεί βλάβη, ξεκινά 
αμέσως τη διαδικασία αποκατάστασης.

100% HYDRADERM: Το σύμπλεγμα απόλυτης 
ενυδάτωσης των ερευνητικών εργαστήριων της 
Acadèmie που εξασφαλίζει την υγεία και ομορ-
φιά του δέρματος, χάρη στην τριπλή δράση του: 
Άμεση ενυδάτωση, μακράς διάρκειας ενυδάτωση, 
θωράκιση του επιδερμιδικού φραγμού για την 
αποτροπή αφυδάτωσης

SCIENTIFIC SYSTEM: Αντιγηραντικό σύστημα 
δράσης των ερευνητικών εργαστήριων Acadèmie 
για τις απαιτητικές ανάγκες του ώριμου δέρμα-
τος, καθώς του εξασφαλίζει μείωση των λεπτών 
γραμμών και ρυτίδων, βελτίωση της ελαστικότη-
τας, επαναφορά της σφριγηλότητας και άνεση. 

Η Acadèmie αποτελεί την ιδανική επιλογή για το 
ινστιτούτο Αισθητικής, καθώς έχει δημιουργήσει ένα 
ολοκληρωμένο μενού θεραπειών για το πρόσωπο και 
το σώμα, με εξατομικευμένες θεραπείες για κάθε 
ανάγκη και τύπο δέρματος, αλλά και έναν μοναδικό 
τρόπο προσέγγισης και αντιμετώπισης όλων των 
αναγκών της επιδερμίδας. Επιπλέον, εξειδικευμένες 
σειρές προϊόντων για χρήση στο σπίτι, όπως η σειρά 
προσώπου ACADÈMIE VISAGE, η σειρά σώματος, 
η αντηλιακή σειρά και η δερμοκαλλυντική σειρά ια-
τρικής αποτελεσμα-
τικότητας DERM 
ACTE μεγιστοποι-
ούν τα οφέλη των 
θεραπειών, ολο-
κληρώνοντας την 
περιποίηση της 
επιδερμίδας. zx
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ΔΡΑΣΤΙΚΆ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ
TRIFLUOROACETYL TRIPEPTIDE – 2
Πεπτίδιο με αντιρυτιδική και αντιγηραντική δράση. Αυξάνει την 
ελαστικότητα της επιδερμίδας και μειώνει το βάθος και την ένταση 
των ρυτίδων έκφρασης. Δίνει στην επιδερμίδα σφριγηλότητα και 
λάμψη.

SODIUM HYALURONATE (Υαλουρονικό οξύ)
Είναι φυσικός μυκοπολυσακχαρίτης που σχηματίζει ένα λεπτό φιλμ 
στην επιφάνεια του δέρματος. Βελτιώνει την ενυδάτωση, ελαστικό-
τητα και ευκαμψία της επιδερμίδας, έχει αναπλαστική δράση και 
διατηρεί την υγρασία της στα φυσιολογικά επίπεδα ενώ παράλληλα 
μειώνει τις ρυτίδες και αφήνει το δέρμα απαλό και νεανικό.

ARGAN OIL
Έχει αντιρυτιδικές και αντιγηραντικές ιδιότητες, εξουδετερώνει τις 
ελεύθερες ρίζες, και ανανεώνει τα κύτταρα. Προλαμβάνει τη δημι-
ουργία ερεθισμών και εκζεμάτων αφού είναι μια από τις πιο πλού-
σιες φυσικές πηγές βιταμίνης Ε.

TOCOPHERYL ACETATE (Vit E)
Έχει αντιοξειδωτικές αντιφλογιστικές και επουλωτικές ιδιότητες. 
Προστατεύει τα κύτταρα από UV ακτινοβολία δεσμεύοντας τις 
ελεύθερες ρίζες.

VP Eicosene Copolymer
Συστατικό που σχηματίζει φίλμ στην επιδερμίδα. Είναι αδιάλυτο 
στο νερό με αποτέλεσμα να καθιστά τα αντηλιακά προϊόντα αδιά-
βροχα. Έχει μαλακτικές και προστατευτικές για την επιδερμίδα 
ιδιότητες. 

D-Panthenol (Προβιταμίνη Β5)
Έχει δερμοτροφική δράση, διεγείρει τη μίτωση στη βασική στιβά-
δα της επιδερμίδας βοηθώντας στη διατήρηση της συνεκτικότητας 
του δέρματος.

H σωστή συμπεριφορά στον ήλιο:
• �Αποφύγετε την έκθεση στην ηλιακή ακτινο-

βολία μεταξύ 12.00 και 16.00

• �Επιλέξτε ένα αντηλιακό με αποτελεσματικό-
τητα σε όλο το φάσμα των ακτινών UV και με 
υψηλό δείκτη προστασίας

• �Εφαρμόζετε το αντηλιακό τουλάχιστον 20 λε-
πτά πριν την έκθεση στον ήλιο

• Φορέστε καπέλο και ρούχα με πυκνή ύφανση

• �Η προστασία από τον ήλιο είναι απαραίτητη 
και τον χειμώνα 

UVA Ακτινοβολία – Φωτογήρανση
Μεταφέρει μικρότερη ενέργεια από την ακτινο-
βολία UVB αλλά εισχωρεί σε μεγαλύτερο βάθος 
στην επιδερμίδα και επιταχύνει τη διαδικασία 
της γήρανσης

UVB Ακτινοβολία – Ηλιακά εγκαύματα
Είναι η πιο ισχυρή και επιβλαβής ακτινοβολία. 
Δημιουργεί ηλιακά εγκαύματα βλάπτοντας τα 
ανώτερα στρώματα της επιδερμίδας.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
Μην εκτίθεστε για πολύ ώρα στον ήλιο, ακόμα 
και αν χρησιμοποιείτε αντηλιακό προϊόν. Τα 
βρέφη και τα μικρά παιδιά δεν πρέπει να εκτί-
θενται καθόλου στο άμεσο ηλιακό φως. Η υπερ-
βολική έκθεση στον ήλιο αποτελεί σοβαρή 
απειλή για την υγεία. Η μείωση της ενδεικνυό-
μενης ποσότητας περιορίζει σημαντικά το επί-
πεδο προστασίας. zx

Αντηλιακή κρέμα προσώπου με χρώμα
με ενυδατικούς & αντιγηραντικούς παράγοντες

Hyaluronic acid, 

Trifluorοacetyl tripeptide-2

Αrgan oil

Τεχνολογικά προηγμένη αντηλιακή κρέμα με χρώμα, για πρόσωπο και λαιμό, με πολύ υψηλή προ-
στασία από UVA & UVB ακτινοβολίες. Έχει υψηλή καλυπτικότητα και ματ αποτέλεσμα. Περιέχει 
sodium Hyaluronate, Trifluorοacetyl tripeptide-2, Argan oil, Vit E & Vit B5, που αυξάνουν την 
ελαστικότητα της επιδερμίδας, μειώνουν το βάθος των ρυτίδων, βελτιώνουν τα επίπεδα ενυδάτω-
σης, χαρίζουν σφριγηλότητα και λάμψη. Είναι πολύ ανθεκτικό στο νερό χωρίς ίχνη λιπαρότητας. 
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ΤΥΠΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΕ PRP

Το όνομα των αυξητικών παραγόντων αντανακλά τη δραστη-
ριότητα ή την καταγωγή τους. 
Κάποιοι από αυτούς είναι:

• �Ο αιμοπεταλικός αυξητικός παράγοντας (PDGF).  Είναι μια 
πρωτεΐνη που παράγεται από τα αιμοπετάλια, τα μακροφάγα και 
τα ενδοθηλιακά κύτταρα και αποθηκεύεται στα κoκκία των αιμο-
πεταλίων. Απελευθερώνεται όταν τα αιμοπετάλια ενώνονται, ξε-
κινώντας έτσι τη διαδικασία της πήξης. Τα κύτταρα του συνδε-

τικού ιστού της περιοχής αυτής, αντιδρούν με 
την έναρξη της διαδικασίας πολλαπλασιασμού. 

• �Αγγειακός ενδοθηλιακός αυξητικός παράγο-
ντας (VEGF). Παρουσιάζει κατά 24% ομοιότητα 
στην ανοσοέκφραση με τον PDGF αλλά, ενώνεται 
σε διαφορετικούς υποδοχείς και έτσι προκαλεί 
διαφορετικές βιολογικές επιδράσεις. Είναι ένα 
ισχυρό Μιτογόνο για τα ενδοθηλιακά κύτταρα 
και βοηθά στην αγγειογένεση. è

ΑΥΤΟΛΟΓΗ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
• �State-of-the-art τεχνολογία που βασίζεται σε 

βιολογικές επιστήμες.
• Ελαχιστοποίηση της έκθεσης σε μόλυνση του αέρα.
• �Δεν χρειάζεται να χρησιμοποιήσετε βελόνες για να 

εξαγάγετε PRP.
• Εξοικονόμιση χρόνου - απλή διαδικασία

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ:
• Ρυτίδες 
• Φωτογηρασμένο δέρμα
• Αφυδάτωση 
• Χαλάρωση
• Σημάδια ακμής και ουλές
• �Μαύροι κύκλοι & σακούλες
• Τριχόπτωση

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ:
• Δερματολογία
• Αισθητική χειρουργική

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΛΟΓΗΣ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
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Aισθητική Medicon TecTM

• �Tροποποιητικός αυξητικός παράγοντας (TFG). Αυτή είναι μια 
σούπερ οικογένεια πρωτεϊνών που περιλαμβάνει μορφογενετι-
κές οστικές πρωτεΐνες και άλλα. Έχει τρεις (3) θεμελιώδεις 
λειτουργίες: 

	 1. �Διαμορφώνει τον πολλαπλασιασμό των κυττάρων (είναι 
καταστολέας).

	 2. Αυξάνει τη σύνθεση της εξωκυττάριας μήτρας.
	 3. Έχει ανοσοκατασταλτική δράση.

• �Ινσουλινόμορφος αυξητικός παράγοντας Τύποι Ι και ΙΙ. Αυ-
τός βρίσκεται σε μεγάλες ποσότητες στα οστά. Αυξάνει τον 
αριθμό των πολυπύρηνων οστεο-κλαστικών κυττάρων και τη 
σύνθεση κολλαγόνου. 

• �Αυξητικός παράγοντας των ινοβλαστών (FGF). Διεγείρει την 
αγγειογένεση και τον πολλαπλασιασμό των ενδοθηλιακών κυτ-
τάρων και τη σύνθεση κολλαγόνου.

• �Αυξητικός παράγοντας του συνδετικού ιστού (CTGF). Προ-
άγει την αγγειογένεση, την αναγέννηση του χόνδρου και τη 
συγκόλληση των αιμοπεταλίων. 

ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΕΠΟΥΛΩΣΗΣ 
ΜΕ ΤΟ SW-PRP
Εργαστηριακές μελέτες έχουν δείξει ότι η αυξημένη συγκέντρω-
ση των αυξητικών παραγόντων στο PRP μπορεί να επιταχύνει τη 
διαδικασία επούλωσης.
Τo SW-PRP λειτουργεί ως ένα σύστημα σφραγίσματος των ιστών 
και μεταφοράς ουσιών με τα αιμοπετάλια να ξεκινούν τη διαδικα-
σία επούλωσης του τραύματος απελευθερώνοντας τοπικά παράγο-
ντες ανάπτυξης μέσω των κοκκίων (αποκοκκίωση).

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ SW-PRP

ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΥΚΛΩΜΑ ΜΟΝΟΥ ΣΩΛΗΝΑ
Οι περισσότερες συσκευές PRP αποτελούνται από 
δύο (2) σωλήνες συλλογής PRP. Κατά τη μετάγγιση 
του αίματος στο δεύτερο σωλήνα, υπάρχει κίνδυ-
νος έκθεσης στον αέρα και επιμόλυνσης. Το SW-
PRP αποτελείται από μόνο ένα (1) σωλήνα, εξαλεί-
φοντας έτσι τον κίνδυνο επιμόλυνσης.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΟΣ ΒΗΜΑΤΟΣ
Η συλλογή του αίμαστος από τον ασθενή στη συ-
σκευή, αποτελεί διαδικασία ενός μόνο βήματος. 

ΕΥΚΟΛΙΑ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ
Ενώ οι περισσότερες συσκευές PRP απαιτούν τη 
χρήση συριγγών και βελόνων για τη μετάγγιση του 
αίματος στη συσκευή και την εξαγωγή του PRP, το 
SW-PRP δεν απαιτεί τη χρήση σύριγγας και βελό-
νας, χάρη σε δύο (2) ενσωματωμένες εξόδους για 
την εξαγωγή του πλάσματος και του PRP. 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Παρουσίαση δερματικών ελκών πριν και μετά την 
θεραπεία με το Αυτόλογο SW-PRP.   zx

Θεραπεία σε διαβητικό πόδι

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Aισθητική
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Aισθητική

1953	� Η LICA (LCA)  ιδρύθηκε στο Τορίνο με κύριο αντικείμενο 
την παραγωγή χημικών προϊόντων στον κλάδο των καλ-
λυντικών, καθώς και τριχολογικών προϊόντων και γίνεται 
η πρώτη εταιρεία στον κόσμο σχεδίασης και παραγωγής 
καλλυντικών "φασόν" για τις μεγαλύτερες φίρμες της 
εποχής.

1964	� Η LICA μετακομίζει στο Caselette, σε νέα εργαστήρια, 
προκειμένου να ικανοποιεί καλύτερα τις ανάγκες παρα-
γωγής, και αποκτά την επωνυμία LICA (Ιταλικό Εργαστή-
ριο Χημικών και Συναφών). Η παραγωγή αυξάνεται και 
αναπτύσσονται νέα ειδικά καλλυντικά προϊόντα και 
κεριά αποτρίχωσης.

1982	� Ο ιδιοκτήτης της εταιρείας, Rosso Luciano, συμμετέχει 
σε μια ομάδα μελετών και εργασιών πάνω σε συσκευές 
μικροδερμοαπόξεσης για ανθρώπινους ιστούς.

1985	� Υποβάλλεται αίτηση για 
το πρώτο δίπλωμα ευρε-
σιτεχνίας για την μέθο-
δο και συσκευή μικρο-
δερμοαπόξεσης που 
εγκρίνεται το ίδιο έτος με 
αριθμό 1.184.922

1986	� Το έτος μεταμόρφωσης της εταιρείας που οδήγησε 
στην παραγωγή ηλεκτρικών συσκευών ιατρικής και 
αισθητικής, καθώς και σε υψηλότερο επίπεδο έρευ-
νας στον τομέα παραγωγής καλλυντικών.

1988	� Η LICA υποβάλλει αίτηση για βιομηχανικό δίπλωμα ευ-
ρεσιτεχνίας για την μικροδερμοαπόξεση εν κενώ στο 
ανθρώπινο σώμα, που τελικά εκδόθηκε το 1990 με αριθ-

μό 1.218.945 και επεκτάθηκε στην Ευ-
ρώπη και στις περισσότερες βιομηχανο-
ποιημένες χώρες.

1992	� Η LICA υποβάλλει αίτηση για ιταλικό δί-
πλωμα ευρεσιτεχνίας για λιποαναρρό-
φηση υψηλής συχνότητας, η οποία 
εκδόθηκε το 1996 με αριθμό 01257200 
και επεκτάθηκε στην Ευρώπη και στις πε-
ρισσότερες βιομηχανοποιημένες χώρες.

1999	� Η LICA εξασφαλίζει Πιστοποιητικό Ποι-
ότητας από την TUV Rheinland μαζί με 
τις πιστοποιήσεις DIN EN ISO 9002 
08.94 και EN 46001:1996 για την πώ-
ληση και την παραγωγή συσκευών λιπο-
αναρρόφησης και μικροδερμοαπόξεσης 
και καλλυντικών προϊόντων.

2003	� Η LICA, σεβόμενη το περιβάλλον και 
σύμφωνα με αρχές ποιότητας, εφάρμοσε 
ένα ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ σύμφωνα με τα πρότυπα 
UNI EN ISO 9001 και UNI EN ISO 13485

2005	� Η LICA, δημιουργεί την χημική μικρο-
δερμοαπόξεση που είναι η ταυτόχρονη 
και κατ' επιλογή εκπομπή 3 χημικών οξέ-
ων μαζί με τους κρυστάλλους.

Οι δραστηριότητές της συνεχίζονται 
μέχρι σήμερα στον τομέα της έρευνας 
και της παραγωγής.  è

NIKOS TSATSOS

Ποια είναι η 
Η ιστορία της συνοπτικά από το 1953 μέχρι σήμερα

Μ Α D E  I N  I T A L Y
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Aισθητική

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ
• Καθαρισμός και Λοσιόν
• Καλλυντικές αμπούλες
• Μάσκες και peeling
• Ειδικές θεραπείες προσώπου και σώματος
• Κρέμες προσώπου και σώματος
• Λάδια για μασάζ
• Προϊόντα για το μπάνιο και μετά το μπάνιο
• Αντηλιακά προϊόντα
• Προϊόντα γλυκολικού οξέoς
• Κεριά και αξεσουάρ αποτρίχωσης 
• Προϊόντα μακιγιάζ

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ
ΣΕΙΡΑ CARESS 
Πλήρης σειρά προϊόντων σώματος και προσώπου.

ΣΕΙΡΑ BIOVIT LINE
8 καλλυντικά προϊόντα για την προστασία, την ενί-
σχυση, την ενυδάτωση και την τόνωση, αποτέλεσμα 
των πενήντα ετών πείρας της LICA στον κλάδο των 
καλλυντικών.

ΣΕΙΡΑ SKIN BRONZE
Η νέα σειρά αντηλιακών προϊόντων της LICA, φυσική 
και πλήρης, ιδανική για την παραλία και για το ινστι-
τούτο αισθητικής.

ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 
• �ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗΣ  

(BEAUTY SKIN & SKIN ABRADER)

• �ΧΗΜΙΚΗ ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ  
(MULTYHABRAX)

• �ΛΙΠΟΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ 
ΥΨΗΛΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ 
ΜΕ ΛΕΠΤΕΣ ΒΕΛΟΝΕΣ 
(SOFT LIPOMODEL T)

• ΕΥΡΩΠΗ • Η.Π.Α.

• ΒΡΑΖΙΛΙΑ • ΧΙΛΗ

• ΣΙΓΚΑΠΟΥΡΗ • ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ

• ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ • ΤΑΪΒΑΝ

• ΚΙΝΑ • ΧΟΝΓΚ ΚΟΝΓΚ

• ΙΑΠΩΝΙΑ • ΚΟΡΕΑ

• ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ

ΟΙ ΑΓΟΡΕΣ ΤΗΣ LICA ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ ΣΕΙΡΕΣ ΚΑΛΥΝΤΙΚΩΝ
• ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ
• ΓΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ
• �ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑ-

ΠΟΞΕΣΗΣ

ΣΥΣΚΕΥΕΣ
• ΣΥΣΚΕΥΗ ΜΙΚΡΟΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
• BEAUTY SKIN
• SOFT LIPOMODEL
• MULTYHABRAX  zx

NIKOS TSATSOS

Μ Α D E  I N  I T A L Y
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δριο δεν έχει καμία σχέση με τις εταιρείες 
που αντιπροσωπεύει ο κάθε επαγγελματίας 
ενώ πωλήσεις δεν λαμβάνουν χώρα.

Πιστοποίηση
Όλοι οι συμμετέχοντες στο 5ο Παγκόσμιο 
Συνέδριο Μόνιμου Μακιγιάζ θα λάβουν πι-
στοποιητικό συμμετοχής. Το πιστοποιητικό 
ενισχύει τον επαγγελματισμό και την αξιοπι-
στία ως Ειδικός Μόνιμο Μακιγιάζ.

High Volume Lips -Δώρα Κυπριώτη, Ελλάδα
Η Δώρα Κυπριώτη στο 5ο Παγκόσμιο Συνέδριο 
Μόνιμου Μακιγιάζ θα παρουσιάσει την 3D 
τεχνική micropigmentaion «High Volume 
Lips». Αυτή η τεχνική δημιουργεί ζουμερά 3D 
χείλη και είναι ιδανική για τις γυναίκες που 
επιθυμούν έντονα χείλη. 
Το αποτέλεσμα αυτό επιτυγχάνεται με τη χρή-
ση διαφορετικών χρωμάτων στο άνω-κάτω 
χείλος και στο κέντρο του χείλους, προσαρμο-
σμένο στο φυσικό σχήμα των χειλιών. 
Για την εγγραφή σας στο συνέδριο, πληροφορίες 
για τις παρουσιάσεις, επιδείξεις, βιογραφικά 
ομιλητών μπορείτε να επισκεφτείτε την σελίδα 
www.pmuworldconference.com   zx

Το 5ο Παγκόσμιο Συνέδριο Μόνιμου Μακι-
γιάζ είναι γεγονός! Ύστερα από 4 επιτυχη-
μένα συνέδρια στο Άμστερνταμ και ένα 

εντυπωσιακό στην Κίνα, η πέμπτη εκδοχή του 
συνεδρίου πραγματοποιείται το Σάββατο 5 και 
Κυριακή 6 Νοεμβρίου στο Άμστερνταμ. 
Οι επαγγελματίες του Μόνιμου Μακιγιάζ από 
όλον τον κόσμο θα έχουν την δυνατότητα να πα-
ρακολουθήσουν όλες τις τελευταίες τάσεις για το 
Μόνιμο Μακιγιάζ στο φανταστικό χώρο του 
Double Tree by Hilton.

Ειδικοί του Μόνιμου Μακιγιάζ από όλον
τον κόσμο
Η διήμερη εκδήλωση προσφέρει παρουσιάσεις 
και επιδείξεις των διεθνούς φήμης Ειδικών σε 
micropigmentation. Σημαντικά ονόματα όπως 
Rosemarie Beauchemin (ΗΠΑ), Danielle Tompson 
(Ολλανδία), Wayne Shi (Κίνα), Magdalena Mazurek 
(Πολωνία) και πολλοί άλλοι θα μοιραστούν τις 
γνώσεις τους μαζί σας. 
Εκπρόσωπος της Ελλάδας, η Δώρα Κυπριώτη, 
Ειδικός Εφαρμογών Μόνιμου Μακιγικάζ και 
Master Educator της Nouveau Contour, θα πα-
ρουσιάσει την τεχνική 3D σχεδιασμού χειλιών 
«High Volume Lips».

Μάθηση, ανακάλυψη, επαγγελματική δικτύωση
Οι επαγγελματίες στο μόνιμο μακιγιάζ, είτε με 1 
χρόνο προϋπηρεσίας είτε με 10 χρόνια, μπορούν 
να μάθουν τις πρόσφατες τεχνικές, να ανακαλύ-
ψουν τις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα και να 
δικτυωθούν με άλλους επαγγελματίες. Το συνέ-

  o
 Παγκόσμιο Συνέδριο Μόνιμου Μακιγιάζ

5-6 Νοεμβρίου 2016 Άμστερνταμ
Η Δώρα Κυπριώτη, Master Educator της Nouveau Contour, Ομιλήτρια του Συνεδρίου

Η Δώρα Κυπριώτη 
εργάζεται στον τομέα του 

Μόνιμου Μακιγιάζ για 
περισσότερα από 13 

χρόνια. Είναι η πρώτη που 
ανέδειξε την Ειδικότητα 
του Μόνιμου Μακιγιάζ, 
στην Ελλάδα μέσα από 

οργανωμένη και καταρτι-
σμένη εκπαίδευση. Ως 

ιδιοκτήτρια του Κέντρου 
Δια Βίου Μάθησης 

"EVABEAUTY Studies" 
με ειδικότητες ομορφιάς 

–εγκεκριμένο από το 
Υπουργείο Παιδείας- 

μοιράζεται και διδάσκει 
την εμπειρία και τη γνώση 
της κατά τη διάρκεια των 

τελευταίων 20 ετών σε 
περισσότερους από 5.000 
σπουδαστές. Σε καθημε-

ρινή βάση, προσφέρει 
υπηρεσίες μόνιμου μακι-
γιάζ, microblading αλλά 

και ιατρικού μόνιμου 
μακιγιάζ –έχοντας 

συνεργασία με γνωστούς 
πλαστικούς χειρουργούς. 

Παρακολουθεί τις 
εξελίξεις και τις  

νέες τάσεις στην 
ειδικότητα μέσα από 
παγκόσμια συνέδρια 
σε όλον τον κόσμο.
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Οι θεωρίες σχετικά με τη γήρανση μπορούν να διαιρεθούν 
σε 2: προγραμματισμένες και λανθάνουσες. Οι πρώτες 
βασίζονται στη θεώρηση ότι η γήρανση ακολουθεί ένα 

βιολογικό χρονοδιάγραμμα. Για παράδειγμα, με το πέρασμα των 
χρόνων γονίδια που είναι υπεύθυνα για τη ρύθμιση των ζωτικών 
λειτουργιών μπορεί να ενεργοποιηθούν ή να απενεργοποιηθούν, ή 
η φυσική παρακμή ορισμένων ορμονών ή η μειωμένη αποτελε-
σματικότητα του ανοσοποιητικού συστήματος μπορεί να προκα-
λέσουν τη διαδικασία της γήρανσης. 
Ωστόσο, οι θεωρίες για καταστροφή ή λαvθάνουσες, κατηγορούν 
την επίδραση που έχει το περιβάλλον στα κύτταρά μας, τα οποία 
γίνονται όλο και λιγότερο ικανά να επιδιορθώσουν τη ζημιά που 
έχει γίνει.
Είναι πιθανό ότι όλοι οι παραπάνω παράγοντες μπορεί να παίζουν 
ένα ρόλο, κάθε ένα ενσωματώνεται με το άλλο. Είναι πλέον προ-
φανές πόσο σημαντική είναι μια σωστή διατροφή σε αυτή τη 
δεύτερη υπόθεση. 

Πώς το DNA προσδιορίζει αυτό που είμαστε 
Το DNA στα κύτταρά μας (το οποίο αποτελείται από πολλά γονί-
δια) παράγει όλα τα μόρια που απαρτίζουν το ανθρώπινο σώμα. 
Τα γονίδια σε τμήματα (αλληλουχίες) του DNA, επιτρέπουν όλες 
τις μεταβολικές αντιδράσεις, μεταφέροντας τον κωδικό τους για 
να συνθέσουν συγκεκριμένες πρωτεΐνες. 
Διάφορα γονίδια έχουν μελετηθεί  και φαίνεται να συνδέονται με 
την μακροζωία, καθώς η διακύμανσή τους αντανακλά τη μεταβο-
λή αυτών των πρωτεϊνών, που διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο 
στη διαδικασία της γήρανσης, συμπεριλαμβανομένου του δέρμα-
τος σαν όργανο του σώματος. 

Ένα σημαντικό στοιχείο σε όλα αυτά είναι η 
ανακάλυψη των πρωτεϊνών νεότητας και 
του ρόλου που παίζουν  στον καθορισμό 
της μακροζωίας. 

Η νέα πρωτεΐνη νεότητας 
Η μια προσφάτως αναγνωρισμένη ονομάστηκε 
Κλωθώ από το όνομα Ελληνίδας θεάς, η οποία 
περιστρέφει το νήμα της ζωής. Οι επιστήμονες 
την κρίνουν ως πρωτεΐνη νεότητας λόγω του ότι 
εμπλέκεται σε πολλές από τις αντιδράσεις που 
εγγυώνται αποτοξίνωση και φυσική αυτοεπιδι-
όρθωση, βοηθώντας να αποκατασταθεί η βέλτι-
στη λειτουργία των κυττάρων. 

Η σειρά 75.15 είναι το πιο 
πρόσφατο όριο στην κοσμετολογία. 

Τέλεια συνεργεία δραστικών 
συστατικών από τη φύση που 

λειτουργούν σε γενετικούς κώδικες 
στην ίδια τη φύση. è

Το νέο επίτευγμα της Vagheggi Phytocosmetics 
για δραστική σύσφιγξη και γέμισμα ρυτίδων 

με Mαστίχα Χίου και Αμέθυστο
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Ασφάλεια και ECO-συμβατότητα
• �Όλα τα προϊόντα της σειράς παράγονται 100% στην Ιταλία, 

συσκευασμένα σε πράσινα χαρτοκιβώτια, τα οποία δεν απε-
λευθερώνουν φθαλικές ενώσεις. 

• �Δοκιμασμένο κάτω από δερματολογικό έλεγχο (δοκιμή 
Patch) 

• Ελεγμένο από Νικέλιο
• Μικροβιολογικά ελεγμένο (δοκιμασία πρόκλησης)
• Χωρίς Paraben
• Χωρίς αλκοόλ 
• Χωρίς παραφίνες
• Δεν γίνονται δοκιμές σε ζώα

ΣΤΟΧΟΣ
Μια νέα στρατηγική στη μάχη κατά του γήρατος με αποτελέ-
σματα που βοηθούν στην αναζωογόνηση του δέρματος.
Νέα πυκνότητα και συμπαγή υφή, απενεργοποίηση η οποία 
συμπιέζει και επαναπροσδιορίζει το περίγραμμα του προσώ-
που με αποτέλεσμα lifting.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
• �Μελέτες που βασίζονται στη διαδικασία της γήρανσης του 

δέρματος 
• Έχει αντιρυτιδική δράση 
• Πυκνώνει τo δέρμα (redensify) 
• Φουσκώνει το δέρμα (plump) 
• Lifting δράση 
• Επαναδραστηριοποιεί τη λειτουργικότητα του δέρματος 
• �Βοηθά στην επαναδραστηριοποίηση των πρωτεϊνών νεότη-

τας 
• Επαναλειτουργεί τη σύνθεση κολλαγόνου
• Λειαίνει την επιδερμίδα 
• Επαναπροσδιορίζει το περίγραμμα του προσώπου 
• Έχει μια καθολική αντιγηραντική δράση 
• Ανανεώνει και βελτιώνει την υφή του δέρματος.

Βασικά ΕΝΕΡΓΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Δραστικές ουσίες από Pistacia lentiscus 
(Ελληνικό Μαστιχόδενδρο)
Το Μαστιχόδενδρο παράγει ένα φυσικό αρωματικό ρητίνης 
που ρέει από τον κορμό και στερεοποιείται σαν κρύσταλλοι 
που παράγουν ένα ιδιαίτερο άρωμα. 
Από τις σταγόνες των κρυστάλλων ρητίνης εξάγεται το πολύ-
τιμο 75.15 το οποίο:  
• Aυξάνει τη σύνθεση της πρωτεΐνης Κλωθώ στους ινοβλάστες 
• Προάγει την επιδιόρθωση του DNA και την αποτοξίνωση 
• �Βελτιώνει την πυκνότητα του χορίου και αναδιαμορφώνει το 

περίγραμμα του προσώπου 

• �Αυτό το πολύτιμο δραστικό συστατικό δημιουργεί 
τις καλύτερες προϋποθέσεις για την μακροζωία 
του δέρματος. 

• �Η δράση "διάρκεια ζωής'' των κυττάρων είναι το 
νέο επίτευγμα της αντιγήρανσης του δέρματος 
και έρχεται να ενισχύσει τις σειρές της Vagheggi 
ενεργώντας ενάντια στις επιπτώσεις της χρονο-
γήρανσης και της φωτογήρανσης. 

Αμέθυστος 
Είναι η πιο πολύτιμη μορφή χαλαζία, με ένα μοναδι-
κό χρώμα το οποίο εξαρτάται από την παρουσία 
μαγγανίου (τονωτικό και συσφιγκτικό) και ποικίλλει 
από μωβ σε λεβάντα/λιλά. Πλούσιο σε διοξείδιο του 
πυριτίου, ενυδατώνει και τονώνει. 

Επιπλέον: Αποσταγμένο νερό από άνθος καλαμπο-
κιού, Passionflower oil,  Cupua βούτυρο Εκχύλισμα 
από καφέ φύκια του κόλπου Maine: Antarctic 
Durvillea,  Sea buckthorn, Ρrunus amygdalus dulcis, 
UVA/UVB φίλτρα, Βήτα γλουκάνη κ.λπ.  zx
 
Η σειρά φροντίδας στο σπίτι:
75.15 Cleansing Cream		  50ml
75.15 Precious toner 		  200ml
75.15 Face Scrub 		  50ml
75.15 Lifting day cream		 50ml
75.15 Redensifying Night Cream 50ml
75.15 Intensive eye contour 	 30ml
75.15 Precious Face Oil 
75.15 Gel-like Mask 		  10gr

Τα προϊόντα καμπίνας για  
2 δραστικά πρωτόκολλα:
75.15 Cleansing Cream	 500ml
75.15 Precious toner 	 500ml
75.15 Face Scrub 	 50ml
75.15 Gel-like Mask 	 10gr
75.15 �Επαγγελματική θεραπεία προσώπου. 

Κουτί 6 εφαρμογών. 

ΒΕΑUTE MARINE
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H ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΟΔΕΡΜΙΚΟΥ ΜΑΣΑΖ
1. �Μείωση της ινώδους υφής (θιξοτροπική δράση στη θεμελιώδη 

ουσία)
2. Αγγείωση (τονώνει την μικροκυκλοφορία)
3. Παροχετευτική (διεγείρει την αιμο-λεμφική επαναπορρόφηση)
4. Λιπολυτική (διέγερση της λιπάσης)
5. Πλασματική (ανακατανομή της λιποκυτταρικής μάζας)
6. �Πλαστική (διέγερση των βλάστεων, των ινών του κολλαγόνου 

και της ελαστίνης)

ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΒΑΣΙΖΕΤΑΙ Η ΘΕΩΡΙΑ 
ΤΗΣ ΕΝΔΕΡΜΟΛΟΓΙΑΣ
Κυρίως βασίζεται σε μια κεφαλή που, χρησιμοποιώντας τον αέρα 
στις φάσεις της ρυθμικής ελεγχόμενης αναρρόφησης και πίεσης, 
επιτρέπει να "ταλαντευθούν οι ιστοί” και να ακολουθήσουν κατάλ-
ληλες φυσιοθεραπευτικές κινήσεις. 
Οι ενδείξεις αυτής της θεραπείας αφορούν:
• Το αιμολεμφικό σύστημα 
• Την ιατρική της άθλησης 
• Την παθολογία της κυτταρίτιδας 
• Την πλαστική χειρουργική  

Η Ενδερμολογική μεθοδολογία είναι σίγουρα 
μία πραγματική επανάσταση στο πεδίο της αισθη-
τικής φυσιοθεραπείας, που, εκτός αυτού, απαιτεί 
μία κλινική ολοκληρωμένη διάγνωση και μία συ-
νολική αξιολόγηση του αντικειμένου προς θερα-
πεία. 

ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Σκοπός αυτής της εργασίας είναι:
• �Αρχικά να καταστεί σαφής η αποτελεσματικότη-

τα της τεχνικής της ενδοδερμίας 
• �Ο βαθμός της αποτελεσματικότητας σε συνθή-

κες φυσιολογικής θερμιδικής πρόσληψης “μη 
στερητική θερμιδική πρόσληψη” ακόμη και σε 
περιπτώσεις αύξησης σωματικού βάρους.

• �Η αποτελεσματικότητα του συγκεκριμένου μη-
χανήματος υπό τις προαναφερθείσες συνθήκες 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η διαδικασία που ακολουθήθηκε:
1. �Μηχάνημα ενδοδερμίας ASP DIGITAL	  

(VITASLIM)
2. �Δείγμα 20 γυναικών ηλικίας 20-30 ετών (από 

το ΔΙΕΚ Κατερίνης, τμήμα βοηθών  Αισθητικής)
3. �Προβληματική περιοχή που μελετήθηκε είναι η 

μηρογλουτιαία 
4. �Η χρονική περίοδος ήταν 8 συνεδρίες, 2 φο-

ρές την βδομάδα διάρκειας 20 λεπτών è

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ
ASP ΕΝΔΟΔΕΡΜΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑ

• Κλινική εργασία 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
Πτυχιούχος Αισθητικός ΑΤΕΙ(Θ), 
Υποψήφια κάτοχος μεταπτυχιακού 
διπλώματος, Οργάνωση και Διοίκηση 
μονάδων Ευεξίας, Spa και θεραπείες Spa

• Διατροφική επίβλεψη 

ΧΡΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΗ
Πτυχιούχος Διατροφολόγος / Διαιτολόγος 
ΑΤΕΙ(Θ) / Εξειδίκευση στις διατροφικές 
διαταραχές

VITASLIM
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5. �Τρόπος λειτουργίας του μηχανήματος προσαρμοσμένος στις 
αντοχές του εκάστοτε ατόμου

6. �Μετρήσεις: 
• Βάρους (με τη ζυγαριά ΟMRON F511) 
• �Ποσοστού σωματικού λίπους με λιπομετρητές (α) επιδάπεδι-

ος ΟΜΡΟΝ F511, (β) χειρός: BF ANALYSIS 2009, (γ) δερ-
ματοπτυχόμετρου (παρακολούθηση 1 φορά την εβδομάδα 
ταυτόχρονα με τη φωτογραφική  λήψη)

Εβδομαδιαία ημερολογιακή καταγραφή της θερμιδικής πρόσλη-
ψης (η διατροφική παρακολούθηση από τον ειδικό έγκειται απο-
κλειστικά και μόνο στη συμβουλευτική υποστήριξη και όχι  στη 
σύσταση κάποιου συγκεκριμένου διατροφικού μοντέλου με σκοπό 
την απώλεια βάρους).

Φωτογραφικές αποδείξεις με τη χρήση της ψηφιακής Samsung 
digital 620 (λήψεις 1 φορά την εβδομάδα  ταυτόχρονη ζύγιση και 
λιπομέτρηση).

Oι φωτογραφικές λήψεις γίνανε ακολουθώντας σταθερά δεδομέ-
να: Μετρική απόσταση δείγματος και κάμερας στο 1 μέτρο και 10 
εκατοστά, σταθερό ύψος κάμερας στα 70cm, σταθερός φωτισμός 
δωματίου μη επηρεαζόμενος από εξωτερικούς παράγοντες, μη 
χρήση φλας, σταθερή χρήση zoom 30%.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Με το πέρας του προκαθορισμένου αριθμού συνεδριών αξιολογή-
θηκαν οι παραπάνω μετρήσεις συνδυαστικά μεταξύ τους.

Όσον αφορά το βάρος:
• �10% του δείγματος δεν παρουσίασε κάποια μείωση βάρους 
• �10% του δείγματος είχε μείωση βάρους πάνω από 2kg
• �35% του δείγματος είχε μία μείωση μεταξύ 1-2kg
• �45% του δείγματος είχε απώλεια βάρους κάτω του 1kg

Όσον αφορά το ποσοστό σωματικού λίπους:
• �10% του δείγματος είχε μείωση σωματικού λί-

πους κάτω του 1%
• �10% του δείγματος είχε μείωση σωματικού λί-

πους πάνω από το 4%
• �15% του δείγματος δεν παρουσίασε κάποια  

μείωση 
• 15% του δείγματος είχε μείωση από 3-4% 
• �20% του δείγματος  είχε μείωση της κλίμακας 

του 2-3%
• Και τέλος το 30% είχε μείωση μεταξύ του 1-2%

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Μέσα από αυτήν την έρευνα καταλήγουμε στο 
συμπέρασμα ότι η ενδοδερμία ως γενικότερη θε-
ωρία προσφέρει ουσιαστικά στην μείωση της κυτ-
ταρίτιδας και ειδικότερα το όργανο, το οποίο χρη-
σιμοποιήθηκε (ASP DIGITAL από την VITALSLIM 
ELECTRONIC MEDICAL) ανταπεξήλθε άριστα 
στις απαιτήσεις που είχαν δημιουργηθεί από την 
μελέτη και μόνο, της γενικότερης θεωρίας της 
ενδερμολογίας, η οποία είχε προηγηθεί οποιασ-
δήποτε αρχής ενασχόλησης με την κλινική μας 
εργασία.  
• �Από τις 20 κοπέλες οι 17 είχαν αποτέλεσμα που 

κυμαίνονταν από 15 μέχρι 50%
• �Στη μία κοπέλα δεν παρατηρήθηκε καμία αλλαγή
• �Στις 2 κοπέλες οι οποίες  δεν συμπλήρωσαν  τις 

προκαθορισμένες συνεδρίες αλλά και πάλι σε 
αυτές είχαμε μία καλυτέρευση του ποσοστού 
10-15%  zx

VITASLIM
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Ο κλινικός διαιτολόγος - βιολόγος Χάρης Δημοσθενόπουλος, προ-
ϊστάμενος στο Διαιτολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Λαϊκό 
στην Αθήνα, εξηγεί τι έχουν δείξει οι έως τώρα μελέτες και πώς θα 
μπορούσαν να ωφελήσουν τα προβιοτικά την υγεία.

Τι είναι τα προβιοτικά;
Τα προβιοτικά είναι μη παθογόνοι, μικροοργανισμοί, συνήθως βα-
κτήρια, που μοιάζουν με τα ωφέλιμα βακτήρια του εντέρου. 
Οι μικροοργανισμοί αυτοί επιβιώνουν κατά την παραμονή και τη 
διάβασή τους από τη γαστρεντερική οδό, διότι δεν επηρεάζονται 
από το όξινο περιβάλλον του στομάχου και από τη χολή.

Πώς δρουν;
Οι έως τώρα μελέτες δείχνουν ότι βελτιώνουν τη φυσιολογική 
εντερική χλωρίδα (τα βακτήρια που ζουν στο έντερο), αποτρέπο-
ντας την ανάπτυξη παθογόνων βακτηρίων και την εγκατάσταση 
βλαβερών μικροοργανισμών και ευνοώντας την ανάπτυξη καλών 
(μη παθογόνων) βακτηρίων. Μειώνουν επίσης το pΗ του εντέρου. 
Ουσιαστικά, ανταγωνίζονται με τους παθογόνους μικροοργανι-
σμούς στη γαστρεντερική οδό και εμποδίζουν την ανάπτυξη «κα-
κών» βακτηρίων, παράγοντας «αντιμικροβιακές» ουσίες.

Σε ποια νοσήματα μπορούν να 
βοηθήσουν;
Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα ενδείξεις, είναι σημα-
ντικά για την πρόληψη αλλά και την αντιμετώπιση 
των διαρροιών που προκαλούνται από την αντιβί-
ωση, κυρίως στα παιδιά.
Συμβάλλουν επίσης στην πρόληψη της διάρροιας 
των ταξιδιωτών και πιθανώς στην πρόληψή της 
ύστερα από μόλυνση με ροταϊό. 
Φαίνεται ακόμα πως βοηθούν και σε πολλά άλλα 
πεπτικά προβλήματα (λ.χ. σύνδρομο ευερέθιστου 
εντέρου, έλκος στομάχου, φλεγμονώδεις νόσοι 
του εντέρου, δυσκοιλιότητα, δυσανεξία στη λα-
κτόζη) και ίσως στην πρόληψη και θεραπεία γυναι-
κολογικών προβλημάτων (μυκητιάσεις, κολπίτιδες, 
τραχηλίτιδες, κυστίτιδα). 
Μπορεί επίσης να καταπραΰνουν τα συμπτώματα 
των αγχωδών διαταραχών και της κατάθλιψης.

Τι δείχνουν οι νεότερες μελέτες;
Ότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη θεραπεία 
της αλλεργικής ρινίτιδας και του αλλεργικού εκζέ-
ματος, καθώς και ότι όταν καταναλώνονται από 
εγκύους και θηλάζουσες γυναίκες μπορούν να 
αποτρέψουν την εκδήλωση αλλεργικών διαταρα-
χών στα παιδιά τους, επειδή αυξάνεται η συγκέ-
ντρωση στο μητρικό γάλα ανοσοποιητικών παρα-
γόντων, όπως οι κυτταροκίνες. 
Είναι επίσης πιθανό να παρέχουν προστασία από 
τον ανθεκτικό χρυσίζοντα σταφυλόκοκκο – ένα  
μικρόβιο που αποτελεί κύρια αιτία σοβαρών ενδο-
νοσοκομειακών λοιμώξεων. è

Προβιοτικά 
Τα μικρόβια που μας 
βοηθούν να γίνουμε καλά

Τα προβιοτικά δεν είναι απλώς πρόσθετα των 

τροφίμων ή συμπληρώματα, αλλά θα μπορούσαν 

να συμβάλουν στη θεραπεία ορισμένων 

νοσημάτων, σύμφωνα με πρόσφατες 

ανακοινώσεις στο 7ο Συνέδριο με τίτλο 

«Προβιοτικά, Πρεβιοτικά & Νέα Τρόφιμα» που 

διεξήχθη στη Ρώμη. 

ΑΡΘΡΟ
ΧΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
MMedSci.SRD, κλινικός Διαιτολόγος–Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος ΓΝΑ 
«Λαϊκό», Yale University, University of Chicago 
Medical Center
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Μερικά προβιοτικά έχουν επίσης συσχετισθεί με την απώλεια βά-
ρους και τη ρύθμιση του σωματικού βάρους, επειδή εμποδίζουν τη 
δράση ενός ενζύμου (λέγεται παγκρεατική λιπάση) και αποκαθι-
στούν τη χλωρίδα του εντέρου, η οποία παίζει σημαντικό ρόλο 
στην ανάπτυξη της παχυσαρκίας.

Σε τι διαφέρουν τα προβιοτικά των 
τροφίμων από αυτά των συμπληρωμάτων;
Η καλύτερη πηγή προβιοτικών είναι τα γαλακτοκομικά προϊόντα 
και δη τα μη παστεριωμένα (π.χ. πρόβειο παραδοσιακό γιαούρτι με 
πέτσα). Για λόγους ασφαλείας, όμως, τα γαλακτοκομικά παράγονται 
συνήθως από παστεριωμένο γάλα, γι’ αυτό και προστίθενται προβι-
οτικά στη συνέχεια (αυτή είναι λ.χ. η διαδικασία παραγωγής των 
«ζωντανών» γιαουρτιών).
Υπάρχουν επίσης σε άλλα τρόφιμα, 
όπως το κεφίρ (μεγαλύτερη περιεκτι-
κότητα έχει όταν το παρασκευάζουμε 
μόνοι στο σπίτι, με ζωντανά βακτήρια 
και προσθήκη γάλακτος). Το μεγάλο 
τους πλεονέκτημα είναι ότι λαμβάνο-
νται από μια τροφή που ούτως ή άλλως υπάρχει στο διαιτολόγιο. 
Τα συμπληρώματα έχουν υψηλότερες συγκεντρώσεις προβιοτικών 
και συχνά ποικιλία διαφορετικών προβιοτικών που εξυπηρετούν 
διαφορετικές ανάγκες. Επιπλέον, απελευθερώνονται απευθείας στο 
έντερο.

Τι πρέπει να προσέχει όποιος τα λαμβάνει;
Τη δοσολογία, τον λόγο για τον οποίο τα παίρνει και να είναι όσο το 
δυνατόν πιο ανθεκτικά στο όξινο περιβάλλον του στομάχου. Απα-
ραίτητο είναι ακόμα οι πάσχοντες από χρόνια προβλήματα υγείας 
να ενημερώνουν τον γιατρό τους ότι θέλουν να τα χρησιμοποιή-
σουν.
Αριθμοί
• �100 τρισεκατομμύρια μικροοργανισμούς (κυρίως βακτήρια) περι-

έχουν τα έντερα του ανθρώπου.
• 500 είδη βακτηρίων υπάρχουν στο πεπτικό σύστημα
• 99% των εντερικών βακτηρίων ανήκουν σε 30-40 κύρια είδη.
• �108 βακτήρια ανά γραμμάριο (ξηρό βάρος*) υπάρχουν στο λεπτό 

έντερο
• �1012 βακτήρια ανά γραμμάριο (ξηρό βάρος*) υπάρχουν στο παχύ 

έντερο

* Ξηρό βάρος: το βάρος μετά την αφαίρεση των περιττών υγρών

Κύρια είδη προβιοτικών
Lactobacillus plantarum: Παράγει γαλακτικό οξύ που αναστέλλει 
την ανάπτυξη των παθογόνων μικροοργανισμών και προστατεύει 
από τον μετεωρισμό (αέρια).
Lactobacillus casei: Κατάλληλος σε περιπτώσεις εντερικών μολύν-
σεων και νόσου του Crohn, καθώς και στην αλλεργική ρινίτιδα. 
Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα.
Lactobacillus bifidus: Αυξάνει την οξύτητα και κάνει το περιβάλ-
λον αφιλόξενο για τα παθογόνα βακτήρια (όπως το e.coli). Κατάλ-

ληλος για τη διάρροια λόγω αντιβιοτικών, για τη 
διάρροια λόγω ροταϊού και την αντιμετώπιση του 
συνδρόμου του ευερέθιστου εντέρου
Lactobacillus acidophilus: Βοηθεί στον έλεγχο 
των κολικών και της διάρροιας των βρεφών. Ενι-
σχύει το ανοσοποιητικό και μειώνει την ανάπτυξη 
του μύκητα candida.
Lactobacillus bulgaricus: Συμβάλλει στην αντι-
μετώπιση τόσο της δυσκοιλιότητας όσο και της 
διάρροιας, επιδρώντας στην περίσταλση του εντέ-
ρου.
Bacillus longum: Συμβάλλει στην απομάκρυνση 
των νιτρωδών (είναι καρκινικές ουσίες).

Πώς μπορεί να βοηθήσουν;
• �Στις περιπτώσεις που εκδηλώνεται διάρροια με-

τά από θεραπεία με ορισμένα αντιβιοτικά, τα 
προβιοτικά (κυρίως του γένους Lactobacillus, 
όπως το Lactobacillus bulgaricus) πιθανόν να βο-
ηθούν, ιδίως τα παιδιά. Το ίδιο και έπειτα από 
μόλυνση με ροταϊό (συχνή αιτία διάρροιας στα 
μικρά παιδιά).

• �Άμβλυνση συμπτωμάτων συνδρόμου ευερέθι-
στου εντέρου (ΣΕΕ) και έλκους στομάχου

• �Δυσανεξία στη λακτόζη
• �Αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας
• �Θεραπεία νεκρωτικής εντεροκολίτιδας (πιο συ-

χνή στα νήπια)
• �Νόσος Crohn & ελκώδη κολίτιδα (φλεγμονώδεις 

νόσους του εντέρου).
• �Πρόληψη φλεγμονής στο έντερο έπειτα από 

χειρουργική επέμβαση σε αυτό
• �Πρόληψη καρκίνου του εντέρου
• �Ενίσχυση ανοσοποιητικού συστήματος
• �Πρόληψη και θεραπεία των μυκητιάσεων του 

γυναικείου κόλπου, των γυναικολογικών λοιμώ-
ξεων (κολπίτιδα, τραχηλίτιδα) και των ουρολογι-
κών λοιμώξεων (κυστίτιδα).

• �Καταπράυνση των συμπτωμάτων των αγχωδών 
διαταραχών και των διαταραχών που σχετίζονται 
με την κατάθλιψη.

• �Πρόληψη και θεραπεία δερματικού εκζέματος 
που σχετίζεται με αλλεργία στο αγελαδινό γάλα. 
zx
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Aισθητική ΑΘΗΝΑ

T ο Σάββατο 27 και την Κυριακή 28 Φεβρουαρίου 2016, στο ξενοδοχείο President 
στην Αθήνα πραγματοποιήθηκε η 39η Cosmoestetica (διοργάνωση ΠΣΑΜΚΑ) με 
κεντρικό θέμα: Ο Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α. παρουσιάζει τις τελευταίες εξελίξεις στην 

τεχνολογία των καλλυντικών και των μηχανημάτων στον χώρο της Αισθητικής
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ΧΟΡΗΓOI -  ΕΚΘΕΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ & ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 
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Aισθητική ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

T
ο Σάββατο 16 και την Κυριακή 17 Απριλίου 2016, 
στο ξενοδοχείο Grand Hotel Palace στην Θεσσαλονί-
κη φιλοξενήθηκε η 40η Cosmoestetica (συνδιοργά-

νωση Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α. και Ε.ΕΠ.Α.Β.Ε.) με κεντρικό θέμα:

Ο Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α. και η Ε.ΕΠ.Α.Β.Ε. παρουσιάζουν 
τις σύγχρονες εξελίξεις στην επιστήμη της Αισθη-
τικής & Κοσμετολογίας

Χορηγοί του συνεδρίου ήταν οι εταιρείες - μέλη του ΠΣΑΜ-
ΚΑ, οι οποίες ήταν παρούσες για να προτείνουν στους 
επαγγελματίες αισθητικούς  νέες προτάσεις, ειδικές προ-
σφορές, μεγάλη γκάμα επαγγελματικών προϊόντων στις 
καλύτερες τιμές της αγοράς! 

ΧΟΡΗΓOI -  ΕΚΘΕΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ & ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 
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RICH CARE CONCEPT
από την GOUMAS WELLNESS 

Αναπτύχθηκε ειδικά για τη φροντίδα του ώρι-
μου και απαιτητικού δέρματος. Τα δραστικά συ-
στατικά του όπως το καθαρό θαλασσινό νερό 
βαθέων υδάτων και το ιδιαίτερο σύμπλεγμα 
Cellular Hydration Complex, φροντίζουν  για 
άμεσα, ορατά αποτελέσματα.

Cellular Hydration Complex:
Το σύμπλεγμα Cellular Hydration Complex (CHC) συ-
ντίθεται από εκχύλισμα μικροαλγών. Αυτός ο συνδια-
σμός θαλάσσιων δραστικών ουσιών αυξάνει  την ενυδά-
τωση του δέρματος που διατηρείται επί μακρόν. Η μο-
ναδικότητα του CHC είναι ότι η ενυδάτωση φτάνει 
ακόμα και στα βαθύτερα στρώματα του δέρματος, μέσα 
στα ίδια τα κύτταρα!

w w w . g o u m a s w e l l n e s s . g r

DIODE LASER 
από την Medicon Tec 

Το Diode Laser Mediplus πρoσφέρει ένα μοναδικό συνδυασμό 
υψηλής ταχύτητας θεραπείας (up to 3Hz -3 παλμούς/sec), μεγά-
λου spot size και υψηλής πυκνότητας ενέργειας (έως 120J/cm2), 
επίσης διαθέτει την καινούρια μέθοδο θεραπείας Super Hair 
Removal (SHR). Με ταχύτητα επανάληψης έως και 10Hz.
Τεχνικά Χαρακτηριστικά:
Wavelength: 808nm / Spot size: 10x20mm
Control mode: 10,4 inch color touch screen
Cooling method: wind + water + semi-conductor cooling 
system
Output: 800W
FAST MODE:
Energy density: 5-10J/cm2

Repetition rate: 1-10Hz
Pulse Width: 30-350ms
Cooling: Sapphire contact cooling
STANDARD MODE:
Energy density: 5-120J/cm2

Repetition rate: 1-10Hz
Pulse width: 30-350ms
Cooling: Sapphire contact cooling
ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ: 30.000.000 shots
ΕΓΓΥΗΣΗ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΟΣ: 2 ΧΡΟΝΙΑ

w w w . g o u m a s w e l l n e s s . g r

SW-PRP
από την Medicon Tec 

Συσκευή που χρησιμοποιείται για τη συλλογή και το
διαχωρισμό του PRP (Platelet Rich Plasma) από το 
αίμα. Αποτελείται από: ένα δοχείο συλλογής, ειδικό 
σύστημα 3way -με δυνατότητα διαχώρησης του 
πλούσιου και φτωχού PRP για ακόμη καλύτερα απο-
τελέσματα και χάρη στο οποίο αποφεύγουμε τυχόν 
μολύνσεις-. Συνδυάζεται με ειδική, ηλεκτρονική φυ-
γόκεντρο ακριβείας η οποία εγγυάται τέλεια αποτε-
λέσματα στο διαχωρισμό των αιμοπεταλίων.
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
• ��Ανάπλαση προσώπου – ρυτίδες
• Lifting
• �Θεραπεία κατά των ραγά-

δων
• Τριχόπτωση
• Ανάπλαση μαλακού ιστού
• �Εξάλειψη σημαδιών και ου-

λών από ακμή

w w w . g o u m a s w e l l n e s s . g r

SMART  SUN
από την GOUMAS WELLNESS

w w w . g o u m a s w e l l n e s s . g r

SW-PRP: ΑΥΤΟΛΟΓΗ ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Σειρά από έξυπνα αντηλιακά 
για ασφαλή έκθεση στον ήλιο! 

Το δέρμα αποκαθιστά την ισορροπία του και ανα-
κουφίζεται μετά από την έκθεση στον ήλιο. Προ-
στασία, υγεία, ευεξία καθώς και ευχάριστη, βελού-
δινη υφή του δέρματος είναι οι λέξεις-κλειδί των 
προϊόντων Smart Sun, ο τέλειος συνδυασμός επι-
στήμης, κοσμετολογίας και τεχνολογίας.

ΣΕΙΡΑ ΑΝΤΗΛΙΑΚΩΝ
• Πολύ υψηλή προστασία SPF 50+
• �Υψηλή προστασία SPF 30
• �ΜΕΤΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ SPF 15

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΗΛΙΟ
• �Κρέμα για μετά τον ήλιο
• �Βούτυρο σώματος





48Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

Νέα Προϊόντα Νέα ΠροϊόνταΝέα της Αγοράς Νέα της Αγοράς

Π
Σ

Α
Μ

Κ
Α

 n
ew

s

FUOCO από τη VAGHEGGI     
από την BEAUTE MARINE

Με χειροποίητα ηφαιστιογενή πετρώματα. Η μαγεία της 
μάς προσφέρει ευεργετική φωτιά (υπεραιμία) για να 
επιτευχθεί μια αγαλματένια και λεία όψη.
Τα οφέλη των δραστικών συστατικών στη σειρά FUOCO 
είναι:

1. �Λείο και σφριγηλό δέρμα 
2. �Πλούσια τροφή για το 

δέρμα
3. �Αποτοξίνωση των 

ιστών
4. �Καταπολέμηση της 

κυτταρίτιδας
5. �Στοχευόμενη στρατηγική κατά της γήρανσης  

του δέρματος
6. Λιποδιάλυση και σύσφιγξη

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Νέα θεραπεία σώματος από τη 
VAGHEGGI PHYTOCOSMETICS

FUOCO = ΦΩΤ ΙΑ

Mία πρωτοποριακή αποτελεσματική αντιμετώπιση 
βασισμένη σε μία καινοτόμο επεξεργασία 

των πρώτων υλών 

Intelligent by NOUVEAU CONTOUR
από την EVA BEAUTY

w w w . e v a b e a u t y . g r / c m e /

Δύναμη και ακρίβεια για τις εφαρμογές  
Μόνιμου Μακιγιάζ (Aισθητικό & Iατρικό)

Το Intelligent είναι 
το πρώτο αυτοματο-
ποιημένο μηχάνημα 
το οποίο χρησιμοποι-
είται τόσο σε εφαρ-
μογές Μόνιμου Μα-
κιγιάζ (micropigmentation) όσο και σε ιατρικές, 
όπως η αποκατάσταση θηλής ή η κάλυψη ουλής. 
Αποτελεί τη Νο1 επιλογή μηχανήματος για την 
κατηγορία Μόνιμου Μακιγιάζ σύμφωνα με τo 
DERMASCOPE για το 2016 (Πρώτο επαγγελματι-
κό περιοδικό των ΗΠΑ για τους δερματολόγους, 
αισθητικούς και την Διεθνή Ένωση Αισθητικών).
Το Intelligent διαθέτει ειδικά προσαρμοσμένο 
πρόγραμμα για σχηματισμό φρυδιών, eyeliner, πε-
ρίγραμμα χειλιών και διορθωτικές εφαρμογές. Είναι 
ιδανικό για την αποκατάσταση θηλής, κάλυψη ου-
λών, δυσχρωμίες και άλλες εφαρμογές στο δέρμα.

HYALURONHY+PERFORMANCE SERUM    
από την BEAUTE MARINE

Ένα εξειδικευμένο Serum με πολ-
λαπλό αποτέλεσμα υαλουρονικού 
οξέος, που συμβάλλει καθοριστικά 
στην υγρασία και στην αναγέννη-
ση του δέρματος. 
Η μεταξένια του υφή αναμειγνύε-
ται με το δέρμα, αφήνοντάς το τέ-
λεια ενυδατωμένο και αποτρέπο-
ντας τη διάσπαση του υαλουρονι-
κού οξέoς και του κολλαγόνου του 
ίδιου του δέρματος. Παράλληλα η 
παραγωγή του Υαλουρονικού οξέoς 
αυξάνεται σημαντικά. 

Οι ρυτίδες λεπταίνουν και  
το δέρμα γίνεται σφριγηλό  
και δυνατό.

Εντατική αποτελεσματική ενυδάτωση  
και αντιγήρανση σε 1 προϊόν!

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Με 2 διαφορετικούς τύπους Υαλουρονικού Οξέως!

SOLARI 2016 από τη VAGHEGGI     
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Για να  απολαύσουμε την ομορφιά του ήλιου, 
δημιουργήσαμε νέας γενιάς φόρμουλες

VAGHEGGI PHYTOCOSMETICS

...και μια φανταστική συσκευασία!!!

ΝΕΑ ΑΝΤΗΛΙΑΚΗ ΣΕΙΡΑ SOLARI 2016

Δημιουργήσαμε μια νέα σειρά αντηλιακών που 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες όλων των τύπων δέρ-
ματος, χάρη στην μίξη ενεργών φυσικών συστατι-
κών τα οποία μετατρέπουν τις ακτίνες του ήλιου σε 
μια αίσθησn ανακούφισης για το δέρμα. Με υφές 

που δίνουν απαλό άγγιγ-
μα, απορροφώνται αμέ-
σως και δεν αφήνουν 
κανένα ίχνος.
Με μια ιδιαίτερη συ-
σκευασία και τροπικό 
άρωμα, ονειρευόμαστε 
ότι οι διακοπές μας 
ξεκινούν από τώρα.
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Νέο φορητό σύστημα Ιmpact Expert 
από τη LIDS MEDICAL           

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το σύστημα Impact Expert 
με τη βοήθεια των εναλλασ-
σόμενων ακουστικών υπερή-
χων ενισχύει τη διαδερμική 
διείσδυση ενεργών συστατι-
κών μεσοθεραπείας για ενι-
σχυμένη αποτελεσματικότητα 
σε ένα ευρύ φάσμα δερματι-
κών βλαβών. Η διαδικασία εί-

ναι απλή με άμεσα ορατά αποτελέσματα, ανώδυνη και 
χωρίς χρόνο αποθεραπείας. Οι ασθενείς μιλούν για μεγά-
λη βελτίωση στην εμφάνιση του δέρματος αμέσως μετά 
τη θεραπεία. 
To σύστημα Impact Expert είναι κατάλληλο για χρήση 
μετά από όλους τους τύπους fractional lasers – RF και 
rollers όπως επίσης και για όλους τους τύπους δέρματος 
για βελτίωση των δερματικών βλαβών όπως:

• Ουλές ακμής
• Αφυδατωμένο δέρμα
• Λεπτές γραμμές και ρυτίδες
• Λιπαρό και προβληματικό δέρμα
• Φωτογήρανση
• Ραβδώσεις

LPG SCAN & CELLUTEST TABLET  
από τη LIDS MEDICAL           

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Πλήρες 

Σύστημα 

Διάγνωσης & 

Αξιολόγησης 

της 

Κυτταρίτιδας
Mε τη θερμογρα-

φική ανάλυση –γρή-
γορη και μη επεμβατική– 

και το LPG Scan, είναι εφικτή η εύρεση του τύπου 
κυτταρίτιδας και η έκτασή της, καθώς επίσης και η 
συνιστώμενη στοχευμένη θεραπεία.
1. Λογισμικό Cellutest  
2. Λογισμικό LPG Scan
3. Tablet Samsung Galaxy Tab S2 9,7”
4. Ψηφιακό παχύμετρο
5. �Android TV box, για προβολή των θεραπειών σας 

από το youtube στον χώρο αναμονής σας
6. Τρίποδο stand για το tablet

Νέο Συμπλήρωμα Διατροφής  
Αδυνατίσματος της LPG   

από τη LIDS MEDICAL           

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

14 DAYS EXPRESS 
SLIMMING CONCENTRATE
O καλύτερος σύμμαχος της τεχνικής 
σώματος Endermologie® για ένα τέλεια 
σμιλευμένο σώμα!
• �Λιποδιάλυση, Αποτοξίνωση,  

Αποσυμφόρηση ιστών
• �Μετατροπή του λίπους σε ενέργεια
• �Λείανση της όψης ‘φλοιού πορτοκαλιού’
• Βελτίωση μυικής μάζας 
Απευθύνεται σε άντρες και γυναίκες που επιθυμούν:  
γρήγορο αδυνάτισμα, μείωση τοπικού λίπους, βελτίωση 
της μυικής μάζας, αποτελεσματική αντιμετώπιση της 
κυτταρίτιδας και γενικότερα τη βελτίωση του σώματός 
τους (με τη μετατροπή των λιποκυττάρων σε ενέργεια).

HELIABRINE NEO BALM 54 
πληροφορίες: GENNESIS  

Ένα βάλσαμο για την 
επιδερμίδα το BALM 
54 είναι ιδανικό για 
όλους τους τύπους 
δέρματος. Αναζωο-
γονεί το δέρμα και 
του δίνει άμεση αί-
σθηση ευεξίας και 
ξεκούρασης.

Πλούσιο σε ενυδατι-
κά συστατικά όπως 
Βιταμίνη Α, Καριτέ 
και Gingo Biloba. Αυ-
τή η δυναμική σύνθε-
ση του BALM 54 
επαναφέρει ακόμη και 
τις πολύ αφυδατωμέ-
νες επιδερμίδες αφή-
νοντάς τες λαμπερές 
και φρέσκιες.

Νέο   
Eπαναστατικό 

Προϊόν

g e n n e s i s @ l h s . g r
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ΤhermoLine  
από την VITASLIM

w w w . v i t a s l i m . g r

ASP ΕΝΔΟΔΕΡΜΟΛΟΓΊΑ  
από την VITASLIM

w w w . v i t a s l i m . g r

Η καινοτόμος τεχνική 
που εγγυάται την 
εξάλειψη της 
κυτταρίτιδος και μπορεί 
να ανακατασκευάσει το 
σώμα με τρόπο 
αποτελεσματικό, έρχεται 
τώρα από τη Vitaslim 
Electronic Medical και 
συνοδεύεται από 
ισχυρές αντλίες και 3 
διαφορετικές κεφαλές 
για κάθε περιοχή. 
Πρόσωπο, στήθος, κοιλιά 
και γλουτοί έχουν τον 
ιδανικό σύμμαχο ενάντια 
στο χρόνο.

Αποτελέσματα από την  
πρώτη συνεδρία!

ΜASSAGE OIL RF
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

Ξηρό λάδι για μασάζ σώματος με αιθέρια 
έλαια και βιταμίνες A, C, E, F που βοηθούν 
τα άτονα και χαλαρά δέρματα.
Έχει μεγάλη απορροφητικότητα και λιπα-
ντική δράση, αφήνοντας στο δέρμα αί-
σθηση απαλότητας. Πλούσιο σε φυτικά 
έλαια avocado oil, jojoba oil, argan oil, olive oil, 
almond oil, sunflower oil και αιθέρια έλαια: δενδρο-
λίβανου, θυμαριού, βασιλικού, ylang-ylang, λεμο-
νιού, πορτοκαλιού, φασκόμηλου.

MASSAGE OIL RF 
(Σύσφιξη / Κυτταρίτιδα)

Ιδανικό για σύσφιξη, τόνωση, ελαστικότητα 
και βελτίωση όψης φλοιού πορτοκαλιού.

ΜASSAGE OIL SC
από την SPAD COSMETICS

Ξηρό λάδι για μασάζ σώματος με αιθέ-
ρια έλαια και βιταμίνες A, C, E, F που 
βοηθούν στο τοπικό πάχος. 
Έχει μεγάλη απορροφητικότητα και λι-
παντική δράση, αφήνοντας στο δέρμα 
αίσθηση απαλότητας. Πλούσιο σε φυτι-
κά έλαια avocado oil, jojoba oil, argan oil, olive oil, 
almond oil, sunflower oil, carrot oil και αιθέρια 
έλαια: κυπαρισσιού, λεβάντας, γερανίου, δενδρο-
λίβανου, λεμονιού.

MASSAGE OIL SC 
(Λιπόλιση / Κυτταρίτιδα)

Ιδανικό για λιπόλυση και βελτίωση όψης 
φλοιού πορτοκαλιού.

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r
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ΔΥΟ ΝΕΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ από την Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ      

SMOOTHING FEET CREAM 
Κρέμα ποδιών για μείωση των κά-
λων και αποφυγή δημιουργίας νέ-
ων. Περιέχει συστατικά για λέ-
πτυνση του δέρματος των ποδιών 
και προσφέρει αντιβακτηριακή 
δράση.
Διατίθεται σε 2 μεγέθη:  
100 & 500ml

 
CRACKED HEEL CREAM
Βαθιά ενυδάτωση στο αποξηρα-
μένο δέρμα των ποδιών. Προσφέ-
ρει επίσης αντιβακτηριακή δράση 
και επαναφέρει την υδρολιπιδική 
ισορροπία.
Διατίθεται σε 
2 μεγέθη:  
100 & 500ml

w w w . t s a t s o s . g r

Made in Italy
  ΧΩΡΙΣ PARABEN

OLIGO CRYO & OLIGO ALGHE / Lica 
πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

Η θεραπεία 
περιλαμβάνει δύο 
προϊόντα που 
αναμειγνύονται: 

OLIGO CRYO
Λοσιόν για την 
Κρυοθεραπεία 
500ML

	 +
OLΙGO ALGHE 
Σκόνη για την 
Κρυοθεραπεία 
2 ΚΙΛΑ

Made in Italy

w w w . t s a t s o s . g r

Κρυοθεραπεία για σύσφιγξη σώματος

CRYOLIPOLYSIS FREEZEFATS
από την DERMACON           

w w w . d e r m a c o n . g r

Το σύστημα CRYOLIPOLYSIS 
είναι ο πιο δημοφιλής τρόπος 
λιπογλυπτικής με αποτελέ-
σματα εφάμιλλα αυτά της λι-
ποαναρρόφησης, καθώς κατα-
πολεμά το τοπικό πάχος μέσω 
της ψύξης του λιπώδους 
ιστού, προκαλώντας τη διάλυ-
ση των λιποκυττάρων με 
ασφαλή τρόπο. 

Πλεονεκτήματα του συστή-
ματος FREEZEFATS: 

• �Μείωση του λίπους έως και 
26% με μία θεραπεία, στην 
υπό θεραπεία περιοχή 

• �4 κεφαλές θεραπείας, με δυνατότητα ταυτόχρονης 
χρήσης 2 κεφαλών 

• 3 διαφορετικές λειτουργίες αναρρόφησης
• �Πατενταρισμένη τεχνολογία προστασίας δέρματος 

από τη ψύξη
• Αυτόματη τεχνολογία εντοπισμού βλάβης
• Έγχρωμη οθόνη αφής 10.2 ιντσών

BOISSON DRAINANTE της ACADÈMIE  
από την DERMACON

w w w . d e r m a c o n . g r

Η ACADÈMIE είναι από τις κορυ-
φαίες γαλλικές  εταιρείες καλλυ-
ντικών, με 125 χρόνια παρουσίας 
στο χώρο της Ομορφιάς και της 
Κοσμητολογίας και με πολλά και-
νοτόμα και αποκλειστικά συστήμα-
τα δράσης στις φόρμουλές της.
Το συμπυκνωμένο πόσιμο διάλυμα 
αποτοξίνωσης BOISSON 
DRAINANTE είναι ένα από αυτά, 
καθώς είναι μια 10ήμερη αγωγή 
που καταπολεμά την κατακράτη-
ση υγρών στον οργανισμό και εί-

ναι ιδανικός σύμμαχος στις θεραπείες σώματος που 
αφορούν αναδιαμόρφωση του περιγράμματος, 
αδυνάτισμα και αποτοξίνωση.
Περιέχει 86% φυτικά ενεργά συστατικά όπως 
τσουκνίδα, πικραλίδα, δενδρολίβανο και μάραθο, έχει 
ευχάριστη γεύση από φρούτα του δάσους και χάρη 
στο εκχύλισμα στέβιας έχει μηδέν θερμίδες!
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ΠΡΟΪΟΝΤΑ PBSerum 
GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

ΤΟ ΙΣΧΥΡΟΤΕΡΟ ΕΝΖΥΜΟ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ!

MULTI DEFENCE SPF30 CREAM
GOUMAS BEAUTYMED • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ      

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

Jane Iredale ΒRONZERS
από την CHRYSALLIS PRODERMA

w w w . c h r y s a l l i s - p r o d e r m a . g r

Δημιουργήστε ηλιοκαμένο look μακριά από τον ήλιο!
Αποκτήστε όμορφη ηλιοκαμένη όψη με τα jane iredale 
Bronzers Rose Dawn, Sunbeam και Moonglow.
• �Τα αγαπημένα μας Bronzers ανανεώθηκαν και επανα-

σχεδιαστήκαν για μεγαλύτερη πρακτικότητα. 
• �To καθένα από τα 3 Bronzers δίνει στιγμιαία, ηλιοκα-

μένη όψη στο δέρμα.
• �Αναμίξτε και συνδυάστε τις 4 πολυτελείς αποχρώσεις 

του κάθε Bronzer κι εφαρμόστε τις παντού στο πρόσω-
πο ή μόνο στα ζυγωματικά, στα μάτια ή τα χείλη.

• �Παρέχουν αντιοξειδωτική προστασία χάρη στα εκχυλί-
σματα φλοιού Πεύκου και Ροδιού που περιέχουν.

• �Απολαύστε τον ήλιο 
με την πιο χαριτω-
μένη ροζ-ροδακινί 
προστασία, το Νέο 
ενυδατικό χειλιών 
LipDrink Flirt με 

SPF15

Αποκτήστε λαμπερή ηλιοκαμένη όψη,  
χωρίς να εκτεθείτε στον ήλιο!

COLLAGEN 2 
από την YELLOW ROSE           

w w w . y e l l o w r o s e . g r

Antiaging Beauty Treatment
Νέα προηγμένη περιποίηση αντιγήρανσης με fillers 
Κολλαγόνου, φυσικό Κολλαγόνο, βλαστοκύτταρα 
Edelweiss και νέκταρ Λουλουδιών. Σχεδιασμένη με 
τις πιο σύγχρονες προδιαγραφές της σύγχρονης κο-
σμητολογίας για εξαιρετικά ανάλαφρη υφή και άμεση 
αποτελεσματικότητα. Βασίζεται σε:
• �Fillers Κολλαγόνου και Χονδροϊτίνης για άμεσο 

γέμισμα ρυτίδων
• �Φυσικό Κολλαγόνο 2 μοριακών βαρών για ενυδάτω-

ση, σύσφιγξη και λάμψη
• �Βλαστοκύτταρα Edelweiss για σύσφιγξη και αντιμε-

τώπιση ρυτίδων
• �Νέκταρ λουλου-

διών με αντιοξει-
δωτικές ιδιότητες

• �Ελαστίνη και Υα-
λουρονικό οξύ για 
αποτ ε λ ε σ ματ ικ ή 
ενυδάτωση

• �Aντιρυτιδικά και 
συσφιγκτικά Ολιγο-
πεπτίδια και Σιλανό-
λες



Έξυπνες αγορές ΕυκαιρίεςΠροσφορές Εκπτώσεις

Κάντε έξυπνες αγορές και επωφεληθείτε από τις 

προσφορές, τις εκπτώσεις και τις ευκαιρίες από τις 

μεγαλύτερες εταιρείες στον χώρο της Αισθητικής!!!

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕΧΡΙ 31/08/2016

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕΧΡΙ 31/08/2016

Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕΧΡΙ 31/08/2016
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