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ΕΊΜΑΣΤΕ 
ΑΚΌΜΗ ΕΔΏ, 
ΜΑΖΊ

Η φετινή COSMOESTETICA 
που πραγματοποιήθηκε 
στη Θεσσαλονίκη, έκλεισε 
με μεγάλη επιτυχία, αφήνο-
ντας πίσω της έναν αέρα 
ανανέωσης και καινοτομίας 
στον κόσμο της αισθητικής.  
Επαγγελματίες και επισκέ-
πτες από όλη τη χώρα  
συναντήθηκαν για να 
ανταλλάξουν γνώσεις, να 
ανακαλύψουν νέες τεχνο-
λογίες και να απολαύσουν 
τις τελευταίες εξελίξεις του 
κλάδου. Όπως πάντα, η  
εκδήλωση – θεσμός υπήρ-
ξε σημείο αναφοράς για 
όσους δραστηριοποιούνται 
στον τομέα της Αισθητικής.

Αλλά αυτή η επιτυχία δεν  
είναι παρά ένα κεφάλαιο 
στη συνεχιζόμενη πορεία 
του ΠΣΑΜΚΑ. Ήδη το ΔΣ 
του ΠΣΑΜΚΑ ετοιμάζεται 
για τη νέα χρονιά, με φόντο 
τους επόμενους στόχους 
μας: την αναδιάταξη της 
κυκλοφορίας των περιοδι-
κών ΠΣAMKA NEWS, τις 
βάσεις για την δημιουργία 

της 49ης COSMOESTETICA, 
τις προϋποθέσεις για διεύ-
ρυνση του χώρου επιχειρη-
ματικής έκφρασης των με-
λών μας. Στο πλαίσιο αυτό, 
η ανάγκη για δημιουργική 
ανταλλαγή απόψεων, ενό-
τητα και συνεργασία γίνεται 
πιο επιτακτική από ποτέ.

Η δύναμη του ΠΣΑΜΚΑ  
είναι το αποτέλεσμα της 
συλλογικής προσπάθειας 
όλων των μελών του. Μαζί, 
σαν μία ομάδα, καταφέρα-
με να φέρουμε τον κλάδο 
της Αισθητικής στην πρώτη 
γραμμή. Όμως, για να  
συνεχίσουμε το έργο αυτό, 
πρέπει να παραμείνουμε 
ενωμένοι, δυνατοί και απο-
φασισμένοι. Να είμαστε 
εδώ για να στηρίξουμε ο 
ένας τον άλλον, να επενδύ-
σουμε στην εκπαίδευση και 
την καινοτομία και να ενδυ-
ναμώσουμε τη φωνή μας 
στην αγορά.

Ο ΠΣΑΜΚΑ δεν είναι μόνο 
ένας επαγγελματικός σύν-
δεσμος – είναι μια κοινότη-
τα που έχει ως σκοπό την 
ανάπτυξη και την προώθη-
ση της αριστείας στον  
τομέα της αισθητικής. Εν 
όψει των νέων προκλήσε-
ων και των ευκαιριών που 
θα προκύψουν, ο συνδετι-
κός ιστός μας παραμένει η 
αμοιβαία υποστήριξη και ο 
σεβασμός για την αξία του 
κάθε μέλους.

Με το βλέμμα στραμμένο 
στο μέλλον, ας παραμεί-
νουμε ενωμένοι και δυνα-
τοί. Ο ΠΣΑΜΚΑ συνεχίζει 
να είναι ο πυλώνας μας 
για νέες επιτυχίες και για 
τη συνεχιζόμενη εξέλιξη 
του κλάδου μας.

Ιωάννης Γαλάνης
Πρόεδρος Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α.
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Ο εκδότης, σε καµία περίπτωση δεν ευθύνεται για τις προσωπικές εκτιµήσεις και τις επιστηµονικές 
απόψεις του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει και την αποκλειστική ευθύνη γι’ αυτά που 
διατυπώνει.

Απαγορεύεται η αναδηµοσίευση µε οποιονδήποτε τρόπο και γενικά η αναπαραγωγή, ολική ή µερική, 
του παρόντος έργου, καθώς και η µετάφραση, διασκευή ή εκµετάλλευσή του µε οποιονδήποτε τρόπο 
αναπαραγωγής έργου λόγου ή τέχνης, σύµφωνα µε τις διατάξεις των Ν. 237/1920, 4264/62, 2121/93 
και τους λοιπούς κανόνες του διεθνούς δικαίου περί πνευµατικών δικαιωµάτων, χωρίς την άδεια των 
νοµίµων κατόχων, που έχουν την αποκλειστικότητα, κυριότητα, νοµή και κατοχή του έργου. Επίσης 
απαγορεύεται η αναπαραγωγή της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου και γενικότερα 
της όλης αισθητικής εµφάνισης του έργου, µε φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες 
µεθόδους, σύµφωνα µε το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.

56

74

ΠΣΑΜΚΑ News
Τριµηνιαία Έκδοση

Τεύχος 84
ΜΑΡΤΙΟΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ -  

ΜΑΪΟΣ 2025

∆ΙΑΝΈΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ Π.Σ.Α.Μ.Κ.Α.
Πανελλήνιος Σύνδεσµος Αντιπροσώπων  

Εισαγωγέων Κατασκευαστών Μηχανηµάτων  
Αισθητικής και Παρασκευαστών Καλλυντικών

Ε∆ΡΑ  
Βελισσαρίου 3 & Ασκληπιού, 11472 

Τ.Θ. 64005, 157 10 Ζωγράφου

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΑΝΤΑΖΗ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ Τ. 697 408 5058   
Δευτέρα έως Παρασκευή: 12.00-16.00
www.psamka.gr   I   info@psamka.gr
       Psamka        @psamkanews

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ 

ΙΩΆΝΝΗΣ ΓΑΛΆΝΗΣ

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΚΤΡΙΑ
Φίλια Μητρομάρα

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΗΣ
Μαρία Καραμπουρνιώτη 

Λώρα Κρέηγκ 
Ισμήνη Φωκά

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ 
Ιωάννα Κούρου

Αθανασία Βαρβαρέσου
Φωτεινή Μέλλου

Παναγούλα Παύλου 
Σπυρίδων Παπαγεωργίου

Απόστολος Παπαδόπουλος
Βασιλεία Ξαγοράρη

Ζωή Τηλιγάδα
Μιλτιάδης Χαλικιάς

Χάρης Δημοσθενόπουλος 
Ελένη Παπαδοπούλου

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ  
PRETTY PRINT 

Χριστιάνα Κοτσοβού  
Κ. ΘΕΟΤΟΚΗ 5, 11141 ΑΘΗΝΑ 

T. 210 2025642 
psamkanews@gmail.com

62
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ





10
Π

Σ
Α

Μ
Κ

Α
 N
E
W
S

Α
ΙΣ

Θ
Η

Τ
ΙΚ

Η

Η ΕΠΙΔΕΡΜΊΔΑ 
ΚΆΤΩ ΑΠΌ  
ΤΟΝ ΉΛΙΟ
Πώς την  
προστατεύουμε  
και ποια είναι  
τα νέα πολύτιμα  
συστατικά



ΑΝΤΙΟΞΕΊΔΩΣΗ
Ο ΦΥΣΙΚΌΣ ΑΜΥΝΤΙΚΌΣ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΌΣ  
ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΗΛΙΑΚΉΣ 
ΒΛΆΒΗΣ

Η αντιοξείδωση αποτελεί 
έναν βασικό αμυντικό μη-
χανισμό του οργανισμού 
απέναντι στο οξειδωτικό 
στρες, το οποίο προκα-
λείται κυρίως από την 
υπεριώδη ακτινοβολία 
(UV), τη ρύπανση, το  
κάπνισμα, το στρες και 
άλλους εξωγενείς και εν-
δογενείς παράγοντες. Το 
οξειδωτικό στρες αναφέ-
ρεται σε μια ανισορροπία 
ανάμεσα στην παραγωγή 
ελευθέρων ριζών και την 
ικανότητα του οργανι-
σμού να τις εξουδετερώ-
σει με αντιοξειδωτικούς 
μηχανισμούς. 

ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΟΙ  
ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΡΊΖΕΣ;
Είναι ασταθή μόρια που 
περιέχουν ένα ή περισσό-
τερα μονήρη (μη συζευγ-
μένα) ηλεκτρόνια. Η πιο 
συνηθισμένη μορφή είναι 
οι ενεργές μορφές οξυγό-
νου (Reactive Oxygen 
Species – ROS), όπως το 
υπεροξείδιο του υδρογό-
νου, το υπεροξυλικό ανιόν 
και το υδροξυλικό ριζικό.

Φίλια Μητρομάρα
Δημοσιογράφος  

Υγείας & Ομορφιάς,  
pharmalista.gr

Η έκθεση στην UV ακτινο-
βολία, ειδικά της UVB 
(280-320nm) και UVA 
(320-400nm), διεγείρει τη 
φωτοχημική παραγωγή 
αυτών των ριζών στο δέρ-
μα. Η δράση τους μπορεί 
να είναι καταστροφική: 
οξειδώνουν τις λιπιδικές 
μεμβράνες των κυττάρων, 
διασπούν το κολλαγόνο 
και την ελαστίνη, προκα-
λούν μεταλλάξεις στο  
DNA και απορρυθμίζουν 
τη φυσιολογική λειτουργία 
των κυττάρων. 

ΟΙ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ  
ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΕΡΜΊΔΑ
Η χρόνια έκθεση στον 
ήλιο και η επακόλουθη 
συσσώρευση ελευθέρων 
ριζών οδηγούν σε:

• ΦΩΤΟΓΉΡΑΝΣΗ  
Απώλεια ελαστικότητας, 
βαθιές ρυτίδες, ανομοιογε-
νής υφή και δυσχρωμίες.

• ΦΛΕΓΜΟΝΉ  
Μέσω της ενεργοποίησης 
κυτοκινών και φλεγμονω-
δών.

• ΚΑΡΚΙΝΟΓΈΝΕΣΗ  
Βλάβες στο DNA (π.χ. 
σχηματισμός CPDs - 
Cyclobutane Pyrimidine 
Dimers) που συνδέονται 
με δερματικούς όγκους.

Η ΔΡΆΣΗ ΤΩΝ 
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΏΝ
Τα αντιοξειδωτικά είναι μό-
ρια που «δωρίζουν» ηλε-
κτρόνια στις ελεύθερες ρί-
ζες, εξουδετερώνοντάς τες 
και σταθεροποιώντας τις. 
Μπορούν να είναι:

• ΕΝΔΟΓΕΝΉ:  
Όπως η καταλάση, η υπε-
ροξειδική δισμουτάση 
(SOD), η γλουταθειόνη.

• ΕΞΩΓΕΝΉ:  
Προερχόμενα από διατρο-
φή ή τοπική εφαρμογή, 
όπως η βιταμίνη C, η βιτα-
μίνη E (τοκοφερόλη), τα 
καροτενοειδή (π.χ. λυκοπέ-
νιο, ασταξανθίνη) και οι 
πολυφαινόλες (π.χ. ρεσβε-
ρατρόλη, EGCG).

Τα τελευταία χρόνια, πλή-
θος μελετών έχουν τεκμη-
ριώσει ότι η τακτική χρήση 
αντιοξειδωτικών —ειδικά 
σε συνδυασμό με αντηλια-
κά— προσφέρει σημαντική 
φωτοπροστασία και επι-
βράδυνση της γήρανσης 
του δέρματος.

ΚΛΑΣΙΚΆ & ΝΈΑ 
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΆ 
ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΊΑ ΤΗΣ 
ΟΜΟΡΦΙΆΣ
Μέχρι πρόσφατα, οι πιο 
γνωστοί σύμμαχοι ήταν 
η βιταμίνη C, η βιταμίνη 
Ε και το φερουλικό οξύ, 
που χρησιμοποιούνται 
ευρέως σε ορούς και 
αντηλιακά. Σήμερα, η 
επιστήμη έχει ανακαλύ-
ψει και άλλα, καινοτόμα 
και πιο αποτελεσματικά 
συστατικά που προσφέ-
ρουν ακόμα μεγαλύτερη 
προστασία:

ΑΣΤΑΞΑΝΘΊΝΗ
Η ασταξανθίνη είναι ένα 
φυσικό καροτενοειδές που 
ανήκει στην οικογένεια 
των καροτενοειδών και 
παράγεται κυρίως από  
μικροάλγες, όπως η 
Haematococcus pluvialis. 
Αυτή η ένωση είναι υπεύ-
θυνη για το κόκκινο χρώμα 
σε θαλάσσια είδη όπως ο 

O ήλιος είναι πηγή ζωής αλλά και ένας  
από τους κύριους παράγοντες γήρανσης της 
επιδερμίδας. Η υπεριώδης ακτινοβολία (UV) 
προκαλεί οξειδωτικό στρες στα κύτταρα του 

δέρματος, οδηγώντας σε φωτογήρανση,  
απώλεια ελαστικότητας, πανάδες και, σε πιο 
σοβαρές περιπτώσεις, σε κυτταρικές βλάβες.  

Η απάντηση της επιστήμης σε αυτήν  
την πρόκληση έρχεται μέσα από  

την ΑΝΤΙΟΞΕΊΔΩΣΗ, μία λέξη-κλειδί  
στην προστασία της επιδερμίδας  

από την ηλιακή φθορά.
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σολομός, οι γαρίδες και οι 
καραβίδες. Η ασταξανθίνη 
έχει αναδειχθεί ως ένας 
από τους πιο ισχυρούς 
φυσικούς αντιοξειδωτικούς 
παράγοντες, με σημαντική 
σημασία στην προστασία 
της επιδερμίδας από τις 
βλαβερές συνέπειες της 
ηλιακής ακτινοβολίας.
Η ασταξανθίνη διαθέτει 
μοναδική χημική δομή που 
της επιτρέπει να εξουδετε-
ρώνει αποτελεσματικά τις 
ελεύθερες ρίζες και την 
υπεροξείδωση των λιπιδί-
ων. Μελέτες έχουν δείξει 
ότι η ασταξανθίνη είναι 
έως και 6000 φορές πιο 
ισχυρή από τη βιταμίνη 
C στην εξουδετέρωση 
των ελεύθερων ριζών.

ΡΕΣΒΕΡΑΤΡΌΛΗ
Η ρεσβερατρόλη εξουδετε-
ρώνει τις βλαβερές ελεύθε-
ρες ρίζες, προστατεύοντας 
τα κύτταρα του δέρματος 
από τις βλάβες που οδη-
γούν στην πρώιμη γήραν-
ση και στην αύξηση του 
κινδύνου για δερματικούς 
όγκους. Μάλιστα, συγκριτι-
κά με άλλες γνωστές πο-
λυφαινόλες, η ρεσβερα-
τρόλη φαίνεται να είναι 
εξαιρετικά ισχυρή στην 
εξουδετέρωση των υπερο-
ξειδωμένων ριζών και των 
μονοκατασταλμένων οξυ-
γόνων.

Μια από τις πιο συναρπα-
στικές πτυχές της δράσης 
της ρεσβερατρόλης είναι η 
ικανότητά της να ενεργο-
ποιεί γονιδιακές άμυνες 
που προστατεύουν το δέρ-
μα από τις βλαβερές συνέ-
πειες του οξειδωτικού 
στρες. Ειδικότερα, η  
ρεσβερατρόλη ενισχύει 
την ενεργοποίηση του  
γονιδίου SIRT1, που ανή-
κει στην οικογένεια των 
σιρτουϊνών. Οι σιρτουΐνες 
είναι ένζυμα που συμμετέ-
χουν στη ρύθμιση της  

γήρανσης των κυττάρων 
και στη διόρθωση του 
DNA. Το SIRT1 θεωρείται 
ότι έχει προστατευτικό  
ρόλο απέναντι στο οξειδω-
τικό στρες, καθώς ενεργο-
ποιεί μηχανισμούς επι- 
διόρθωσης του DNA και 
μείωσης των φλεγμονω-
δών αντιδράσεων. Με άλλα 
λόγια, η ρεσβερατρόλη, 
μέσω της ενεργοποίησης 
του SIRT1, ενισχύει τη 
δυνατότητα του δέρματος 
να ανακτάται και να επι-
διορθώνει τις βλάβες που 
προκαλούνται από την 
UV ακτινοβολία και άλλες 
εξωτερικές επιθέσεις.

Επιπλέον, η ρεσβερατρό-
λη αυξάνει την παραγωγή 
γλουταθειόνης, ενός σημα-
ντικού ενδογενούς αντι- 
οξειδωτικού που προστα-
τεύει τα κύτταρα από την 
οξείδωση, ενώ ενεργοποιεί 
την άμυνα των μιτοχον- 
δρίων, τα οποία είναι τα 
«εργοστάσια» παραγωγής 

ενέργειας των κυττάρων 
και είναι εξαιρετικά ευαί-
σθητα στις βλάβες από το 
οξειδωτικό στρες.

Η ρεσβερατρόλη έχει απο-
δειχθεί ότι μειώνει τις βλά-
βες που προκαλούνται 
από την UV ακτινοβολία 
στο δέρμα, προστατεύο-
ντας το κολλαγόνο από 
την καταστροφή που προ-
καλούν οι ελεύθερες ρίζες. 
Οι μελέτες έχουν δείξει ότι 
η τοπική εφαρμογή προϊό-
ντων που περιέχουν  
ρεσβερατρόλη μειώνει την 
ερυθρότητα του δέρματος 
και την εμφάνιση φλεγμο-
νών μετά την έκθεση στον 
ήλιο, ενισχύοντας τη δερ-
ματική αναγέννηση. Μπο-
ρεί επίσης να επηρεάσει 
τη σύνθεση κολλαγόνου 
και να προστατεύει την 
ελαστίνη, δύο ζωτικά  
συστατικά του δερματικού 
ιστού που διατηρούν την 
ελαστικότητα και τη νεανι-
κότητα του δέρματος.

ΠΟΛΥΦΑΙΝΌΛΕΣ 
ΑΠΌ ΠΡΆΣΙΝΟ ΤΣΆΙ
Πρόκειται για ισχυρά  
φυτοθρεπτικά συστατικά 
με έντονη αντιοξειδωτική 
δράση, που προσφέρουν 
πολλαπλά οφέλη στον  
οργανισμό. Οι πολυφαινό-
λες που περιέχει το πράσι-
νο τσάι, και ιδιαίτερα η επι-
γαλλοκατεχίνη (EGCG), 
έχουν μελετηθεί εκτενώς 
για τις προστατευτικές 
τους ιδιότητες έναντι της 
φωτογήρανσης, της πρόω-
ρης γήρανσης του δέρμα-
τος που προκαλείται από 
την παρατεταμένη έκθεση 
στην υπεριώδη (UV) ακτι-
νοβολία.

Η UV ακτινοβολία επιταχύ-
νει τη διάσπαση του  
κολλαγόνου, προκαλεί 
οξειδωτικό στρες και αυξά-
νει τη φλεγμονή στο δέρ-
μα, οδηγώντας σε ρυτίδες,  
δυσχρωμίες και απώλεια 
σφριγηλότητας. Οι πολυ-
φαινόλες του πράσινου 
τσαγιού λειτουργούν ως 
φυσικά φίλτρα, απορρο-
φώντας μέρος της UV 
ακτινοβολίας, ενώ παράλ-
ληλα εξουδετερώνουν τις 
ελεύθερες ρίζες και περιο-
ρίζουν τις βλάβες που 
προκαλούν στο DNA των 
κυττάρων.

Μάλιστα, πρόσφατες μελέ-
τες έχουν δείξει ότι η τοπι-
κή εφαρμογή ή η κατανά-
λωση εκχυλισμάτων  
πράσινου τσαγιού μπορεί 
να μειώσει την ερυθρότητα 
και το οίδημα μετά από  
έκθεση στον ήλιο, ενώ ενι-
σχύει και τη φυσική άμυνα 
του δέρματος απέναντι σε 
μελλοντική UV ακτινοβο-
λία. Δεν αντικαθιστούν  
φυσικά το αντηλιακό, αλλά 
λειτουργούν συμπληρω-
ματικά, προσφέροντας ένα 
επιπλέον επίπεδο προστα-
σίας "εκ των έσω".
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ΝΙΑΣΙΝΑΜΊΔΗ  
(Βιταμίνη B3)
Ένα από τα πιο πολυχρη-
στικά και ευεργετικά  
συστατικά της σύγχρονης 
κοσμητολογίας, με δράση 
που δεν περιορίζεται μόνο 
στην ενυδάτωση ή την 
αντιφλεγμονώδη προστα-
σία. Ενισχύει τον φυσικό 
φραγμό του δέρματος, 
συμβάλλοντας στην  
ενδυνάμωση της επιδερ-
μικής άμυνας απέναντι 
σε περιβαλλοντικούς 
επιθετικούς παράγοντες, 
με κυριότερο τον ήλιο.

Κατά την έκθεση στην 
υπεριώδη ακτινοβολία, το 
δέρμα έρχεται αντιμέτωπο 
με οξειδωτικό στρες, φλεγ-
μονώδεις αντιδράσεις και 
μικροβλάβες που, μακρο-
πρόθεσμα, οδηγούν στη 

φωτογήρανση. Το συγκε-
κριμένο συστατικό δρα 
προστατευτικά ενάντια σε 
αυτήν τη διαδικασία, μειώ-
νοντας τη φλεγμονή, περι-
ορίζοντας την απώλεια 
υγρασίας που επιτείνει τις 
βλάβες από την UV ακτι-
νοβολία και ενισχύοντας 
την αναγεννητική ικανότη-
τα της επιδερμίδας.

Η τακτική του χρήση –είτε 
σε μορφή serum, είτε ως 
μέρος ενός αντηλιακού με 
ενισχυμένη σύνθεση– 
μπορεί να λειτουργήσει 
σαν "ασπίδα" για το δέρ-
μα, προσφέροντας μακρο-
χρόνια πρόληψη απέναντι 
στη φθορά του ήλιου, ενώ 
παράλληλα συμβάλλει στη 
διατήρηση της ελαστικότη-
τας και της ομοιομορφίας 
του τόνου της επιδερμίδας.

Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ  
ΣΤΗΝ ΟΜΟΡΦΙΆ: 
Ένα μέλλον χωρίς 
φωτογήρανση;
Με τις σύγχρονες εξελίξεις 
στη βιοτεχνολογία και την 
κοσμετολογία, η πρόληψη 
της ηλιακής βλάβης δεν 
περιορίζεται πλέον σε ένα 
απλό αντηλιακό. Έξυπνα 
skincare προϊόντα ενσω-
ματώνουν νανοτεχνολο-
γία, συστήματα ελεγχόμε-
νης αποδέσμευσης αντιο-
ξειδωτικών και συστατικά 
που μιμούνται τους φυσι-
κούς αμυντικούς μηχανι-
σμούς του δέρματος.
Η επιδερμίδα μας δεν 
ήταν ποτέ καλύτερα εξο-
πλισμένη απέναντι στον 
ήλιο. Το μόνο που μένει, 
είναι να της προσφέρου-
με τη φροντίδα που αξίζει.

ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ  
ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ ΚΆΤΩ 
ΑΠΌ ΤΟΝ ΉΛΙΟ
• �Αντηλιακή προστασία  

κάθε μέρα, ακόμη και με 
συννεφιά.

• �Ορός με βιταμίνη C το 
πρωί πριν από το αντηλια-
κό, ενισχύει τη δράση του.

• �Κατανάλωση τροφών 
πλούσιων σε αντιοξει-
δωτικά όπως μούρα, 
ντομάτες, καρότα, πράσι-
να λαχανικά.

• �Αναπλήρωση ενυδάτω-
σης με πλούσιες σε νερό 
τροφές και καλή κατανά-
λωση υγρών.

• �Αποφυγή έκθεσης στον 
ήλιο τις ώρες αιχμής 
(12:00 – 16:00). 
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ΚΡΥΟΛΙΠΌΛΥΣΗ 
Αποτελεί μία από τις πιο 
διαδεδομένες και πολυσυ-
ζητημένες μεθόδους αδυ-
νατίσματος χωρίς νυστέρι 
και όχι άδικα. 

Η κρυολιπόλυση βασίζεται 
στην τεχνολογία του ελεγ-
χόμενου ψύχους, το οποίο 
στοχεύει επιλεκτικά τα λι-
ποκύτταρα, προκαλώντας 
τη σταδιακή καταστροφή 
τους μέσω της διαδικασί-
ας της απόπτωσης (δηλα-
δή του φυσικού «θανά-
του» των κυττάρων).

Το εντυπωσιακό είναι ότι 
η γύρω περιοχή, δηλαδή 
το δέρμα, τα αγγεία και οι 
νευρικές απολήξεις,  
παραμένει εντελώς ανε-
πηρέαστη, καθιστώντας 
τη μέθοδο ιδιαίτερα ασφα-
λή και ανώδυνη. Τα νεκρά 
λιποκύτταρα απομακρύ-
νονται σταδιακά από τον 

Το τοπικό πάχος,  
η  χαλάρωση και η 
κυτταρίτιδα αποτε-
λούν μερικές από τις 
πιο συχνές «προκλή-
σεις» για το σώμα, 
ακόμη και για άτομα 
με φυσιολογικό  
βάρος. Ευτυχώς, 
υπάρχει πλήθος  
τεχνολογιών που 
υπόσχονται στοχευ-
μένη δράση, χωρίς 
νυστέρι και χωρίς 
χρόνο αποθεραπεί-
ας. Από τις ραδιοσυ-
χνότητες και την  
κρυολιπόλυση, μέχρι 
τα μηχανήματα HIFU 
και EMS, το μέλλον 
του αδυνατίσματος  
περνά μέσα από  
την τεχνολογία.

οργανισμό μέσω του λεμ-
φικού συστήματος, με τα 
πρώτα αποτελέσματα να 
είναι ορατά ήδη μετά τις 
3-4 εβδομάδες και την 
πλήρη εικόνα να διαμορ-
φώνεται στους 2-3 μήνες.
Ιδανική για περιοχές που 
«αρνούνται» να ανταπο-
κριθούν στη δίαιτα και τη 
γυμναστική, όπως η  
κοιλιά, οι γλουτοί, τα ψω-
μάκια, τα μπράτσα και τα 
γόνατα, η κρυολιπόλυση  
είναι ιδανική για όσους 
αναζητούν μία στοχευμένη 
λύση στο τοπικό πάχος 
χωρίς χρόνο αποθεραπεί-
ας. Μια συνεδρία διαρκεί 
περίπου 45-60 λεπτά ανά 
σημείο και μπορεί να συν-
δυαστεί με άλλες θεραπεί-
ες, όπως λεμφικό μασάζ  
ή ραδιοσυχνότητες, για 
ακόμα πιο ενισχυμένο 
αποτέλεσμα.

SLIM TECH
ΟΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ 
ΠΟΥ «ΣΒΉΝΟΥΝ»  
ΤΟ ΤΟΠΙΚΌ ΠΆΧΟΣ
Λιγότερο λίπος,  
περισσότερη τεχνολογία:  
Οι TOP θεραπείες για  
αποτελεσματικό αδυνάτισμα!

Φίλια Μητρομάρα
Δημοσιογράφος  

Υγείας & Ομορφιάς,  
pharmalista.gr

Η δύναμη του ψύχους



Η δύναμη του ψύχους
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ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΌΤΗΤΕΣ 
(RF)
Σύσφιγξη & λείανση
Αν η επιδερμίδα δείχνει 
κουρασμένη, λιγότερο 
σφριγηλή ή «βαριά» από 
την κατακράτηση και την 
κυτταρίτιδα, οι ραδιοσυ-
χνότητες (RF) είναι μία 
από τις πιο αποτελεσματι-
κές τεχνολογίες για να 
επανέλθει η εικόνα της. 
Χάρη στη στοχευμένη θερ-
μική ενέργεια που διοχε-
τεύεται στα βαθύτερα 
στρώματα του δέρματος,  
η μέθοδος διεγείρει τη φυ-
σική παραγωγή κολλαγό-
νου και ελαστίνης, των δύο 
«συστατικών νεότητας» 
που κρατούν την επιδερμί-
δα σφικτή και ελαστική.
Ταυτόχρονα, η θερμότητα 
ενεργοποιεί τη μικροκυ-
κλοφορία και βοηθά στη 
διάσπαση των λιποκυττά-
ρων, ενισχύοντας τη λεμ-
φική αποσυμφόρηση.  
Αυτό μεταφράζεται σε  
αισθητή μείωση της κυττα-
ρίτιδας, πιο ομοιόμορφη 
υφή της επιδερμίδας και 
βελτίωση της σιλουέτας χω-
ρίς ίχνος επεμβατικότητας.
Η θεραπεία μπορεί να 
εφαρμοστεί σε περιοχές 
όπως οι μηροί, οι γλουτοί, 
η κοιλιά και τα μπράτσα, 
ενώ ενδείκνυται και για 
ήπια σύσφιγξη στο πρό-
σωπο ή το ντεκολτέ. Συνή-
θως συνδυάζεται με τεχνι-
κές μασάζ (π.χ. vacuum) ή 
υπερήχους για ακόμα πιο 
στοχευμένο αποτέλεσμα 
σε λιπογλυπτική και ανά-
πλαση.
Ανώδυνη, χωρίς χρόνο 
αποθεραπείας και με ευχά-
ριστη θερμή αίσθηση κατά 
τη διάρκεια της συνεδρίας, 
η τεχνολογία RF αποτελεί 
αναπόσπαστο κομμάτι των 
σύγχρονων πρωτοκόλλων 
αισθητικής, προσφέροντας 
αποτελέσματα που βελτιώ-
νονται προοδευτικά από 
συνεδρία σε συνεδρία.

μέσης, η κοιλιά και ακόμα  
και τα γόνατα. 
Με κάθε συνεδρία, το  
περίγραμμα του σώματος 
επαναδιαμορφώνεται,  
η επιδερμίδα φαίνεται πιο 
λεία και σφριγηλή και η  
εικόνα συνολικά πιο  
ελαφριά.

Για καλύτερα αποτελέσμα-
τα προτείνεται μια σειρά 
συνεδριών (συνήθως 6-10 
ανάλογα με την περίπτω-
ση), ενώ η μέθοδος δεν 
συνιστάται σε άτομα με 
έντονη χαλάρωση ή πολύ 
υψηλό δείκτη λίπους,  
καθώς στοχεύει κυρίως σε 
ήπια έως μέτρια λιπο- 
δυστροφία.

CAVITATION 
Ανάμεσα στις πιο γνωστές 
και αποτελεσματικές μη 
επεμβατικές μεθόδους 
σμίλευσης του σώματος, η 
τεχνολογία Cavitation αξι-
οποιεί υπερήχους χαμηλής 
συχνότητας για να στοχεύ-
σει και να διασπάσει επι-
λεκτικά τα λιποκύτταρα. 

Η μέθοδος βασίζεται στο 
φαινόμενο της σπηλαίω-
σης (cavitation), κατά το 
οποίο σχηματίζονται μι-
κροφυσαλίδες μέσα στο 
λιπώδη ιστό. Αυτές οι φυ-
σαλίδες «εκρήγνυνται» 
προκαλώντας ρήξη της 
μεμβράνης των λιποκυττά-
ρων, χωρίς να επηρεάζο-
νται οι γύρω ιστοί.

Το λίπος που απελευθε-
ρώνεται απορροφάται 
σταδιακά από το λεμφικό 
σύστημα και αποβάλλεται 
φυσικά από τον οργανι-
σμό. Πρόκειται για μια 
απολύτως ασφαλή και 
ανώδυνη θεραπεία, που 
δεν απαιτεί χρόνο αποθε-
ραπείας και συχνά συν- 
δυάζεται με λεμφικό μασάζ 
ή ραδιοσυχνότητες για ενι-
σχυμένα αποτελέσματα.

Το Cavitation ενδείκνυται 
κυρίως για περιοχές με 
έντονο και επιμένον τοπι-
κό πάχος, όπως τα «ψω-
μάκια» στους γοφούς, η 
εσωτερική πλευρά των  
μηρών, η περιφέρεια της 

Ο υπέρηχος του αδυνατίσματος
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EMS 

Για όσους δυσκολεύονται 
να εντάξουν τη συστηματι-
κή άσκηση στο καθημερι-
νό τους πρόγραμμα, η τε-
χνολογία EMS (Electrical 
Muscle Stimulation) έρχε-
ται να προσφέρει μια 
εναλλακτική, αποτελεσμα-
τική και απόλυτα προσαρ-
μοσμένη λύση. Μέσω της 
διοχέτευσης ήπιων ηλε-
κτρικών ρευμάτων, τα  
μηχανήματα EMS προκα-
λούν ρυθμικές μυϊκές  
συσπάσεις, παρόμοιες με 
αυτές που συμβαίνουν στη 
διάρκεια μιας έντονης 
προπόνησης.

Η διαδικασία ενεργοποιεί 
έως και 90% των μυϊκών 
ινών (σε σύγκριση με περί-
που 30% κατά τη φυσική 
άσκηση), βοηθώντας στην 
ενδυνάμωση του μυϊκού 
ιστού, τη βελτίωση του  
μεταβολισμού και την  
ταχύτερη καύση λίπους. 
Παράλληλα, ενισχύει τη μι-
κροκυκλοφορία, συμβάλ-
λοντας σε καλύτερη οξυγό-
νωση των ιστών και πιο 
σφριγηλή, λεία επιδερμίδα.

Ενδείκνυται ιδιαίτερα για 
άτομα με περιορισμένο 
χρόνο ή σωματικές ενο-
χλήσεις που τους αποτρέ-
πουν από την κλασική 
άσκηση, αλλά και για 
όσους επιθυμούν να ενι-
σχύσουν την αποτελεσμα-
τικότητα του προγράμμα-
τός τους με έναν «έξυπνο» 
τρόπο.

Η κάθε συνεδρία διαρκεί 
περίπου 20-30 λεπτά, 
ωστόσο ισοδυναμεί με 
πολλαπλάσια ώρα προπό-
νησης, χάρη στην ταυτό-
χρονη ενεργοποίηση πολ-
λών μυϊκών ομάδων. Τα 
πιο συχνά σημεία εφαρμο-
γής είναι οι κοιλιακοί,  

υπερήχων, οι οποίοι διεισ-
δύουν επιλεκτικά στα  
βαθύτερα στρώματα του 
δέρματος και του υποδόρι-
ου ιστού. Εκεί, προκαλούν 
μικροθερμική βλάβη -με 
ακρίβεια χιλιοστού- που 
ενεργοποιεί την παραγωγή 
κολλαγόνου και παράλλη-
λα «λιώνει» το ανεπιθύμη-
το λίπος, το οποίο απομα-
κρύνεται φυσικά από τον 
οργανισμό τις επόμενες 
εβδομάδες.

Η HIFU θεωρείται ιδανική 
λύση για περιοχές με ήπια 
έως μέτρια χαλάρωση ή 
επίμονο τοπικό πάχος, 
όπως η κοιλιά, οι γλουτοί, 
οι μηροί, τα γόνατα, ακόμη 
και τα μπράτσα. 

Το αποτέλεσμα; Ορατή 
βελτίωση του περιγράμμα-
τος, πιο λεία και σφριγηλή 
επιδερμίδα και αισθητή μεί-
ωση της περιφέρειας - συ-
χνά με μία μόνο συνεδρία,  
η οποία συνεχίζει να απο-
δίδει σταδιακά έως και  
2-3 μήνες μετά.

Η μέθοδος είναι ανώδυνη, 
ασφαλής και απόλυτα  
στοχευμένη, καθιστώντας 
την εξαιρετική επιλογή για 
όσους αναζητούν μια  
τεχνολογικά προηγμένη 
αλλά ταυτόχρονα φυσική 
προσέγγιση στην επανα- 
διαμόρφωση του σώματος.

οι γλουτοί, τα πόδια και  
τα μπράτσα, ενώ μπορεί  
να προσαρμοστεί στις 
ανάγκες κάθε σώματος.

Ανώδυνη, ασφαλής και 
ιδανική για συνδυασμό με 
άλλες αισθητικές τεχνικές 
σύσφιγξης ή λιποδιάλυ-
σης, η EMS τεχνολογία 
αποτελεί μια ολοκληρωμέ-
νη πρόταση body 
contouring, όχι μόνο για 
καλύτερη εμφάνιση, αλλά 
και για πιο δυνατό σώμα 
από μέσα προς τα έξω.

HIFU ΣΏΜΑΤΟΣ

Γνωστή αρχικά ως μία 
από τις πιο καινοτόμες  
τεχνολογίες για μη επεμ-
βατικό lifting προσώπου,  
η μέθοδος HIFU (High-
Intensity Focused 
Ultrasound) έχει επεκταθεί 
δυναμικά και στον τομέα 
της σωματικής αισθητικής, 
προσφέροντας στοχευμέ-
νη λιπόλυση και σύσφιγξη, 
χωρίς νυστέρι ή χρόνο 
αποθεραπείας.

Η τεχνολογία βασίζεται 
στη διοχέτευση υψηλής 
έντασης εστιασμένων 

Ηλεκτρομυοδιέγερση για γράμμωση Εστιασμένοι υπέρηχοι υψηλής έντασης

Οι μέθοδοι αυτές είναι ασφαλείς και ανώδυνες, 
προϋποθέτουν αξιολόγηση από εξειδικευμένο  
αισθητικό, εξατομίκευση του πρωτοκόλλου και  
συνέπεια στις συνεδρίες. 


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Η προστασία του θαλάσσιου 
περιβάλλοντος και της βιο-
ποικιλότητάς του αποτελεί 
προτεραιότητα για ένα βιώ-

σιμο μέλλον για την ανθρωπότητα. 

Όλα τα προϊόντα VAGHEGGI SUN 
είναι φιλικά προς το περιβάλλον και 
συμμορφώνονται με τις οδηγίες τόσο 
των θαλάσσιων βιολόγων όσο και με 
την καινοτόμο έρευνα για τα συστή-
ματα φιλτραρίσματος υπεριώδους 
ακτινοβολίας, ώστε να διασφαλίζεται 
η πλήρης προστασία της θαλάσσιας 
ζωής και της βιοποικιλότητας. Τα 
δραστικά συστατικά που λαμβάνο-
νται με βιώσιμη ανάπτυξη σε συμ-
μόρφωση με τους εθνικούς και διε-
θνείς νόμους που ενθαρύνουν τις 
γηγενείς κοινότητες και την γυναικεία 
εργασία και ανεξαρτησία. Σε συμ-
μόρφωση με τη Συνθήκη για τα Κο-
ράλλια της Χαβάης και άλλες περιο-
χές του κόσμου (Φλόριντα, Βραζιλία, 
κ.ά.), η VAGHEGGI έχει αναπτύξει 
ένα ολιστικό και βιώσιμο έργο, επιλέ-
γοντας συστατικά φυτικής προέλευ-
σης και δημιουργώντας συνθέσεις 
που σέβονται τη φύση και βελτιστο-
ποιούν την προστασία του δέρμα-
τος, εξασφαλίζοντας φωτεινό και 
ασφαλές μαύρισμα. Περιέχει τα 

ασφαλέστερα φίλτρα για το δέρμα, 
τα οποία σέβονται το περιβάλλον και 
είναι εγκεκριμμένα από τις ευρωπαϊ-
κές υγειονομικές αρχές (Κανονισμοί 
COLIPA). Καινοτόμος τεχνολογία: 
Έχει διαμορφωθεί με ένα «νέο σύ-
στημα προστασίας» που εξουδετε-
ρώνει τις παρενέργειες της έκθεσης 
στον ήλιο.

Ενεργό συστατικό που καταπολεμά 
το φαινόμενο του σκοτεινού ήλιου 
και τις αρνητικές επιπτώσεις των 
υπεριωδών ακτίνων (UVA και UVB) 
και των υπέρυθρων (IR) γενικά, ελή-
φθη από την Entada Phaseoloides 
που βρίσκεται σε τροπικές περιοχές. 
• �Καταπολεμά τις επιπτώσεις του 

σκοτεινού ήλιου. 
• �Βοηθά στην πρόληψη της βλάβης 

των κυττάρων από την έκθεση στις 
ακτίνες UV και IR. 
• �Προστατεύει τα κύτταρα που εκτί-

θενται σε υπερβολική έκθεση στον 
ήλιο. 
• Έχει ιδιότητες αντιφωτογήρανσης. 
• �Προλαμβάνει τις κηλίδες από τον 

ήλιο. 
• �Έχει αντιοξειδωτική και καταπρα-

ϋντική δράση. 
• �Προστατεύει το δέρμα από τις επι-

δράσεις του μπλε φωτός. 

Οι υπεριώδεις ακτίνες (UV) είναι αόρατες ακτίνες που εκπέμπονται από τον ήλιο και 
μπορούν να περάσουν μέσα από το δέρμα. Το όνομα των UV εξαρτάται από το μήκος 
κύματός τους. Κατά μέσο όρο, η UV αποτελείται από 90% UVA και 10% UVB.

Αντιοξειδωτική και αντιγηραντική 
καλλυντική θεραπεία για το δέρμα
Η VAGHEGGI ανέκαθεν έφτιαχνε 
αντηλιακά προϊόντα με την ίδια ακρί-
βεια όπως ένα επαγγελματικό καλ-
λυντικό προϊόν: ο πρώτος στόχος εί-
ναι η προστασία από τις ακτίνες UV, 
αλλά το προϊόν είναι επίσης μια 
πραγματική λειτουργική καλλυντική 
θεραπεία που ενυδατώνει, προλαμ-
βάνει και αντιπαραβάλλει την πρόω-
ρη γήρανση του δέρματος. Οι συνθέ-
σεις προστατεύουν το δέρμα άμεσα 
και για μεγάλο χρονικό διάστημα, 
παρέχουν ενυδάτωση κατά της φω-
τογήρανσης. 

Ανθεκτικά στο νερό και την εφίδρω-
ση, εγγυώνται ένα λαμπερό μαύρι-
σμα, καλύπτουν όλες τις ανάγκες 
από την προετοιμασία, την προστα-
σία και την υγεία του δέρματος μετά 
την έκθεση στον ήλιο. Για παιδιά, 
αθλητές για κάθε φωτότυπο ακόμα 
και για ευαίσθητα δέρματα. 

Ευχάριστες, κρεμώδεις εξαιρετικά 
ελαφριές συνθέσεις που ενθαρρύ-
νουν την εφαρμογή και κυρίως την 
επανεφαρμογή, για διατήρηση 
της προστασίας που διαρκεί όλη 
την ημέρα.

VAGHEGGI 
P H Y T O C O S M E T I C I

BEAUTY  
CARE  

EARTH  
CARE

ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ - ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ - ΔΙΚΑΙΟ ΕΜΠΟΡΙΟ
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Με βαθιά γνώση, πολυετή 
εμπειρία και αφοσίωση 
στον άνθρωπο και το  
περιβάλλον, η Κατερίνα  
Παπασάββα-Λαμπαδάκη 
έχει μετατρέψει την  
αισθητική σε προσωπική  
υπόθεση φροντίδας και  
κοινωνικής προσφοράς.
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Κατερίνα Παπασσάβα - 
Λαμπαδάκη

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΑΠΟ

Φίλια Μητρομάρα
Δημοσιογράφος  
Υγείας & Ομορφιάς,  
pharmalista.gr

Ο ρόλος της Αισθητικού υποτιμάται

ε μια εποχή που η 
έννοια της ευεξίας 
επαναπροσδιορίζε-
ται, η κα Κατερίνα 
Παπασάββα - 
Λαμπαδάκη αποτελεί 

ένα φωτεινό παράδειγμα γυ-
ναίκας επαγγελματία με πο-
λυσχιδή δράση και διαρκή 
προσφορά τόσο στον τομέα 
της αισθητικής όσο και στα 
κοινά. Πτυχιούχος Αισθητικός 
Αθηνών και διπλωματούχος 

Βιέννης, είναι Πρόεδρος του 
ΣΕΠΑΔΩΚΥ Νοτίου Αιγαίου 
(Συλλόγου Επαγγελματιών  
Αισθητικών Δωδεκανήσου & 
Κυκλάδων), Αντιπρόεδρος 
της ΟΣΕΔΑ Ελλάδος (Ομο-
σπονδίας Σωματείων Επαγ-
γελματιών Διπλωματούχων 
Αισθητικών), Αντιπρόεδρος 
της ΟΕΒΕΕ Δωδεκανήσου, 
καθώς και Αντιπρόεδρος του 
Συλλόγου Προστασίας Περι-
βάλλοντος Ρόδου.

Σ



Μόνιμη κάτοικος Ρόδου και υπεύ-
θυνη του Κέντρου Αισθητικής 
KATERINA DaySpa, συνδυάζει 
την τεχνογνωσία της με τη βαθιά 
της αγάπη για τον τόπο και τον 
άνθρωπο. Με αφορμή τη μακρά 
πορεία της στον χώρο, αλλά και 
την ενεργή συμμετοχή της σε 
συλλογικούς φορείς, μιλά μαζί 
μας για την εξέλιξη της αισθητι-
κής, τις ανάγκες του σύγχρονου 
επαγγελματία, αλλά και τη σημα-
σία της βιωσιμότητας στην ομορ-
φιά και τη ζωή.

Ποια προβλήματα εντοπίζετε 
στον κλάδο της Αισθητικής  
σήμερα;

H αισθητική είναι ένα επάγγελμα 
υγείας κατοχυρωμένο νομοθετικά 
από το 1969 με το ΝΔ 361/69 περί 
επαγγέλματος Αισθητικού. Στην  
Ελλάδα εμφανίστηκε πριν το 1950, 
με τις πρώτες αισθητικούς να προ-
έρχονται από τη Γαλλία και να φέρ-
νουν τον καθαρισμό προσώπου, την 
αποτρίχωση, το μασάζ μαζί με τα 
περίφημα γαλλικά καλλυντικά. Πελά-
τισσές τους οι κυρίες της «καλής κοι-
νωνίας» και καλλιτέχνιδες από τον 
χώρο του θεάτρου, του σινεμά και 
του τραγουδιού. Η αείμνηστη αισθη-
τικός Λουκία Καραβίτη, με πάθος και 
όραμα, ιδιοκτήτρια Σχολής Αισθητι-
κής προσπάθησε και πέτυχε να κα-
τοχυρωθεί νομοθετικά το επάγγελμα 
της Αισθητικού ως παραϊατρικό 
επάγγελμα υγείας με το ΝΔ 361/69. 
Ξεκίνησαν οι σπουδές από τις Μέ-
σες Σχολές Παλαιού τύπου, συνεχί-
σθηκαν για ένα μικρό διάστημα στα 
ΚΑΤΕΕ, μετέπειτα στα ΤΕΙ Αθήνας & 
Θεσσαλονίκης και σήμερα μόνο στο 
ΠΑΔΑ. Το επάγγελμα της αισθητι-
κού αποτελεί ένα από τα διαχρονικά 
περιζήτητα επαγγέλματα της αγοράς 
εργασίας και αυτό γιατί η ανάγκη για 
το όμορφο δεν θα εξαντληθεί ποτέ. 
Συνδυάζει την επιστήμη με την  
τέχνη, την πράξη.

Η επαγγελματίας αισθητικός, ασχο-
λείται με την αισθητική τέχνη, περι-
ποιείται το ανθρώπινο πρόσωπο και 
σώμα, με στόχο τη διατήρηση ή και 
τη βελτίωση της φυσικής κατάστα-
σης του δέρματος και γενικότερα της 
εξωτερικής εμφάνισης των ατόμων, 
ενισχύοντας την ψυχική υγεία του 
ατόμου. Εξετάζει την κατάσταση των 
ιστών του δέρματος του προσώπου 
και του σώματος. Επιλέγει την κα-
τάλληλη για την περίπτωση αγωγή 
(καθαρισμός προσώπου, θεραπεία 
ακμής, απολέπιση, αποτρίχωση, 
αναζωογόνηση και τόνωση των  
κυττάρων του δέρματος, λιποδιάλυ-
ση, σύσφιγξη κ.λπ.) και προχωρεί 
στην εφαρμογή της.

Όμως το επάγγελμα της αισθητικού 
βάλλεται εδώ και πολλά χρόνια από 
παντού. Βάλλεται από επαγγέλματα 
«ήσσονος» αξίας, χωρίς να διαθέ-
τουν τις απαραίτητες γνώσεις και τα 
προσόντα για το επάγγελμα (βοη-
θούς αισθητικών, κομμωτές, τεχνίτες 
νυχιών, χειροπράκτες, νοσηλευτές 
κ.ά.) με επιπτώσεις, πολλές φορές, 
δυσάρεστες για τα άτομα που τους 
εμπιστεύονται. Δεν αρκούνται στα 
δικά τους επαγγελματικά δικαιώματα 

Το επάγγελμα της 
αισθητικού αποτελεί 
ένα από τα διαχρο-

νικά περιζήτητα 
επαγγέλματα της 
αγοράς εργασίας 
και αυτό γιατί η 
ανάγκη για το 
όμορφο δεν θα  

εξαντληθεί ποτέ. 
Συνδυάζει την  

επιστήμη με την  
τέχνη, την πράξη


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αλλά επεκτείνονται και στα δικά μας. 
Βάλλεται επίσης και από κλάδους 
υψηλά ιστάμενους όπως γιατρούς, 
όχι μόνο δερματολόγους και πλαστι-
κούς αλλά και άλλων ειδικοτήτων 
(οφθαλμίατροι, μικροβιολόγοι, παθο-
λόγοι κ.λπ.), οι οποίοι από θέση 
ισχύος απεφάσισαν να ασχοληθούν, 
πέραν των ιατρικών τους καθηκό-
ντων, και με την κλασική αισθητική, 
δεδομένου ότι δεν υπάρχει κανένας 
νόμος που να το απαγορεύει και  
κανένας ελεγκτικός μηχανισμός που 
να προστατεύει τις αισθητικούς από 
παρόμοιες επιθέσεις. Τα τελευταία 
χρόνια βιώνουμε δύσκολες καταστά-
σεις, όπως την οικονομική κρίση, 
τους αυξημένους φόρους, την αύξη-
ση τιμών στα είδη πρώτης ανάγκης 
και την πτώση του βιοτικού επιπέ-
δου, με συνέπεια την ανασφάλεια 
και την αγωνία για το αύριο.  
Ο κλάδος της ομορφιάς ανήκει στα 
επαγγέλματα που εξαρτώνται από 
την ποιότητα ζωής και πλήττονται 
περισσότερο.

Αλλά οι περισσότερες δυσκολίες, η 
απαξίωση και τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουμε στο επάγγελμά 
μας σήμερα είναι αποτέλεσμα δικών 
μας παραλείψεων και αποφάσεων 
σε βάθος χρόνου.

ρωση στα επαγγελματικά μας δικαι-
ώματα των νέων τεχνολογιών  
(Μεσοθεραπείας, Ραδιοσυχνοτήτων, 
αποτρίχωσης με LASER, η οποία  
είναι η εξέλιξη της ηλεκτρικής απο-
τρίχωσης κ.λπ.) καθ΄ όσον είχα 
αφουγκρασθεί τις προθέσεις των 
γιατρών, όμως η πλειοψηφία του ΔΣ 
της ΟΣΕΔΑΕ δεν προχώρησε στις 
δέουσες ενέργειες επικαιροποίησης 
του ΝΔ 361/69, πρότασής μου ως 
πρόεδρος του ΣΕΠΑΔΩΚΥ και  
μέλος του ΔΣ ΟΣΕΔΑΕ. Έτσι, φθά-
σαμε σήμερα οι γιατροί να κατοχυ-
ρώσουν πριν λίγους μήνες ως δικά 
τους, δικά μας επαγγελματικά δικαι-
ώματα, την Ιατρική Αισθητική. 

Με το πέρασμα του χρόνου, λόγω 
συνταξιοδότησης των παλαιών 
υπαλλήλων του Υπουργείου Υγείας 
που γνώριζαν το ΝΔ 361/69 περί  
επαγγέλματος Αισθητικού, οι νέοι 
υπάλληλοι μη γνωρίζοντας την 
ύπαρξή του, αγνοώντας τα  
επαγγελματικά μας δικαιώματα, εξέ-
διδαν παράλληλα με τον ΕΟΠΕΕΠ 
διάφορες γνωμοδοτήσεις π.χ. ότι 
δεν υπάρχει νομοθετικό πλαίσιο για 
το μακιγιάζ (ψιμυθίωση όπως ανα-
φέρεται στο ΝΔ 361/69) για το  
μασάζ, την αποτρίχωση, την περι-
ποίηση βλεφαρίδων, την SAUNA,  

Ο κλάδος της  

ομορφιάς ανήκει  

στα επαγγέλματα 

που εξαρτώνται από 

την ποιότητα ζωής 

και πλήττονται  

περισσότερο



Τι συμβαίνει στην επαρχία;  
Οι αισθητικοί συσπειρώνο-
νται ή όχι;

Το 2005 πήρα την πρωτοβουλία και 
ίδρυσα με συναδέλφους της Δωδε-
κανήσου τον Σύλλογο Επαγγελματι-
ών Πτυχιούχων Αισθητικών Δωδε-
κανήσου, εκλέγομαι Πρόεδρος όλα 
αυτά τα χρόνια, με ένα διάλειμμα έξι 
ετών που απείχα για προσωπικούς 
λόγους. Το 2014 μετά από επιθυμία 
των αισθητικών των Κυκλάδων νή-
σων τροποποιήσαμε το καταστατικό 
μας και ενωθήκαμε με τις αισθητι-
κούς των Κυκλάδων, έτσι ο  
ΣΕΠΑΔΩ έγινε ΣΕΠΑΔΩΚΥ Ν. Αι-
γαίου. Παρ΄ ότι η περιοχή μας είναι 
νησιωτική και υπάρχουν δυσκολίες 
στις μετακινήσεις και την επικοινω-
νία, καταφέρνουμε να είμαστε  
συσπειρωμένες.

Από το 2005 μέχρι σήμερα συνεχώς 
και αδιαλείπτως εκλέγομαι μέλος 
του ΔΣ της ΟΣΕΔΑΕ. Πολλές φορές 
πρότεινα όχι μόνο προφορικά στα 
ΔΣ της ΟΣΕΔΑΕ αλλά και εγγρά-
φως (αρχικά επί νομικού συμβούλου 
της ΟΣΕΔΑΕ, αείμνηστου δικηγό-
ρου κ. Μαρή) την επικαιροποίηση 
του ΝΔ 361/69 περί Επαγγέλματος 
Αισθητικού, με σκοπό τη συμπλή-
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τα ατμόλουτρα, τις υδροθεραπείες 
και άλλα, με αποτέλεσμα αυτά τα  
επαγγελματικά μας δικαιώματα να 
περιέλθουν σε βοηθούς αισθητι-
κών, κομμωτήρια κ.λπ. ανειδίκευ-
τους εργαζόμενους. Να μην παρα-
λείψουμε και τα αποκαλούμενα Κέ-
ντρα Ευεξίας που παρότι εντός αυ-
τών διενεργούνται πράξεις αισθητι-
κής δεν απαιτείται σήμερα η  
παρουσία πτυχιούχου αισθητικού.

Το 2013 με ενέργειες του  
ΣΕΠΑΔΩΚΥ πετύχαμε στη  
λειτουργία των Κέντρων Ευεξίας & 
Υδροθεραπειών τα αποκαλούμενα 
SPA να προσλαμβάνεται ως υπεύ-
θυνη λειτουργίας του χώρου πτυχι-
ούχος αισθητικός! Να μην ξεχνάμε 
ότι η Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου  
είναι η μεγαλύτερη τουριστική  
περιοχή της Επικράτειας με τα  
περισσότερα ξενοδοχεία, εντός 
των οποίων λειτουργούν κέντρα 
ευεξίας- SPA.

Πριν λίγα χρόνια, το 2017, μετά 
από συνάντηση με τον δικηγόρο 
Αθηνών κ. Παραρά στα γραφεία 
ΣΕΠΑΕ & ΟΣΕΔΑΕ στην Αθήνα, 
αποφασίσαμε το ΔΣ της ΟΣΕΔΑΕ 
να προχωρήσουμε στην ίδρυση 
ΝΠΔΔ της Αισθητικής, όμως μέχρι 
σήμερα δεν έχει κατατεθεί στο αρ-
μόδιο Υπουργείο η σχετική πρότα-

ση αν και ετοιμάσθηκε από δύο 
νομικούς συμβούλους, την κα 
Τσέλλου, δικηγόρο Αθηνών και τον 
κ. Αυγέρη, δικηγόρο Τρικάλων και 
εγκρίθηκε από όλα τα Σωματεία. 
Πρότεινα πολλές φορές στο ΔΣ 
της ΟΣΕΔΑΕ να έχουμε  
συνάντηση με τον Διευθυντή του 
ΕΟΠΕΕΠ ώστε να γνωστοποιή-
σουμε τα επαγγελματικά μας δικαι-
ώματα και να σταματήσει να εκδί-
δει γνωστοποιήσεις που θίγουν τα 
επαγγελματικά μας δικαιώματα,  
αλλά ούτε αυτό έγινε μέχρι σήμε-
ρα. Για όλα αυτά που εξέθεσα, αν 
και είμαι αισιόδοξος άνθρωπος, 
βλέπω δυσοίωνο το μέλλον του 
επαγγέλματος της Αισθητικού. 

Πιστεύετε ότι υποτιμάται  
ο ρόλος της αισθητικού και  
αν ναι γιατί; Τι προτείνετε επ’ 
αυτού;

Ο ρόλος της Αισθητικού υποτιμά-
ται από τα γεγονότα, δηλαδή όταν 
η αισθητική διενεργείται όχι σε νό-
μιμα εργαστήρια αισθητικής αλλά 
σε σπίτια, σε κομμωτήρια, σε νυ-
χάδικα κ.λπ. χώρους που δεν πλη-
ρούν τις προϋποθέσεις λειτουργίας 
με υπεύθυνο δυναμικό άρτια κα-
ταρτισμένο-εκπαιδευμένο, φυσικό 

Η Ομορφιά είναι 

συνυφασμένη με 

την Υγεία και την 

ψυχική ισορροπία 

του ατόμου.



είναι τα αποτελέσματα να μην είναι 
τα αναμενόμενα. Το καταναλωτικό 
κοινό δεν γνωρίζει τις νόμιμες 
προϋποθέσεις λειτουργίας, παρα-
πλανείται και αφού απογοητευτεί 
από τα αποτελέσματα καταφεύγει 
στα ιατρικά κέντρα.

Οι ημερίδες, η δια βίου μάθηση,  
η συνεχής εκπαίδευση και τα  
συνέδρια είναι απαραίτητα για την 
επαγγελματική μας ενημέρωση 
από τους φορείς του κλάδου μας 
στη νέα τεχνολογία μηχανημάτων, 
τις νέες μεθόδους και τις καινοτό-
μες θεραπείες με σκοπό την  
φροντίδα των πελατών μας με  
εξατομικευμένες θεραπείες και 
πρωτόκολλα, ώστε τα αποτελέ-
σματα να είναι τα επιθυμητά.

Ανακαλύπτουμε καινούργιες διεξό-
δους για τη σωστότερη και  ασφα-
λέστερη αντιμετώπιση των αισθη-
τικών προβλημάτων, με βάση τα 
τελευταία επιτεύγματα της έρευ-
νας, της τέχνης και της επιστήμης.

Παράλληλα σε αυτές τις ενημερω-
τικές εκδηλώσεις έχουμε την ευκαι-
ρία να βρεθούμε με τις υπόλοιπες 
συναδέλφους από όλη τη χώρα, 
να συζητήσουμε και να ανταλλά-
ξουμε απόψεις και εμπειρικές  
τεχνικές, να πάρουμε δύναμη για 
να συνεχίσουμε να ασκούμε με 
ποιότητα και επαγγελματισμό τη 
δουλειά μας που μας δίνει χαρά 
και ικανοποίηση. 

Ας μην αφήσουμε το άγχος και την 
απαισιοδοξία να μας νικήσουν. 

Ασκούμε ένα από τα ωραιότερα 
επαγγέλματα και θα πρέπει να  
συνεχίσουμε να το ασκούμε με το 
ίδιο πάθος σε πείσμα των καιρών. 
Ας κρατήσουμε ψηλά το επίπεδο 
της Αισθητικής, κερδίζοντας την 
εμπιστοσύνη της πελατείας μας, 
πράγμα που δεν πρέπει να μας 
κάνει να επαναπαυόμαστε γιατί η 
διατήρηση αυτή της εμπιστοσύνης 
είναι ο πιο δύσκολος δρόμος. 

Η Ομορφιά είναι συνυφασμένη με 
την Υγεία και την ψυχική ισορρο-
πία του ατόμου.
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Μεταφέρουν  πληροφορίες και θρε-
πτικά συστατικά σε άλλα κύτταρα, 
κοντινά ή απομακρυσμένα και επη-
ρεάζουν σημαντικά  την λειτουργία 
των κυττάρων – δεκτών.

PDRN  
Μια νέα επαναστατική ασφαλής  
μέθοδος για ανανέωση - ανάπλαση 
σε κυτταρικό επίπεδο. Είναι φυσικό 
τμήμα DNA, που προσελκύει μόρια 
ύδατος, ενεργοποιεί τους ινοβλάστες 
για παραγωγή φυσικού κολλαγόνου 
-ελαστίνης και προσφέρει ισχυρή 
αντιοξειδωτική προστασία, επανα-
προσδιορισμό αναλογίας κολλαγό-
νου - ελαστίνης στο μόριο ενισχύο-
ντας τη κολλαγονογένεση και συνε-
πώς την ανάπλαση-σύσφιγξη του 
δέρματος. Πρόκειται για προϊόν να-
νοτεχνολογίας από DNA σολομού.

ΒΙΟΜΙΜΗΤΙΚΆ ΠΕΠΤΊΔΙΑ 
Μικρές αλυσίδες που αποτελούνται 
από πέντε το πολύ έξι αμινοξέα και 
λειτουργούν ως «διακινητές βιολογι-
κών μηνυμάτων» στα δερματικά 
κύτταρα. Όσο μικρότερη είναι η αλυ-
σίδα αμινοξέων στη σύνθεση, τόσο 
πιο αποτελεσματική είναι η δράση 
τους, ιδιαίτερα στην παραγωγή κολ-
λαγόνου. Αυτά τα πεπτίδια, λόγω 
του μεγέθους τους, μπορούν να δι-
εισδύσουν στο επιφανειακό στρώμα 
του δέρματος και μιμούμενα άψογα 
τα φυσικά πεπτίδια να δώσουν το 
μήνυμα ότι οι ίνες κολλαγόνου 
έχουν υποστεί βλάβη, ώστε να δο-
θεί εντολή στους ινοβλάστες να 
συνθέσουν νέες. Με άλλα λόγια, τα 
πεπτίδια αυτά «ενημερώνουν» τα 
κύτταρα του δέρματος για να παρα-
χθεί όποιο συστατικό λείπει.

Οι νέες επιστημονικές έρευνες και  
οι εξελίξεις στην ουσιαστική αναδό-
μηση και την αποκατάσταση του 
δέρματος τροφοδοτούνται από τρία 
βασικά συστατικά:

Βιομιμητικά Πεπτίδια, PDRN (Πο-
λυκλουενοτίδια) και Εξωσώματα. 
Οι καινοτόμες, προηγμένες πλέον, 
συνθέσεις ενσωματώνουν και τα 
τρία αυτά βασικά συστατικά σε στο-
χευμένες εξειδικευμένες αισθητικές 
αγωγές αναλόγως του δέρματος

Και με την απαραίτητη 24ωρη υπο-
στήριξη για φροντίδα στο σπίτι.

Με αυτή την συνεργασία τα νέα  
αυτά σκευάσματα μεσοθεραπείας 
εκμεταλλεύονται ταυτοχρόνως όλες 
τις πολύτιμες ιδιότητες και των τρι-
ών αυτών πρωτοποριακών συστατι-
κών σε μία αγωγή.

ΦΥΤΙΚΆ ΕΞΩΣΏΜΑΤΑ 
Νανοσωματίδια μικροσκοπικά εξω-
κυτταρικά κυστίδια, από Centella 
Asiatica και Curcuma που απελευ-
θερώνονται ενεργά από πολλούς 
τύπους κυττάρων, κυρίως δε  
βλαστοκυττάρων. 
Μεταφέρουν πολύτιμο φορτίο δια-
φόρων συστατικών – πληροφοριών 
όπως πεπτίδια, λιπίδια, πρωτεΐνες, 
νουκλεϊκά οξέα (όπως το αγγελιο-
φόρο RNA και το microRNA), αυξη-
τικούς παράγοντες κ.λπ. από το ένα 
κύτταρο στο άλλο.
Ενισχύουν την κυτταρική επικοινω-
νία, βοηθούν στην επισκευή των 
ιστών και ρυθμίζουν το ανοσοποιη-
τικό σύστημα.
Το σημαντικό δεδομένο όμως είναι 
ότι κυκλοφορώντας, λειτουργούν ως 
φυσικοί βιοαναζωογονητές και αγγε-
λιοφόροι μεταξύ των κυττάρων. 

ΚΑΙΝΟΤΟMΙΑ
ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ

ΓΑΛΛΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

NEWDERM AGE 
CONTROL  
Αντιρυτιδικό, Αντιγηραντικό 

Προσφέρει μια ολοκληρω-
μένη λύση  για ενυδατωμέ-
νο, ανανεωμένο και ανα- 
ζωογονημένο δέρμα. 

NEWDERM LIFT  
Συσφικτικό, Αντηγηραντικό

Δρα σε βάθος συσφίγγει το 
δέρμα, βελτιώνει την ελα-
στικότητα, διεγείρει την 
κυτταρική ανανέωση. Άμε-
σο Lifting αποτέλεσμα.

NEWDERM BRIGHT  
Λευκαντικό, Αναγεννητικό

Μια προηγμένη θεραπεία 
που έχει  ειδικά  σχεδιαστεί 
για να φωτίζει και να  
ενοποιεί την επιδερμίδα. 

NEWDERM EYE  
Αντιρυτιδικό, Αντιγηραντικό 
για τα μάτια

Δρα σε βάθος για τη μείω-
ση των μαύρων κύκλων 
καθώς και τις σακούλες  
κάτω από τα μάτια.  
Μειώνει τις περιοφθαλμικές 
ρυτίδες διεγείροντας. 

NEWDERM HAIR   
Κατά της Τριχόπτωσης και 
της Αλωπεκίας

Είναι μια επαναστατική  
θεραπεία μαλλιών που έχει 
σχεδιαστεί για την καταπο-
λέμηση της τριχόπτωσης.

Η ΑΙΧΜΉ ΤΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΏΝ  
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΏΝ
Συμβίωση  
Εξωσωμάτων, PDRN και Βιομιμητικών Πεπτιδίων





32
Π

Σ
Α

Μ
Κ

Α
 N
E
W
S

Ο
Ρ

Γ
Α

Ν
Ω

Σ
Η

 &
 Δ

ΙΟ
ΙΚ

Η
Σ

Η

Ως επιχειρηματίας, έχεις ποτέ 
αναρωτηθεί πως, δημιουργώντας 
αυτήν την «εποχικότητα» στις θε-
ραπείες σώματος, στην πραγματι-
κότητα χάνεις λεφτά και την τακτι-
κότητα των πελατών σου; 

Ξέρω πως, και μόνο που διάβασες 
την παραπάνω πρόταση, έχεις ήδη 
μπει στην διαδικασία να με ακυρώ-
σεις. Και ξέρω το γιατί... Γιατί κοιτάς, 
το γεμάτο πρόγραμμα με τα ραντε-
βού και τις προκαταβολές που παίρ-
νεις για να κατοχυρώσουν το πακέτο 
τους και νιώθεις καλά. Ακούς το  
τηλέφωνο να χτυπάει όλο και πιο 
συχνά και νιώθεις καλά. Δέχεσαι  
συνέχεια ερωτήσεις για το τι υπάρχει 
από θεραπείες σώματος και νιώθεις 
καλά. Όλα τα παραπάνω, είναι σω-
στά και πολύ ωραία συναισθήματα, 
αλλά είναι σκέψεις με την ματιά ενός 
επαγγελματία αισθητικού και όχι 
ενός επιχειρηματία! 

It's Body Time!

Ελένη Παπαδοπούλου
Beauty Business Consultant

Aesthetic Expert

Η εποχή του σώματος σίγουρα έφτασε. Όλοι αρχίζουν να ενδιαφέρονται πολύ περισσότερο για 
την εμφάνισή τους και εννοείται πως τρέχουν σε επαγγελματικούς χώρους αισθητικής για να 
κλείσουν τις απαραίτητες θεραπείες πριν το καλοκαίρι. Και εν μέρη, αυτό είναι το λογικό και θα 
γίνεται πάντα.

Ως επιχειρηματίας, πρέπει να κοιτάς 
την σφαιρική εικόνα της ζήτησης 
που υπάρχει στον χώρο σου. Ως 
επιχειρηματίας, δημιουργώντας την 
τόσο έντονη «εποχικότητα» στις συ-
γκεκριμένες θεραπείες χάνεις πολλά 
περισσότερα από ότι νομίζεις. 

• � �Χάνεις την τακτική επίσκεψη 
του πελάτη σου καθ’ όλη την  
διάρκεια του χρόνου. 

• � �Δυσκολεύεσαι να ενημερώσεις 
σωστά για προϊόντα φροντίδας. 

• � �Δημιουργείς κενά στην επικοινω-
νία σας.

• � �Δεν σταθεροποιείς την συστη-
ματικότητα του κάθε πελάτη.

• � �Μειώνεις τις ευκαιρίες για cross 
selling στις υπηρεσίες που  
παρέχεις.

• � �Αφήνεις το περιθώριο ο πελάτης 
σου να πάει αλλού, χωρίς καν να 
το γνωρίζεις.

Είναι όμως,  
όντως η εποχή 

του σώματος  
ΤΩΡΑ;
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1. �Να αλλάξεις στο που στοχεύει 
η επικοινωνία σου. Αν εστιάζεις 
μόνο στο τι θα δει μετά τις 10  
συνεδρίες, η πελάτισσα θα περι-
μένει να γίνει κάποιο θαύμα. Αν 
όμως εστιάσεις από την πρώτη 
συνάντηση, στην σωστή και  
σταθερή προσέγγιση σε ετήσια 
βάση, τότε η πελάτισσα αρχίζει 
να εκπαιδεύεται. 

2.� �Να γίνεται η αναφορά στις θε-
ραπείες σώματος σε κάθε ρα-
ντεβού όλο τον χρόνο. Αν της 
πεις μόνο μια φορά ότι πρέπει να 
κάνει συντήρηση, δεν θα σου δώ-
σει σημασία. Αν δημιουργήσεις 
συγκεκριμένα μηνιαία βήματα, η 
πελάτισσα θα σε ακολουθήσει.

3. �Να χρησιμοποιείς social και όλο 
τον χρόνο να παρουσιάζεις μηχα-
νήματα σώματος, προϊόντα, σώ-
ματος, αποτελέσματα, συνδυα-
σμούς, την σημασία της συστη-
ματικότητας, μυστικά ομορφιάς 
και οτιδήποτε άλλο κρίνεις απα-
ραίτητο. Έτσι η πελάτισσα θα έχει 
πάντα εικόνες οι οποίες θα της 
τονίζουν την σημασία της τακτι-
κής φροντίδας σώματος.

4. �Να στέλνεις σε μηνιαία βάση, 
στοχοποιημένα μηνύματα στους 
πελάτες σου για ειδικές προσφο-
ρές ή και απλώς υπενθύμιση για 
να κλείσουν το ραντεβού τους.

5. �Και τέλος να μην ξεχνάς ποτέ, 
πριν φύγει η πελάτισσα να την 
ενημερώνεις για τα προϊόντα 
που πρέπει να χρησιμοποιεί στο 
σπίτι και οπωσδήποτε να κλείσε-
τε το επόμενο ραντεβού.  

Άρα, η απάντηση στην αρχική 
ερώτηση είναι: 

Η ΕΠΟΧΉ ΤΟΥ ΣΏΜΑΤΟΣ 
ΕΊΝΑΙ ΠΑΝΤΑ! 
Τώρα όμως ήρθε η στιγμή όπου 
πρέπει να αποκτήσεις περισσότερη 
αυτοπεποίθηση και να μάθεις να  
εκπαιδεύεις τους πελάτες σου. Είμαι 
σίγουρη πως ο καθένας ξεχωριστά 
έχει πολλές γνώσεις αισθητικής,  
θέλω όμως να μην ξεχνάς πως έχεις 
επιχείρηση και για να εξελιχθεί η 
επιχείρηση σου πρέπει να πουλάς. 

Πρέπει να πουλάς την αξία σου, 
την εμπειρία σου, την εξειδίκευσή 
σου, τον χώρο σου, και τις  
γνώσεις σου!

• � �Δεν καταλαβαίνεις 100% ποιές 
είναι οι ανάγκες του. Και πίστε-
ψέ με, οι ανάγκες του δεν είναι 
απλώς η κυτταρίτιδα ή η χαλάρω-
ση... οι ανάγκες έχουν ψυχολογικό 
υπόβαθρο και έχουν να κάνουν με 
την καθημερινότητα που βιώνει ο 
καθένας.

• � �Και μετά από όλα αυτά, εννοείται 
πως Μειώνεις τους τζίρους σου 
και χάνεις λεφτά.

Όλα έχουν να κάνουν με την σωστή 
εκπαίδευση και καθοδήγηση των 
πελατών σου. 

ΤΙ ΣΗΜΑΊΝΕΙ  
ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΠΕΛΑΤΏΝ; 
Πολλά πράγματα! Αλλά το σημαντι-
κότερο, εκπαιδεύοντας τον πελάτη 
σου, του μαθαίνεις να κατανοεί πως 
πρέπει να λειτουργεί, πως να κατα-
λαβαίνει τις ανάγκες του, πως πρέ-
πει να παρακολουθεί τις αλλαγές 
πάνω του και πως σε κάθε από τα 
παραπάνω βήματα πρέπει να υπάρ-
χει δίπλα του ο ειδικός που εμπι-
στεύεται για να έχει πάντα τις καλύ-
τερες λύσεις. 

Για να έχεις ομοιόμορφη ροή ραντε-
βού και έλεγχο του μηνιαίου τζίρου 
που κάνεις, ο πελάτης πρέπει να 
εκπαιδευτεί από σένα στο πότε 
πρέπει να έρχεται για τις θεραπείες 
του. Και μιλώντας για το σώμα  δεν 
εννοώ τις απαραίτητες 2-3 φορές 
την εβδομάδα. Αλλά όλο τον χρόνο, 
τακτικά και συστηματικά.

Η ποιότητα σώματος είναι τρόπος 
ζωής, όχι 10-12 συνεδρίες πριν το 
καλοκαίρι! Δεν υπάρχει εποχή που 
να μην χρειάζονται θεραπείες  
σώματος. Δημιουργώντας την ετή-
σια ανάγκη για θεραπείες σώμα-
τος και οι δύο πλευρές σου,  
ο επαγγελματίας αισθητικός και  
ο επιχειρηματίας, θα βγαίνουν 
πάντα κερδισμένες. 

Αν το δεις από την μεριά του  
αισθητικού, η λογική της συστημα-
τικής μηνιαίας επίσκεψης όλο τον 
χρόνο:

• � �θα αυξήσει το θετικό αποτέλε-
σμα που πρέπει να πετύχετε,

• � �θα βοηθήσει την πελάτισσα να 
συντηρεί το αποτέλεσμα που θέ-
λετε,

• � �θα μειώσει το άγχος της εποχής 
«τώρα πρέπει να κάνω σώμα»,

• � �θα της κοστίσει πολύ λιγότερο, 
γιατί η δαπάνη για τις θεραπείες 
θα μοιράζεται και δεν θα συσσω-
ρεύεται σε συγκεκριμένους μήνες.

Αν το δεις από την μεριά του επιχει-
ρηματία, η λογική της συστηματικής 
μηνιαίας επίσκεψης όλο τον χρόνο:

• � �θα δημιουργήσει σταθερή ροή 
συνεχόμενων ραντεβού,

• � �θα σταθεροποιήσει την επικοι-
νωνία σου με τους πελάτες,

• � �θα μειώσει τις απότομες αλλαγές 
στους τζίρους,

• � �θα σε βοηθήσει να δημιουργείς 
σταθερή ροή τζίρου,

• � �θα δυναμώσεις τις σχέσεις σου 
με τους πελάτες,

• � �θα αυξήσεις τους τζίρους ακόμα 
και τους μήνες που έχει λιγότερη 
δουλειά.

Για να το πετύχεις αυτό, σου έχω 
έτοιμα 5 βασικά βήματα που πρέ-
πει να εφαρμόζεις στον χώρο σου: 
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Πολλά χρόνια πριν  
καθιερωθεί στο χώρο της 
ομορφιάς ο όρος clean 
beauty, η Jane Iredale  
διαπίστωσε από πρώτο  
χέρι πώς το συμβατικό  
μακιγιάζ μπορεί να υπο- 
νομεύσει την υγεία του  
δέρματος κι έτσι απλά,  
σήκωσε τα μανίκια, έτοιμη 
να κάνει τη διαφορά. 

Ως διευθύντρια κάστινγκ και παραγω-
γός, η Jane δούλευε με ηθοποιούς που 
ταλαιπωρούνταν από διάφορες δερ-
ματικές καταστάσεις, οι οποίες επιδει-
νώνονταν από την τακτική χρήση συμ-
βατικού μακιγιάζ, οπότε και αναρωτή-
θηκε: «Γιατί να μην μπορεί το μακι-
γιάζ να κάνει καλό στο δέρμα;» Λαν-
σάροντας τότε την Amazing Base, το 
πρώτο της προϊόν που σεβόταν και 
φρόντιζε το δέρμα, έφερε την επανά-
σταση στη βιομηχανία της ομορφιάς. 

H Amazing Base Loose Mineral 
Powder, σχεδιασμένη με θρεπτικά και 
προστατευτικά συστατικά όπως εκχυ-
λίσματα ροδιού και φυκιών, αγκαλιά-
στηκε αμέσως από τους επαγγελματί-
ες της ομορφιάς. Οι δερματολόγοι και 
οι πλαστικοί χειρουργοί που χρησιμο-
ποίησαν πρώτοι αυτή τη σύνθεση,  
ενθουσιάστηκαν με την ικανότητά της 
να καταπραΰνει, να καλύπτει και να 
προστατεύει, ενώ όσοι τη δοκίμασαν 
λάτρεψαν το γεγονός ότι προσδίδει 
ελεγχόμενη κάλυψη αλλά δεν έχει καν 
την αίσθηση του makeup. Ένα άλλο 
μεγάλο ατού αυτού του καινοτόμου 
προϊόντος (όπως και όλων των βάσε-

Jane Iredale

ων jane iredale με SPF) είναι η αξιόπι-
στη, άμεση αντηλιακή προστασία που 
προσφέρει, την οποία επικυρώνει και 
ο Skin Cancer Foundation της Αμερι-
κής (recommended for daily use). 

Σήμερα, η Jane Iredale - The Skincare 
Makeup® είναι παγκοσμίως η No #1 
εταιρεία Mineral makeup και διαθέτει 
μια εντυπωσιακή γκάμα προσφέρο-
ντας συνδυασμούς για όλα τα γούστα, 
όλες τις φυλές και όλους τους τύπους 
δέρματος με εντυπωσιακά οφέλη δερ-
μοφροντίδας. Κορυφαίοι αισθητικοί, 
makeup artist και ιατροί σε όλο τον  
κόσμο επιλέγουν τη Jane Iredale τόσο 
για το δικό τους δέρμα όσο και για το 
δέρμα των πελατών τους. Οι συνθέσεις 
Jane Iredale είναι cruelty free, ασφα-
λείς για τους κοραλλιογενείς υφάλους 
και δεν περιέχουν ταλκ ή παράγωγα  
πετρελαίου. Με τη Jane Iredale μπο-
ρούμε να τα έχουμε όλα: αψεγάδια-
στο αποτέλεσμα, ανάλαφρη αίσθη-
ση και φροντίδα για το δέρμα. 

Έτσι, αν έχετε αναρωτηθεί ποτέ, 
"Γιατί δεν μπορεί το μακιγιάζ να 
κάνει καλό στο δέρμα;",  
η απάντηση είναι απλή.  
Με τη Jane Iredale, μπορεί.

Η δυναμική γυναίκα και το brand που 
καθιέρωσε το clean makeup

«Στόχος μου είναι να  
σχεδιάζω προϊόντα που  
δείχνουν ωραία,  
έχουν ωραία αίσθηση και 
κάνουν καλό στο δέρμα»
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 τόχος της παρούσας πειραματικής μελέτης, είναι η 
ενσωμάτωση εκχυλίσματος του φύκους Porphyra 
Umbilicalis, το οποίο περιέχει παράγωγα μυκοσπο-
ρινών (MAAs) σε αντηλιακή σύνθεση, σε συνδυασμό 
με οργανικά φίλτρα, με σκοπό να μελετηθεί η επιρροή 
του στους δείκτες SPF και UVA PF. Τα αποτελέσματα 

που λήφθηκαν από τις μετρήσεις SPF και UVA PF in vitro καθώς 
και ο έλεγχος φυσικοχημικής σταθερότητας των νέων συνθέσε-
ων, συνεισφέρουν στην προσπάθεια για τη μερική αντικατάστα-
ση οργανικών αντηλιακών φίλτρων σε αντηλιακές συνθέσεις. 

Η διαρκής έκθεση στη UV ακτινοβολία όταν γίνεται ανεξέλε-
γκτα και χωρίς προστασία, έχει ιδιαίτερα δυσάρεστες συνέ-
πειες στην υγεία των ατόμων, που αναλόγως τη βαρύτητα 
μπορούν να κυμανθούν από απλό ηλιακό ερύθημα ή έγκαυμα 
έως οξειδωτικό στρες, φωτογήρανση ή και καρκίνο του δέρμα-
τος. Πέρα από την προσοχή στις ώρες έκθεσης στην ηλιακή 
ακτινοβολία και τη χρήση προστατευτικών μέσων (π.χ. 
γυαλιά ηλίου, καπέλο) κρίνεται απαραίτητη και η χρήση 
αντηλιακών προϊόντων. 
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Τα αντηλιακά προϊόντα περιέχουν δραστικές ουσίες, τα 
αντηλιακά φίλτρα τα οποία ανάλογα τη μορφή και το είδος 
τους, απορροφούν, σκεδάζουν ή ανακλούν την UV ακτινο-
βολία, προστατεύοντας έτσι το δέρμα μας. Καθώς η ανά-
γκη για χρήση αντηλιακών προϊόντων ολοένα και αυξάνε-
ται, αυξάνεται συγχρόνως και το περιβαλλοντικό αποτύ-
πωμα των προϊόντων αυτών, που οφείλεται κυρίως στα 
αντηλιακά φίλτρα που χρησιμοποιούνται σε υψηλές συγκε-
ντρώσεις. Το γεγονός ότι τα περισσότερα αντηλιακά 
φίλτρα είναι λιποδιαλυτά, συμβάλλει στη συσσώρευ-
σή τους στο θαλάσσιο οικοσύστημα, καθώς δεν μπο-
ρούν να απομακρυνθούν εύκολα από αυτό. Τα οργανικά 
αντηλιακά φίλτρα παρεμβαίνουν στο μεταβολισμό πολλών 
θαλάσσιων οργανισμών, όπως είναι τα φύκη τα αρθρόπο-
δα και τα μαλάκια ενώ μπορούν να οδηγήσουν και σε απο-
χρωματισμό ή ακόμη και θάνατο των κοραλλιών. Δυσμε-
νείς επιδράσεις στο θαλάσσιο οικοσύστημα φαίνεται να 
έχουν και τα ανόργανα αντηλιακά φίλτρα, αλλά δεν έχουν 
μελετηθεί όσο τα οργανικά [1]. 

Eίναι ανάγκη για τη συνέχεια και την ανάπτυξη της 
βιομηχανίας καλλυντικών η χρήση πιο φιλικών συ-
στατικών τόσο προς το περιβάλλον όσο και προς τον 
άνθρωπο. Πρόκληση αποτελεί η επίτευξη του επιθυμητού 
SPF με προσθήκη φυτικών εκχυλισμάτων που θα συμβάλ-
λουν στην ενίσχυση του δείκτη αντηλιακής προστασίας με 
παράλληλη μείωση των συγκεντρώσεων συνθετικών UV 
φίλτρων και ταυτόχρονη διατήρηση της φυσικοχημικής και 
μικροβιολογικής σταθερότητας και της καλής υφής του 
προϊόντος.

ΑΜΙΝΟΞΕΑ ΜΕ ΔΡΑΣΗ ΟΜΟΙΑ  
ΤΗΣ ΜΥΚΟΣΠΟΡΙΝΗΣ – ΠΑΡΑΓΩΓΑ  
ΜΥΚΟΣΠΟΡΙΝΩΝ (ΜΑΑs)
Για τους φωτοσυνθετικούς οργανισμούς, η υπεριώδης 
ακτινοβολία, αποτελεί στρεσογόνο παράγοντα με δυ-
σμενείς επιπτώσεις στις μεταβολικές διεργασίες. Τα 
μακροφύκη είναι ικανά να αναπτύξουν μηχανισμούς ανθε-
κτικότητας και γρήγορες ρυθμιστικές διαδικασίες προκειμέ-
νου να προσαρμοστούν στις στρεσογόνες συνθήκες που 
προκαλούνται από την υπεριώδη ακτινοβολία. Στην προ-
σπάθειά τους αυτή, συνθέτουν ενώσεις που παρέχουν 
φωτοπροστατευτική δράση όπως τα καροτενοειδή, φαι-
νολικές ενώσεις με αντιοξειδωτική δράση αλλά και αμινο-
ξέα με δράση μυκοσπορίνης (MAAs)[2].

Tα MAAs είναι άχρωμες, αζωτούχες, υδρόφιλες ενώσεις 
που απαντώνται συχνότερα σε θαλάσσιους οργανισμούς, 
κυρίως στα κόκκινα μακροφύκη. Απορροφούν τόσο στο 
φάσμα της UVB ακτινοβολίας όσο και στο φάσμα της UVA, 
καθώς απορροφούν μεταξύ 310-362nm[3], ενώ ορισμένα 
έχουν και αντιοξειδωτική δράση. Επιπλέον είναι σταθερά 
στο φως και τη θερμότητα, ιδιότητες που τα καθιστούν 
ιδανικά για την ενσωμάτωσή τους σε αντηλιακά γαλακτώ-
ματα[4]. Τα πιο κοινά MAAs είναι η σινορίνη, η πορφύρα 
334, η μυκοσπορίνη γλυκίνη, η αστερίνα 330 και η παλυθί-
νη[5]. Το εκχύλισμα του φύκους Porphyra Umbilicalis που 
χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα μελέτη, περιέχει τα αμι-
νοξέα σινορίνη (λmax=333nm) και πορφύρα 334 (λmax= 
334nm).

Σε αντίθεση με τα οργανικά φίλτρα, τα MAAs διαχέουν 
την απορροφούμενη επιβλαβή ακτινοβολία ως θερμι-
κή ενέργεια στο περιβάλλον, χωρίς να διασπώνται με 
την επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας σε άλλα μη 
δραστικά ή ίσως τοξικά προϊόντα ή ελεύθερες ρίζες. 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ
Προκειμένου να μελετηθεί η επίδραση των αμινοξέων που 
περιέχονται στο φύκος Porphyra Umbilicalis στους δείκτες 
SPF και UVA PF, παρασκευάστηκαν πέντε διαφορετικές 
αντηλιακές συνθέσεις (Πίνακας 1). Οι συνθέσεις 2 και 3 
διαφοροποιούνται από τη σύνθεση 1, στην προσθήκη  
εκχυλίσματος του φύκους Porphyra Umbilicalis σε διαφο-
ρετικές συγκεντρώσεις. Οι συνθέσεις 4 και 5 περιέχουν τα 
ίδια συστατικά με τις προηγούμενες εκτός από τα οργανικά 
φίλτρα.

Το πρώτο στάδιο για τον έλεγχο φυσικοχημικής σταθε-
ρότητας των συνθέσεων, ήταν να φυγοκεντρηθούν για 
μία ώρα, εικοσιτέσσερις ώρες μετά την παρασκευή 
τους. Στη συνέχεια έγινε τακτική παρακολούθηση των 
δειγμάτων σε κλιβάνους των 42οC και των 50οC και τακτική 
μέτρηση pH ανά εβδομάδα για διάστημα τριών μηνών. Για 
την in vitro μέτρηση SPF και UVA PF χρησιμοποιήθηκαν 
δύο διαφορετικά φασματοφωτόμετρα SPF. Το φασματο-
φωτόμετρο SPF Jasco V-630 (Εργαστήριο Χημείας Βιοχη-
μείας Κοσμητολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) και 
το φασματοφωτόμετρο SPF290S Optometrics LLC (Cellco 
Chemicals S.A) με σάρωση από τα 290nm έως τα 400nm. Εικόνα 1: Χημικές Δομές των Porphyra-334 και Shinorine

Πίνακας 1: Αντηλιακές συνθέσεις που παρασκευάστηκαν

ΣΎΝΘΕΣΗ 1 Οργανικά Φίλτρα

ΣΎΝΘΕΣΗ 2 Οργανικά Φίλτρα + 2% 
εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis

ΣΎΝΘΕΣΗ 3 Οργανικά Φίλτρα + 5% 
εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis

ΣΎΝΘΕΣΗ 4 2% εκχύλισμα Porphyra 
Umbilicalis

ΣΎΝΘΕΣΗ 5 5% εκχύλισμα Porphyra 
Umbilicalis
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Η μέθοδος αυτή βασίζεται στην αξιολόγηση της UV – 
διαπερατότητας μέσω ενός λεπτού υμενίου του αντη-
λιακού δείγματος απλωμένου σε τραχύ υπόστρωμα, 
μετά την έκθεση σε ελεγχόμενη δόση UV ακτινοβολίας από 
την καθορισμένη πηγή UV. Οι τιμές που υπολογίζονται από 
το αντίστοιχο λογισμικό, δηλαδή ο δείκτης SPF, o δείκτης 
UVA PF και το κρίσιμο μήκος κύματος, υπολογίζονται από 
τα δεδομένα απορρόφησης του εκτιθέμενου δείγματος 
στην υπεριώδη ακτινοβολία.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Με βάση τα αποτελέσματα του ελέγχου φυσικοχημικής 
σταθερότητας των δειγμάτων, έχουμε αναπτύξει πέντε 
σταθερές συνθέσεις. Η μεταβολή του pH που σημειώθηκε 
στο διάστημα τριών μηνών, ήταν εντός φυσιολογικών ορί-
ων. Στα διαγράμματα 1 και 2 παρουσιάζεται ο μέσος όρος 
των μετρήσεων SPF και UVA PF για τις συνθέσεις που 
παρασκευάστηκαν. Στο διάγραμμα 1 φαίνονται τα αποτε-
λέσματα των συνθέσεων 1, 2 και 3 ενώ στο διάγραμμα 2 
απεικονίζεται η μέτρηση της πρώτης ύλης που περιέχει το 
εκχύλισμα Porphyra Umbilicalis συγκριτικά με τις συνθέ-
σεις 4 και 5. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Oι συνθέσεις 4 και 5 συγκρινόμενες με το εκχύλισμα 
του φύκους Porphyra Umbilicalis, εμφάνισαν σχεδόν 
ίδια αποτελέσματα στη μέτρηση SPF. Φαίνεται πως 
ενισχύεται έστω και ελάχιστα ο δείκτης SPF των συνθέσε-
ων που δεν περιέχουν οργανικά φίλτρα, χωρίς η διαφορε-
τική συγκέντρωση του εκχυλίσματος να έχει σημαντικό 
ρόλο στο τελικό αποτέλεσμα. Εκτός αυτού, δε φαίνεται να 
υπάρχει συνεργιστική δράση του εκχυλίσματος με κάποιο 
από τα λάδια που έχουν χρησιμοποιηθεί στη λιπαρή φάση 
του γαλακτώματος.

Αντιθέτως, στη σύγκριση των συνθέσεων 1, 2 και 3, η δια-
φορετική συγκέντρωση που χρησιμοποιήθηκε είχε σημα-
ντικό ρόλο καθώς υπάρχει αύξηση του SPF κατά 5 και κατά 
7 μονάδες των συνθέσεων 2 και 3 αντίστοιχα, σε σχέση με 
την αρχική σύνθεση 1. Ενδεχομένως υπάρχει συνεργιστική 
δράση του εκχυλίσματος με κάποιο από τα αντηλιακά φίλ-
τρα της σύνθεσης.

Όσον αφορά τα αποτελέσματα του δείκτη UVA PF, πα-
ρόλο που το συγκεκριμένο εκχύλισμα απορροφά κυρί-
ως UVA ακτινοβολία, δεν παρατηρήθηκαν ιδιαίτερες 
μεταβολές σε κανένα από τα δείγματα. Πιθανώς η εν-
σωμάτωση του εκχυλίσματος στη συγκεκριμένη σύνθεση 
να μετατοπίζει το μέγιστο απορρόφησής του στο φάσμα 
της UVB ακτινοβολίας.
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ΔΙΆΓΡΑΜΜΑ 1: 
Αποτελέσματα 
SPF και UVA PF  
in vitro για  
τις συνθέσεις  
1,2 και 3.

ΔΙΆΓΡΑΜΜΑ 2: 
Αποτελέσματα 
SPF και UVA PF in 
vitro για το  
εκχύλισμα 
Porphyra 
Umbilicalis και τις 
συνθέσεις  
4 και 5.
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TOTAL RESET 
DAILY DEFENSE SPF50

Τα ανόργανα φίλτρα είναι ουσίες 
όπως το οξείδιο του ψευδαργύρου 
(Zinc Oxide) και το διοξείδιο του 
τιτανίου (Titanium Dioxide). Αυτό το 
είδος φίλτρων, γνωστά και ως  
"φυσικά" δεν απορροφούν, αλλά 
αντανακλούν την υπεριώδη ακτινο-
βολία μέσω μίας μεμβράνης σωματι-
δίων που καλύπτει την επιδερμίδα.
Σε αντίθεση με τα οργανικά φίλτρα, 
τα ανόργανα αποτελούν στο σύνο-
λό τους φίλτρα ευρέως φάσματος, 
ενώ κρίνονται επίσης φωτοχημικά 
σταθερά και ασφαλέστερα για τον 
άνθρωπο. 

ΟΞΕΊΔΙΟ  
ΤΟΥ ΨΕΥΔΑΡΓΎΡΟΥ
 (Zinc Oxide)
Εδώ θα πρέπει να σημειωθεί πως 
συγκριτικά με όλα τα αντηλιακά 
φίλτρα - οργανικά και ανόργανα - το 
οξείδιο του ψευδαργύρου, υπερτερεί 
σημαντικά ως προς το εύρος προ-
στασίας.
Τα φυσικά (Ανόργανα) φίλτρα και ιδι-
αίτερα το - το οξείδιο του ψευδαργύ-
ρου που περιέχει η TOTAL RESET 
SPF50, είναι μη τοξικά και δεν αντι-
δρούν όπως τα οργανικά φίλτρα. 

Ως εκ τούτου θα έπρεπε να αποτε-
λούν την πρώτη επιλογή για άτομα 
με ιστορικό αλλεργιών, γυναίκες στο 
στάδιο της εγκυμοσύνης ή της  
γαλουχίας, καθώς και για τα παιδιά.

Η TOTAL RESET DAILY DEFENSE 
SPF50 χάρις στην παρουσία του  
εκχυλίσματος από Pinus Pinaster 
αλλά και στη πληθώρα πολλών 
ενεργών συστατικών όπως η  
Ραμνόζη, και εκχυλίσματα από το 
φυτό chia, προστατεύει, καταπραΰ-
νει και αναζωογονεί το δέρμα.

Με αντιοξειδωτική, καταπραϋντική 
και αμυντική δράση κατά της περι-
βαλλοντικής ρύπανσης. Μειώνει τα 
σημάδια γήρανσης ενώ παράλληλα 
παρέχει αποτελεσματική προστασία 
από τις ακτίνες UVA και UVB.

Αλλά η TOTAL RESET DAILY 
DEFENSE SPF50 δεν είναι μόνο 
αυτό: 

Εκτός από την ενσωμάτωση  
της τελευταίας γενιάς δραστικών  
συστατικών που επιτελούν σημαντι-
κή δράση ευρέως φάσματος  
απευαισθητοποίησης, αναστέλλο-
ντας την απελευθέρωση μεσολαβη-
τών φλεγμονής, η φόρμουλα περιέ-
χει ενεργά συστατικά με αναπλαστι-
κές ιδιότητες, θρέψη και αναδόμηση 
που καταπολεμούν τη φωτογήρανση 
και κάνουν το δέρμα πιο ζωτικό.

Μια κρέμα Daily Defense που  
θα αποδειχθεί ο απαραίτητος 
σύμμαχος για ευαίσθητες  
και υπέρευαίσθητες επιδερμίδες. 

Χρησιμοποιείται καθημερινά, ιδιαί-
τερα σε περίπτωση προηγμένων 
καλλυντικών θεραπειών που είναι 
επιθετικές, αλλά και για όλους τους 
τύπους δέρματος σε περιόδους  
ιδιαίτερου στρες.

NON NANO  
Ανόργανα φίλτρα Προστασίας 
από την UV ακτινοβολία:

ΜΕΛΈΤΗ  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ 
TOTAL RESET SPF50

Μελέτες in vitro που έγιναν για τον 
προσδιορισμό του δείκτη αντηλια-
κής προστασίας "SPF" στην TOTAL 
RESET DAILY DEFENCE, αποδει-
κνύουν πως ο δείκτης προστασίας 
ξεπερνά το SPF50 και μάλιστα κάτω 
από έντονη ακτινοβολία UV.

Ενώ η φωτοσταθερότητα μετά την 
ακτινοβόληση φτάνει στο 95,30%.

AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ  
ΦΩΤΟ-ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ ΜΕ 
ΜΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ
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ΕΚΧΎΛΙΣΜΑ PINUS PINASTER
Παρέχει έγκυρη και αποτελεσματική προστασία αναστέλ-
λοντας φλεγμονώδεις παράγοντες και ενισχύει τη δράση 
των αντιοξειδωτικών ενζύμων. Είναι ένα ερευνητικά τεκμη- 
ριωμένο μείγμα αντιοξειδωτικών συστατικών, πλούσιο σε 
προανθοκυανιδίνες, βιοφλαβονοειδή και φαινολικά οξέα. 
Αποτελεί εξαιρετική επιλογή για κάθε τύπο δέρματος, ειδι-
κότερα όμως για τα ευαίσθητα, με τάση ερυθρότητας, όπως 
και για εκείνα που ταλαιπωρούνται από ροδόχρου ακμή ή 
άλλες φλεγμονώδεις καταστάσεις.
Όταν εφαρμόζεται τοπικά, απορροφάται εύκολα από την επι-
δερμίδα και δρα σε κυτταρικό επίπεδο: ενυδατώνει, ενισχύ-
ει την παραγωγή κολλαγόνου και ελαστίνης, συμβάλλει 
στη μείωση της υπερμελάγχρωσης και προλαμβάνει τη 
φωτογήρανση.

Η δράση κατά των ελεύθερων ριζών του Pinus 
Pinaster συγκρίθηκε με τη βιταμίνη C και τη διαλυτο-
ποιημένη βιταμίνη Ε, μετά από ακτινοβολία UV

Το Pinus Pinaster παρουσιάζει μεγαλύτερη δράση καθαρι-
σμού κατά των ελεύθερων ριζών σε σύγκριση με τη βιταμίνη 
C και τη διαλυτοποιημένη  βιταμίνη Ε. Αυτό συνέβαινε  
ιδιαίτερα όταν η ένταση της ακτινοβολίας UV ήταν αυξημένη, 
ακόμη και με την προσθήκη της UV-C. 

Ποσοστό της αναστολής των ελεύθερων ριζών

Το Pinus Pinaster παρουσιάζει μια στατιστικά σημαντική 
δράση κατά της οξειδωτικής βλάβης που προκύπτει από την 
εξωτερική και εσωτερική ρύπανση.

ΡΑΜΝΟΖΗ
Μια νέα προσέγγιση για την καταπολέ-
μηση της διαδικασίας γήρανσης

Η Ραμνόζη είναι 
ήδη γνωστή στη 
φαρμακολογία 
για τις καταπραϋ-
ντικές της ιδιότη-
τες. Διεγείρει την 
σύνθεση μορίων 
Β-Ενδορφίνων 
δηλαδή τα  

μόρια της «ευχαρίστησης», ενεργοποιώντας 
την κυτταρική επικοινωνία, περιορίζοντας την 
εξάπλωση των φλεγμονωδών αντιδράσεων. 

ΠΩΣ ΔΡΆ;
Η ραμνόζη δρα σαν 
ένας φυσικός κυτταρι-
κός «μαγνήτης».
Μελέτες έδειξαν την 
ύπαρξη ειδικών υπο-
δοχέων της ραμνόζης 
στην επιφάνεια των 
ινοβλαστών της θηλώ-
δους στιβάδας. Αυτοί οι 
υποδοχείς αναφέρονται ως λεκτίνες. Όταν ένα 
δραστικό συστατικό αναγνωρίζεται από μια 
λεκτίνη, προσκολλάται άμεσα και με ακρίβεια 
σαν μαγνήτης και μεταδίδει σήματα νεότητας 
στο κύτταρο.

ΜΕΛΕΤΗ IN VITRO

Το 1% ΡΑΜΝΟΖΗ αυξάνει κατά 46% την απε-
λευθέρωση β-ενδορφινών και στη συνέχεια μα-
λακώνει την αντιδραστικότητα των κυττάρων.

Το 2% ΡΑΜΝΟΖΗ αναστέλλει κατά 40% την 
προσκόλληση των ουδετερόφιλων επιτρέπο-
ντας τον περιορισμό της διάδοσης της φλεγ-
μονής.

TOTAL RESET 
DAILY DEFENSE SPF50
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Διατροφή κάτω από τον ήλιο 

Χάρης  
Δημοσθενόπουλος 

MMedSci.PhD
Κλινικός Διαιτολόγος -  

Βιολόγος 
Scientific Secretary  

of Diabetes Nutrition  
Study Group (DNSG) 
Κέντρο Διατροφικής  

Αγωγής,  
Αμπελόκηποι,  

Αθήνα

ΑΎΞΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΤΟΧΉΣ ΤΟΥ 
ΔΈΡΜΑΤΟΣ
Το δέρμα προστατεύει τον 
άνθρωπο από παθογόνα, 
υπεριώδη ακτινοβολία, χη-
μικές ουσίες, μηχανικούς, 
θερμικούς και φυσικούς 
τραυματισμούς καθώς και 
από επικίνδυνες ουσίες. 
Άλλοι σημαντικοί ρόλοι του 
δέρματος περιλαμβάνουν 
τη ρύθμιση πολλών σημα-
ντικών φυσιολογικών διερ-
γασιών του σώματος, τα 
αισθητήρια ερεθίσματα, τη 
σύνθεση της βιταμίνης D 
και την επιτήρηση του ανο-
σοποιητικού. Ωστόσο, η 
γήρανση, οι ασθένειες και 
οι περιβαλλοντικές συνθή-

κες αλλάζουν σημαντικά τη 
συμπεριφορά και τη  
λειτουργία του δέρματος. 
Οι στρατηγικές θεραπείας 
και πρόληψης για διάφορες 
δερματικές παθήσεις, ιδιαί-
τερα τη φωτογήρανση,  
συνήθως περιλαμβάνουν 
τοπική θεραπεία με ιατρική 
κοσμετολογία, ενεργά συ-
στατικά και άλλα φυσικά 
μέσα φωτοπροστασίας. 
Τα τελευταία χρόνια, ωστό-
σο, υπάρχει μια αυξανόμε-
νη συνείδηση σχετικά με 
το ρόλο της διατροφής και 
της διατροφής στην υγεία 
του δέρματος με ορισμένα 
διατροφικά συστατικά να 
εμφανίζονται ως μια επαρ-
κής εναλλακτική προσέγγι-
ση για την ανακούφιση και 
την πρόληψη τόσο των εν-

δογενών όσο και των εξω-
γενών συμπτωμάτων γή-
ρανσης. 
Οι ανθυγιεινές διατροφικές 
συνήθειες όπως λιγότερη 
πρόσληψη νερού, μία δίαι-
τα πλούσια σε λιπαρά, σε 
ραφιναρισμένη ζάχαρη και 
ορισμένα πρόσθετα τροφί-
μων προκαλούν βλάβες 
στο δέρμα, ενώ εναλλακτι-
κές υγιεινές διατροφικές 
συνήθειες αποτελούν η 
επαρκής πρόσληψη νερού, 
η κατανάλωση αντιοξειδω-
τικών και τα πλούσια σε 
πολυφαινολικά φρούτα και 
λαχανικά, οι ξηροί καρποί, 
τα όσπρια, η δίαιτα με χα-
μηλό γλυκαιμικό δείκτη, τα 
προβιοτικά και τα φυσιολο-
γικά κύτταρα του δέρμα-
τος.
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Η μακροπρόθεσμη επίδρα-
ση της διατροφής στη γή-
ρανση του δέρματος είναι 
σε μεγάλο βαθμό άγνω-
στη, αλλά τα στοιχεία δεί-
χνουν ότι τα αντιοξειδωτι-
κά από τα τρόφιμα μπορεί 
να μετριάσουν το κύριο 
συστατικό της γήρανσης 
του δέρματος που προκα-
λείται από την έκθεση στον 
ήλιο. Η κύρια θεραπεία της 
φωτογήρανσης είναι η φω-
τοπροστασία, αλλά η δευ-
τερογενής θεραπεία θα 
μπορούσε να επιτευχθεί με 
τη χρήση αντιοξειδωτικών 
και ορισμένων νέων ενώ-
σεων όπως οι πολυφαινό-
λες. Εξωγενή αντιοξειδωτι-
κά όπως η βιταμίνη C, E 
και πολλά άλλα δεν μπο-
ρούν να συντεθούν από το 
ανθρώπινο σώμα και πρέ-
πει να προσληφθούν από 
τη διατροφή. Τα αντιοξει-
δωτικά είναι απαραίτητα 
για την καταπολέμηση των 
ελεύθερων ριζών, που 
προκαλούν οξειδωτικό 
στρες και βλάβες στα κύτ-
ταρα του δέρματος. Τρο-
φές πλούσιες σε αντιοξει-
δωτικά βοηθούν το σώμα 
σας να αμυνθεί από περι-
βαλλοντικούς παράγοντες 
όπως η ρύπανση και η 
υπεριώδης ακτινοβολία 
που μπορεί να επιταχύνει 
τη γήρανση του δέρματος.
Ενσωματώστε μια ποικι-
λία από πολύχρωμα 
φρούτα και λαχανικά στη 
διατροφή σας, όπως:
• Μούρα. Τα μούρα είναι 
γεμάτα με αντιοξειδωτικά 
όπως η βιταμίνη C, η οποία 
βοηθά στην αποκατάσταση 
και προστασία των κυττά-
ρων του δέρματος.
• Φυλλώδη πράσινα. Το 
σπανάκι, το λάχανο και άλ-
λα χόρτα είναι γεμάτα με 
βιταμίνες Α, C και Ε, οι 
οποίες βοηθούν στη διατή-
ρηση της υγείας και της αν-
θεκτικότητας του δέρματος.

• Ξηροί καρποί και σπό-
ροι. Τα αμύγδαλα, τα καρύ-
δια και οι ηλιόσποροι είναι 
πλούσια σε βιταμίνη Ε, ένα 
απαραίτητο αντιοξειδωτικό 
που προστατεύει το δέρμα 
από το οξειδωτικό στρες.
Είναι πιθανό ότι οι προ-
στατευτικές επιδράσεις 
των αντιοξειδωτικών εξη-
γούνται εν μέρει από άλλα 
συστατικά τροφίμων εκτός 
από τα αντιοξειδωτικά. Η 
πρόσληψη λιπαρών ψα-
ριών, η οποία συσχετίστη-
κε θετικά με την αντιοξει-
δωτική ικανότητα, είναι μια 
κύρια πηγή μακράς αλυσί-
δας ωμέγα-3 λιπαρών οξέ-
ων με αντιφλεγμονώδεις 
ιδιότητες που μπορεί να 
προστατεύουν από καρκί-
νους του δέρματος. Οι πο-
λυφαινόλες επίσης από 
φυτικές πηγές δεν έχουν 
μόνο αντιοξειδωτικές ιδιό-
τητες αλλά και αντιφλεγμο-
νώδη και αντιμικροβιακά 
αποτελέσματα, αναστέλλο-
ντας τον ενδογενή σχημα-
τισμό AGEs και μειώνο-
ντας το οξειδωτικό στρες. 
Τα τρόφιμα που σχετίζο-
νται με υψηλότερη αντιο-
ξειδωτική ικανότητα (λαχα-
νικά, φρούτα, δημητριακά 
ολικής αλέσεως) και συνή-
θως μαγειρεμένα σε μέτρι-
ες θερμοκρασίες με υγρή 
θερμότητα (βρασμένα, 
στον ατμό) θα ήταν επίσης 
χαμηλά σε διαιτητικά AGE 
σε σύγκριση με τα υψηλά 
AGE που βρέθηκαν σε ζω-
ικά προϊόντα μετά το μα-
γείρεμα σε ξηρή φωτιά 
(στο τηγάνι, ψητά). 
Αν και ο καφές έχει πολύ 
υψηλό αντιοξειδωτικό δυ-
ναμικό, δεν βρέθηκε προ-
στατευτική επίδραση από 
την αντιοξειδωτική ικανό-
τητα του καφέ και, κατά 
συνέπεια, τα αποτελέσμα-
τα ήταν μηδενικά για τη 
συνολική συνδυασμένη 
αντιοξειδωτική ικανότητα. 

Η ισορροπημένη και υγιει-
νή διατροφή βοηθά στο να 
αποτρέψετε το σώμα σας 
από το να αποθηκεύει 
υπερβολικό λίπος. H ενσω-
μάτωση δημητριακών  
ολικής αλέσεως, άπαχων 
πηγών πρωτεΐνης, όπως 
κοτόπουλο, φασόλια και 
ψάρια, καθώς και ποικιλία 
φρούτων και λαχανικών 
στη διατροφή μπορεί να 
βοηθήσει. Είναι επίσης να 
στοχεύουμε ένα «πιάτο  
γεμάτο χρώμα» με φρούτα 
και λαχανικά με έντονα 
χρώματα που δηλώνουν 
την παρουσία αντιοξειδω-
τικών. 
Αυτές οι τροφές παρέχουν 
στο σώμα όλα τα μικρο-
θρεπτικά συστατικά που 
χρειάζεται, προσφέροντας 
κορεσμό για μεγαλύτερο 

χρονικό διάστημα, καθώς 
και πλούσιες σε αντιοξει-
δωτικά, τα οποία διασπούν 
τα λιποκύτταρα της κυττα-
ρίτιδας.
Δεν είναι σίγουρο ότι η 
απώλεια βάρους θα οδη-
γήσει στην απαλλαγή από 
την κυτταρίτιδα, αλλά μπο-
ρεί να μειώσει την εμφάνι-
σή της και να βελτιώσει τη 
συνολική υφή του δέρμα-
τός σας. Σε ορισμένες  
περιπτώσεις, η απώλεια 
βάρους μπορεί να κάνει 
την κυτταρίτιδα να φαίνεται 
πιο ορατή.
Η επαρκής ενυδάτωση με 
υγρά χωρίς ζάχαρη αποτε-
λούν επίσης ένα πολύ  
σημαντικό συστατικό της 
διατροφής για την πρόλη-
ψη και αντιμετώπιση της 
κυτταρίτιδας.

Τα αντιοξει- 
δωτικά είναι  

απαραίτητα για 
την καταπολέ-
μηση των ελεύ-

θερων ριζών, 
που προκαλούν 

οξειδωτικό 
στρες και  

βλάβες στα  
κύτταρα του 

δέρματος 
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ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΟ SLIMPACT;
Πρόκειται για μια εξελιγμένη, 
ανώδυνη, μη επεμβατική μέθοδο, 
χωρίς παρενέργειες,  
με 4 τεχνολογίες για άμεση 
βελτίωση, που διαρκεί. 

Στοχεύει σε:
• Διαμόρφωση & Σύσφιγξη Ιστού 
• Σύσφιγξη Μυών 
• Τόνωση 
• Μείωση Κυτταρίτιδας
• Αποτοξίνωση

1 LLLT  ΛΙΠΟΛΈΙΖΕΡ 
Για λιποδιάλυση και αδυνάτισμα

Το LLLT είναι μια μη θερμική, μη 
επεμβατική τεχνική, που εφαρμόζεται 
από γιατρούς και αισθητικούς στην 
αντιμετώπιση διαφόρων ιατρικών και 
μη περιστατικών. Χρησιμοποιείται για 
την αναγέννηση των ιστών, τη μείω-
ση του πόνου, το οίδημα, τη φλεγμο-
νή που έχει δημιουργηθεί από μυο-
σκελετικούς και εκφυλιστικούς τραυ-
ματισμούς, την επούλωση πληγών 

αλλά και για αισθητικές θεραπείες ως 
βοήθημα λιποαναρρόφησης και για 
τη μη επεμβατική διαμόρφωση του 
περιγράμματος του σώματος μέσω 
της μείωσης του όγκου των λιποκυτ-
τάρων, λόγω της βιοχημικής διάσπα-
σης των τριγλυκεριδίων σε γλυκερόλη 
και λιπαρά οξέα.

2 ΚΎΜΑΤΑ KOTZ 
�Για τόνωση, μυϊκή σύσφιγξη και 
τοπικό αδυνάτισμα

Η αρχή της παλμικής ηλεκτροδιέγερ-
σης βασίζεται στα διεγερτικά κινητικά 
ρεύματα, που εφαρμόζονται σε ηλε-
κτρόδια, τα οποία με τη σειρά τους 
διεγείρουν τη συστολή και τη χαλά-
ρωση του μυός. Συγκεκριμένα, χρη-
σιμοποιούνται τα διεγερτικά ρεύμα-
τα KOTZ ασκώντας βαθιά επίδραση 
στον μυ που στοχεύουν. 
Με αυτόν το τρόπο εξασφαλίζεται 
μεγαλύτερη απορρόφηση ρεύματος 
από τις μυϊκές ίνες, οι οποίες παί-
ζουν σημαντικότατο ρόλο σε περι-
πτώσεις μυϊκής υποτονίας. Οι μυϊκές 
συσπάσεις που προκαλούνται είναι 
παρόμοιες με την εντατική σωματι-
κή προπόνηση. Έτσι κάθε συνεδρία 
ισούται με στοχευμένη προπόνηση 
συγκεκριμένων μυϊκών ομάδων με τη 
συμμετοχή περισσότερων ινών από 
την παραδοσιακή άσκηση.

3 ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΌΤΗΤΕΣ RF 
�Για σύσφιγξη, κυτταρίτιδα,  
τοπικό λίπος

Οι ραδιοσυχνότητες RF, μια μορ-
φή ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας με 
υψηλή συχνότητα, αποτελούν μία 
επαναστατική body contouring θερα-
πεία. Στην Αισθητική χρησιμοποιού-
νται για την πρόκληση θερμότητας 
στο χόριο, άρα και του υποκείμενου 
λιπώδους ιστού. Αυξάνοντας λοι-
πόν τη θερμοκρασία του χορίου μέ-
χρι τους 41-42 βαθμούς Κελσίου, η  

SLIMpACT

τεχνολογία της ραδιοσυχνότητας  
βελτιώνει την ελαστικότητα του δέρ-
ματος αποκαθιστώντας τη δομή των 
ινών του κολλαγόνου και της ελαστί-
νης. Με αυτόν τον τρόπο βελτιώνε-
ται η μικροκυκλοφορία -τόσο η αι-
ματική, όσο και η λεμφική- σε χόριο 
και υπόδερμα, άρα και η βαθμιαία 
αποτοξίνωση και η απομάκρυνση 
της περίσσειας του ύδατος που έχει 
παγιδευτεί στα λιποκύτταρα. Ως απο-
τέλεσμα των παραπάνω βιολογικών 
επιδράσεων προάγεται η επιδερμική 
σύσφιγξη, η μείωση του όγκου των 
λιποκυττάρων-συνεπώς και η μείω-
ση του τοπικού λίπους - καθώς και η 
αποτελεσματική αντιμετώπιση όλων 
των ειδών της κυτταρίτιδας.

4 ΠΡΕΣΣΟΘΕΡΑΠΕΊΑ 
�Για διέγερση του λεμφικού 
συστήματος

Η πρεσσοθεραπεία προσομοιάζει 
και αντικαθιστά με μηχανικό τρόπο 
την εφαρμογή της λεμφικής τεχνικής 
στο σώμα. Πραγματοποιείται μέσω 
πίεσης με τη βοήθεια ειδικής αντλί-
ας πεπιεσμένου αέρα. Η πίεση αυτή 
ασκείται σταδιακά και με συγκεκρι-
μένο τρόπο στα άκρα του σώματος 
(πέλμα/κάτω άκρα και άνω άκρα) κα-
ταλήγοντας στον κορμό, στην περιο-
χή της κοιλιάς, η οποία αριθμεί τους 
περισσότερους λεμφαδένες σε όλο 
το ανθρώπινο σώμα. Με άλλα λόγια 
εντείνει τη φυσιολογική πορεία της 
λέμφου, η οποία κινείται με κεντρο-
μόλο κατεύθυνση, αντιμετωπίζοντας 
περιστατικά που χρήζουν αποτοξί-
νωσης και απεμπλοκής της στάσιμης 
λέμφου στα άκρα του ατόμου. Για 
άριστο και άμεσο αποτέλεσμα προη-
γείται η διέγερση-ενεργοποίηση των 
λεμφαδένων και των λεμφογαγγλίων 
του σώματος αλλά και του τραχήλου, 
πάντα με γνώμονα το θεραπευτικό 
πρωτόκολλο ανά περίπτωση.

Το δέρμα μας παράγει 1% λιγότερο 
κολλαγόνο κάθε χρόνο μετά την 
ηλικία των 20 ετών. Στα πρώτα  
5 χρόνια της εμμηνόπαυσης, το γυ-
ναικείο δέρμα χάνει περίπου το 
30% του κολλαγόνου του, ενώ για 
τα επόμενα 20 χρόνια χάνει επιπλέ-
ον 2% κάθε χρόνο. Το δέρμα παρα-
δίδεται σταδιακά στο νόμο της βα-
ρύτητας, όμως το SLIMpACT απο-
τρέπει τη χαλάρωση του δέρμα-
τος και προσφέρει επιδερμική και 
μυϊκή σύσφιγξη, ενισχύει την νέο- 
κολλαγονογένεση και κάνοντας διέ-
γερση της παραγωγής κολλαγόνου 
Ι και ΙΙΙ, επαναφέρει τη σφριγηλότη-
τα της επιδερμίδας και αναδιαμορ-
φώνει το περίγραμμα του σώματος, 
χαρίζοντας άψογη σιλουέτα

Παθητικές θεραπείες  
σώματος με ένα μηχάνημα!
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Το διοδικό λέιζερ βασίζεται στην επι-
λεκτική φωτοθερμόλυση, όπου η 
ακτίνα laser στοχεύει τη μελανίνη 
που περιέχεται στην τρίχα, θερμαίνο-
ντας και καταστρέφοντας τον θύλακά 
της. Αποτελεί μία αποτελεσματική 
και ανώδυνη μέθοδο αποτρίχωσης, η 
οποία «χτυπά» απευθείας στον θύ-
λακα της τρίχας, εξοντώνοντάς την 
από τη ρίζα της. Έτσι, μετά από λίγες 
συνεδρίες, οι τρίχες αποδυναμώνο-
νται και εξαφανίζονται. Μπορεί να δι-
εισδύσει στο δέρμα και να απορρο-
φηθεί από τη μελανίνη, τη χρωστική 
ουσία των τριχών, φτάνοντας στα 
ενεργά θυλάκια τρίχας που βρίσκο-
νται κάτω από το δέρμα. Ουσιαστικά, 
θερμαίνει την τρίχα, μέχρι τη ρίζα, κα-
ταστρέφοντάς την με ασφάλεια χωρίς 
να καταστρέψει τον περιβάλλοντα 
ιστό ή το δέρμα.

ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΊΤΑΙ ΤΟ 
ΔΙΟΔΙΚΌ ΛΈΙΖΕΡ
• �Θεραπεία θυλακίτιδας και τριχών 

που γυρίζουν προς τα μέσα

• �Προοδευτική αποτρίχωση σώμα-
τος και προσώπου

• �Φωτοανάπλαση με στόχο τη βελτί-
ωση της χαλάρωσης του δέρματος, 
των σημαδιών της βιολογικής γή-
ρανσης αλλά και της φωτογήραν-
σης, της μείωσης της διαμέτρου 
των διεσταλμένων πόρων.

ΜΕ ΈΝΑ ΜΉΚΟΣ ΚΎΜΑΤΟΣ  
(ΔΙΟΔΙΚΌ ΜΟΝΟΦΑΣΜΑΤΙΚΌ)
Η συσκευή δημιουργεί μια δέσμη φω-
τός, μονοχρωματική και συνεκτική, 
με μήκος κύματος 808nm που απορ-
ροφάται αποτελεσματικά από τη με-
λανίνη ενώ έχει και μεγάλο βάθος 
στόχευσης.
Τα φωτόνια της δέσμης έχουν «συμ-
φωνία φάσης» και διοχετεύουν ενέρ-
γεια εστιασμένα και αποδοτικά σε 
βαθύ πεδίο στόχευσης σε επίπεδο 
τριχικού θύλακα. 

Τα πλεονεκτήματα της μονοχρωματι-
κής αποτρίχωσης:

• �ΑΠΛΌΤΗΤΑ: Η μέθοδος είναι σχετι-
κά απλή και εύκολη στην εφαρμογή.

• �ΑΚΡΊΒΕΙΑ: Το laser μπορεί να στο-
χεύσει με ακρίβεια τις τρίχες, αφή-
νοντας ανέπαφο το περιβάλλον 
δέρμα.

• �ΓΡΉΓΟΡΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ: Συνήθως 
σύντομη διάρκεια, ανάλογα με την 
περιοχή που πρόκειται να υποβλη-
θεί σε θεραπεία.

Τεχνολογία  
αιχμής για μόνιμη 
αποτρίχωση!EPILsmart ΜΕ ΤΡΊΑ ΜΉΚΗ ΚΎΜΑΤΟΣ 

(ΔΙΟΔΙΚΌ ΤΡΙΦΑΣΜΑΤΙΚΌ)
Δυνατότητα αποτελεσματικής δρά-
σης και σε πολύ λεπτές και ξανθές 
τρίχες αλλά και σε πολύ σκουρόχρω-
μους φωτότυπους, χωρίς υπαρκτό 
κίνδυνο για το δέρμα και κρατώντας 
ανενεργό τον θύλακα της τρίχας για 
πολύ μεγάλο χρονικό διάστημα. 

Η συνδυαστική δράση των τριών 
μηκών κύματος προσφέρει:
• �ΑΥΞΗΜΈΝΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌ-

ΤΗΤΑ: Καταστρέφει ένα ευρύτερο 
φάσμα θυλάκων τρίχας, συμπερι-
λαμβανομένων και των βαθύτερων, 
μειώνοντας τον χρόνο θεραπείας 
και προσφέροντας πιο μόνιμα απο-
τελέσματα σε σύγκριση με την μο-
νοχρωματική αποτρίχωση.

• �ΜΕΓΑΛΎΤΕΡΗ ΑΣΦΆΛΕΙΑ: Η χρή-
ση πολλαπλών μηκών κύματος 
επιτρέπει την στοχευμένη δράση 
στο θύλακα της τρίχας, μειώνοντας 
τον κίνδυνο παρενεργειών στο πε-
ριβάλλον δέρμα.

• �ΚΑΤΆΛΛΗΛΗ ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ ΤΟΥΣ 
ΤΌΝΟΥΣ ΔΈΡΜΑΤΟΣ: Είναι ασφα-
λής και αποτελεσματική για άτομα 
με όλους τους τόνους δέρματος, 
συμπεριλαμβανομένων και των πιο 
σκουρόχρωμων.

ΤΑ ΜΉΚΗ ΚΎΜΑΤΟΣ
• �755nm: Με αυξημένη απορρόφη-

ση μελανίνης αλλά επιφανειακότε-
ρη διείσδυση, επηρεάζει όλους 
τους τύπους τριχών σε φωτότυ-
πους Ι-ΙΙΙ, με έμφαση τις λεπτές και 
ανοιχτόχρωμες τρίχες.

• �808nm: Η μέτρια απορρόφηση της 
μελανίνης και η βαθύτερη διείσδυ-
ση στον θύλακα της τρίχας επιτρέ-
πουν στο διοδικό laser 808nm να 
φτάσει ακόμη ευκολότερα στα ανα-
γεννητικά κύτταρα αυτής, ιδιαίτερα 
σε πιο σκουρότερες επιδερμίδες 
και σε περιόδους μεγάλης ηλιοφά-
νειας.

• �1064nm: Χαμηλότερη απορρόφη-
ση μελανίνης και ακόμη βαθύτερη 
διείσδυση, παρέχοντας καλά απο-
τελέσματα στην αποτρίχωση πολύ 
σκούρων φωτότυπων (V-VI) με 
σκληρές τελικές αλλά και βοστρυ-
χωτές τρίχες.

Το διοδικό laser αφαιρεί 
την ανεπιθύμητη τριχοφυΐα 
γρήγορα και ανώδυνα, σε 
λίγες μόνο συνεδρίες.

Η αυξημένη τριχοφυΐα αποτελεί 
σήμερα ένα από τα σημαντικά 
προβλήματα που απασχολούν 
τη σύγχρονη γυναίκα, αλλά και 
όλο και περισσότερους άνδρες.
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 ε την αύξηση του ενδιαφέροντος για φυσικά 
καινοτόμα προϊόντα περιποίησης, έγινε 
προσπάθεια, στο εργαστήριό μας, μελέτης 
των ευεργετικών επιδράσεων των κανναβι-
νοειδών και των πρεβιοτικών/προβιοτικών 
στην επιδερμίδα. Μέσα από εμπεριστατωμέ-
νες μελέτες αποτελεσματικότητας, διερευνήθη-

κε η συνεισφορά των συγκεκριμένων δραστικών ουσιών στη 
βελτίωση της υγείας και της εμφάνισης του δέρματος. Η πα-
ρούσα έρευνα προσφέρει σημαντικά δεδομένα δημιουργώ-
ντας νέες προοπτικές για τη βελτίωση της φροντίδας του 
δέρματος με φυσικά συστατικά. Η κλινική μελέτη, τυχαιοποιη-
μένη, ελεγχόμενη με placebo, πραγματοποιήθηκε σε 13 υγιείς 
εθελοντές από ηλικίες 24-53. Τοποθετήθηκαν δύο προϊόντα 
(κρέμα και ορός) με τις υπό μελέτη δραστικές ουσίες και τα 
αντίστοιχα placebo. 

ΑΝΑΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ
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Τα καλλυντικά προϊόντα χρησιμο-
ποιήθηκαν εξωτερικά στο δέρμα, 
στις παρειές του προσώπου και 
στο πόδι της χήνας, δύο φορές την 
ημέρα για 30 ημέρες. Οι μέθοδοι 
που χρησιμοποιήθηκαν είναι: α) ερω-
τηματολόγιο αυτoαξιολόγησης, και β) 
μη παρεμβατικές βιοφυσικές παράμε-
τροι. Συγκεκριμένα μετρήθηκε η ελα-
στικότητα του δέρματος (Cutometer 
dual MPA 580) και η ενυδάτωση της 
κερατίνης στιβάδας (MPA5-Corneo-
meter CM 825). Με βάση τα ευρήμα-
τα, συνοψίζονται τα κύρια συμπερά-
σματα της έρευνας, αναδεικνύοντας 
την αποτελεσματικότητα ή μη των εν 
λόγω προϊόντων στη βελτίωση της 
ποιότητας του δέρματος.
Μια ομάδα συστατικών που κεντρίζει 
την προσοχή των ερευνητών στον 
τομέα των καλλυντικών, είναι τα πρε-
βιοτικά και προβιοτικά. Υπάρχουν 
πολυάριθμες μελέτες που παρέχουν 
αποδείξεις για τα οφέλη συγκεκριμέ-
νων προβιοτικών στελεχών για την 
υγεία του δέρματος[1,2,3]. Συγκεκριμέ-
να, οι μηχανισμοί αντιγήρανσης 
υποδεικνύουν ότι τα στελέχη μπο-
ρούν να βοηθήσουν στη ρύθμιση 
του pH, στη μείωση του οξειδωτικού 
στρες, στην προστασία από τη φωτο-
γήρανση και στη βελτίωση της λει-
τουργίας του δερματικού φραγμού[4]. 
Ωστόσο, η βιομηχανία καλλυντικών 
πρέπει να είναι συνεπής και διαφα-
νής στις πρακτικές επισήμανσής της 
και να κατευθύνει τις προσπάθειές 
της στη δημιουργία περισσοτέρων 
επιστημονικών στοιχείων πριν προ-
βεί σε ισχυρισμούς.
Σήμερα, πολλές βιομηχανίες προ-
σανατολίζονται σε συστατικά φυτι-
κής προέλευσης. H αναζήτηση νέων 
φυτικών συστατικών για καλλυντική 
χρήση αποτελεί παράγοντα καινοτο-
μίας, που είναι απαραίτητος για να 
ξεχωρίσει κανείς σε μια πολύ αντα-
γωνιστική αγορά[5,6]. Τα προϊόντα 
προσωπικής φροντίδας που περι-
έχουν κανναβινοειδή έχουν γίνει 
ιδιαίτερα δημοφιλή στον χώρο των 
καλλυντικών και της περιποίησης 
του δέρματος. Η αυξανόμενη έρευνα 
σε προϊόντα με βάση την κάνναβη (C. 
sativa, cannabis), έχουν αποκτήσει 
μεγάλη προβολή τις τελευταίες δεκα-
ετίες, κυρίως λόγω της νομιμοποίη-
σης της κάνναβης σε όλο και περισ-
σότερες χώρες[5]. Τα κανναβινοειδή 

είναι φυσικά συστατικά που εξάγο-
νται από την κάνναβη και έχουν δείξει 
ότι έχουν θετικές επιδράσεις στην 
υγεία του δέρματος[7]. Ωστόσο, εξα-
κολουθεί να υπάρχει κάποια σύγ-
χυση στους καταναλωτές όσον 
αφορά τα οφέλη αυτών των προϊό-
ντων, κυρίως λόγω της άγνοιας για 
τις συνθέσεις τους και τις περιεχό-
μενες δραστικές ουσίες.

ΓΙΑΤΙ ΕΠΙΛΕΧΘΗΚΑΝ 
ΑΥΤΑ ΤΑ ΔΡΑΣΤΙΚΑ  
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΜΑΣ;
Δεν υπάρχει στην αγορά και δεν 
έχει μελετηθεί συνδυασμός των 
ανωτέρω δραστικών συστατικών. 
Στην παρούσα εργασία παρασκευά-
στηκαν δυο συνθέσεις (κρέμα και 
ορός προσώπου). Ακολούθησαν 
εκτενείς εργαστηριακές δοκιμές για 
να εξεταστεί η σταθερότητά τους και 
η αποτελεσματικότητά τους. Διαπι-
στώθηκε ότι η ενσωμάτωση των και-
νοτόμων αυτών δραστικών συστατι-
κών σε προϊόντα περιποίησης δέρ-
ματος ήταν επιτυχής. Πιο συγκεκρι-
μένα, οι δυο συνθέσεις βρέθηκαν 
σταθερές σε όλη την διάρκεια ζω-
ής τους αφού πέρασαν επιτυχώς 
όλες τις δοκιμές σταθερότητας 
που υποβλήθηκαν. Τα challenge 
test που έγιναν σε όλες τις συνθέ-
σεις, πέρασαν με επιτυχία αποδει-
κνύοντας ότι τα καλλυντικά είναι 
ασφαλή να βγουν στην αγορά. Ο 
σκοπός της μελέτης ήταν η διερεύνη-
ση της βελτίωσης που μπορεί να επι-
φέρουν τα υπό μελέτη καλλυντικά 
προϊόντα στην ενυδάτωση και στα 
ενδεχόμενα σημάδια γήρανσης του 
προσώπου. Τα δραστικά συστατικά, 
που αναλύονται παρακάτω, μπήκαν 
σε ποσοστά τα οποία μέσα από διά-

φορες μελέτες (in vivo, in vitro, ex 
vivo), έχουν αποδειχθεί αποτελεσμα-
τικά.
Το Lactobacillus plantarum HEAL19 
είναι ένα συγκεκριμένο απομονωμέ-
νο στέλεχος. Ανήκει στα θερμικά επε-
ξεργασμένα προβιοτικά που συμπε-
ριφέρονται σαν προβιοτικά λόγω της 
σχεδόν άθικτης βακτηριακής δομής, 
αν και δεν είναι πλέον βιώσιμη μορ-
φή, παρέχοντας το σύνολο των συ-
στατικών του βακτηρίου. Ενισχύει 
τη φυσική άμυνα του δέρματος και 
διατηρεί το φυσικό μικροβίωμα 
του υγιούς δέρματος. Επιπλέον 
καταπραΰνει τους ερεθισμούς, 
ενυδατώνει και μειώνει ορατά την 
ξηρότητα του δέρματος. Μελέτες in 
vivo σε εξαιρετικά ξηρό δέρμα έδει-
ξαν ότι το συστατικό αυτό βελτιώνει 
σημαντικά την ακεραιότητα του 
φραγμού και την υγρασία του δέρμα-
τος από 7 έως 42 ημέρες χωρίς να 
αλλάζει το υπολειπόμενο φυσικό μι-
κροβίωμα του υγιούς δέρματος.
Ως εκλεκτικό και προσαρμοστικό 
πρεβιοτικό, χρησιμοποιήθηκε το 
μίγμα Glycerin, Lactitol, Xylitol 
που εξισορροπεί την αρμονία της 
μικροχλωρίδας του δέρματος. Αυ-
τό το θρεπτικό συστατικό έχει την 
ικανότητα να ρυθμίζει τον κοινό και 
παθογόνο πληθυσμό των μικροβίων 
του δέρματος με μια προσέγγιση 
πολλαπλών περιοχών: σε ξηρές, 
υγρές και λιπαρές περιοχές. Έχει 
αποδειχθεί ότι μπορεί να ελέγξει την 
ανάπτυξη παθογόνων παραγόντων 
ενώ παράλληλα ενισχύει και διατηρεί 
τη δράση των τοπικών προβιοτικών. 
Όσον αφορά τα κανναβινοειδή, 
χρησιμοποιήθηκε φυτοσύμπλεγ-
μα με ενθυλακωμένη κανναβιδιόλη 
CBD προκειμένου να βελτιωθεί η 
βιοδιαθεσιμότητά της στο δέρμα.
Για την επιλογή συντηρητικού προτι-
μήθηκε ο εναλλακτικός τρόπος συ-
ντήρησης για την εναρμόνιση του 
προϊόντος με τις νέες τάσεις στην 
κοσμετολογία για στροφή σε φιλικό-
τερα συστατικά προς τον καταναλω-
τή και το περιβάλλον. Επιλέχθηκε το 
μίγμα Pentylene glycol, caprylyl 
glycol, decylene glycol. Τα προϊόντα 
που περιέχουν το συντηρητικό αυτό 
θεωρούνται «αυτοσυντηρούμενα» 
και συνεπώς μπορεί να χρησιμοποιη-
θεί ο ισχυρισμός «preservative free» 
στην συσκευασία.
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Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 13 
υγιείς εθελοντές από ηλικίες 24 - 53. 
Εφαρμόστηκαν τα δύο προϊόντα 
(κρέμα/Cream και ορός/Serum) και 
ως control placebo κρέμα/Cream και 
placebo ορός/Serum. Τα καλλυντικά 
προϊόντα χρησιμοποιήθηκαν εξω-
τερικά στις παρειές του προσώ-
που και στο πόδι της χήνας δύο 
φορές την ημέρα για 30 ημέρες.

Οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν 
είναι: 
α) �ερωτηματολόγιο αυτoαξιολόγη-

σης
β) �μη παρεμβατικές βιοφυσικές 

παράμετροι

Συγκεκριμένα μετρήθηκε η ελαστικό-
τητα του δέρματος (Cuto-meter dual 
MPA 580 και η ενυδάτωση της κερα-
τίνης στιβάδας (MPA5-Corneometer 
CM 825).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Βάσει των τιμών p που προέκυψαν, 
μπορούμε να κάνουμε τις εξής παρα-
τηρήσεις:

•	 Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή 
του Serum από 0-30 ημέρες αυ-
ξήθηκε κατά 9,38%  με p= 0,038 
< 0,05 (στατιστικά σημαντικό).

•	 Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή 
του placebo από 0-30 ημέρες μει-
ώθηκε κατά 7,87% με p= 
0,178>0,05.

•	 Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή 
της Cream από 45- 75 μέρες αυ-
ξήθηκε κατά 12,57% με p= 
0,008<0,05 (στατιστικά σημαντι-
κό).

•	 Η ενυδάτωση κατά την εφαρμογή 
του placebo από  45-75 μέρες 
μειώθηκε κατά 6,85 % με 
p=0,046<0,05 (στατιστικά σημα-
ντικό).

Βάσει των τιμών p μπορούμε να 
κάνουμε τις εξής παρατηρήσεις: 

•	Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή 
του Serum από 0-30 ημέρες μειώ-
θηκε κατά 51,11% με p=0,034<0,05 
(στατιστικά σημαντικό).

•	Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή 
του placebo από 0-30 ημέρες μειώ-
θηκε κατά 42,99% με p=0,001<0,05 
(στατιστικά σημαντικό).

•	Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή 
της Cream από 45-75 ημέρες αυξή-
θηκε κατά 6,43% με p=0,662>0,05.

•	Η ελαστικότητα κατά την εφαρμογή 
του placebo από 45-75 μέρες αυξή-
θηκε κατά 29,84% με p=0,097>0,05.

Κατά τον έλεγχο t του μέσου δύο δειγ-
μάτων συσχετισμένων ζευγών υπολο-
γίστηκε το p για τα παρακάτω ζεύγη:

•	Serum-Serum placebo: 
p=0,039519052<0.05  
(στατιστικά σημαντικό)

•	Serum-Cream:  
p= 0,721355344>0.05

•	Cream-Cream placebo: p=1>0.05
•	Serum placebo-Cream placebo: 

p=0,337049058>0.05

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Η ανάλυση των πρόσφατων ερευ-
νών που σχετίζονται με τη χρήση 
κανναβινοειδών και πρεβιοτικών/
προβιοτικών στην υγεία του δέρμα-
τος παρέχει σημαντικές ενδείξεις για 
τα οφέλη αυτών των συστατικών. Η 
τεχνολογία ενσωμάτωσης παίζει 
καθοριστικό ρόλο στην αποτελε-
σματικότητα των προϊόντων. Τα 
ευρήματα αυτά ανοίγουν νέες προο-
πτικές για τη βιομηχανία ομορφιάς 
και δίνουν κίνητρο για περαιτέρω 
έρευνα και ανάπτυξη. 
Βάσει των αποτελεσμάτων που ανα-
φέρθηκαν, μπορούμε να συμπερά-
νουμε τα εξής σχετικά με τα επίπεδα 
ενυδάτωσης: Ο ορός και η κρέμα 
παρουσιάζουν στατιστικά σημα-
ντική αύξηση στα επίπεδα υγρασί-

ας κατά την εφαρμογή στους εθε-
λοντές για διάστημα 30 ημερών.
Σχετικά με την ελαστικότητα του δέρ-
ματος παρατηρήθηκαν τα εξής: Σύμ-
φωνα με την παράμετρο R7 παρατη-
ρήθηκε στατιστικά σημαντική μείωση 
για τον ορό ενώ παρατηρήθηκε αύξη-
ση με τη χρήση της κρέμας και στατι-
στικά σημαντική αύξηση με την 
placebo κρέμα. Τα αποτελέσματα 
υποδεικνύουν ότι ο ορός έχει μη 
επιθυμητές επιπτώσεις στην ελα-
στικότητα του δέρματος, ενώ η 
κρέμα εμφανίζει αύξηση με την πά-
ροδο του χρόνου.
Συνεπώς, οι δύο τύποι προϊόντων 
φαίνεται να συμβάλλουν στην αύ-
ξηση της ενυδάτωσης. Όσον αφο-
ρά την ελαστικότητα του δέρματος ο 
ορός φαίνεται να έχει αρνητικές επι-
πτώσεις στην ελαστικότητα του δέρ-
ματος σε σχέση με την κρέμα. Συνε-
πώς, κατά την ενσωμάτωση των 
δραστικών ουσιών σε σύνθεση, 
είναι προτιμότερη η μορφή κρέμας 
για την βελτίωση της ελαστικότη-
τας. Βεβαίως, πρέπει να ληφθεί υπό-
ψη η αίσθηση της σαφούς βελτίωσης 
που προκάλεσε η εφαρμογή του 
ορού στους εθελοντές σε μεγαλύτερο 
ποσοστό, έναντι της κρέμας. Τα 
αποτελέσματα αυτά υποδεικνύ-
ουν την ανάγκη για περαιτέρω 
έρευνα για την αξιολόγηση της 
αποτελεσματικότητας των προϊό-
ντων σε μακροχρόνια χρήση.
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τις 15-16 Φεβρουαρίου 2025 ο ΠΣΑΜΚΑ, μετά από απου-
σία 8 ετών από την Θεσσαλονίκη, διοργάνωσε με μεγάλη 
επιτυχία την 48η COSMOESTETICA, Πανελλήνιο Συνέδριο 
- Έκθεση, στο περίπτερο 10 στην Διεθνή Έκθεση Θεσσα-
λονίκης (ΔΕΘ) με τίτλο: «Καινοτομίες, Νέες Τεχνολογίες 
και Ανάπτυξη στην Αισθητική».

Η 48η COSMOESTETICA υποδέχτηκε 1.300 και πλέον επαγ-
γελματίες αισθητικούς από όλη κυριολεκτικά την Ελλάδα. 

Στην εναρκτήρια ομιλία του ο πρόεδρος του ΠΣΑΜΚΑ και πρόε-
δρος της οργανωτικής επιτροπής 48η COSMOESTETICA κ. Ιωάν-
νης Γαλάνης ανέφερε:
“Όλοι μαζί εργαστήκαμε πολύ σκληρά ώστε να έχουμε δίπλα μας 
έγκριτους επιστήμονες ομιλητές από όλα τα πεδία, για να γνωρί-
σουμε τα μυστικά της ανάπτυξης σε μία σύγχρονη μονάδα αισθη-
τικής, να αναπτύξουμε την Βιωσιμότητα και την Κοινωνική Ευθύ-
νη. Η 48η COSMOESTETICA διοργανώθηκε με ζήλο και ευθύνη να 
προσφέρει αυτό που αξίζει σε όλους τους επαγγελματίες αισθητι-
κούς στην Βόρεια Ελλάδα με στόχο να προάγει το χρήσιμο στην 
Κοινωνία Επάγγελμα των Αισθητικών”.

Psamka       @psamkanews       www.psamka.grΔ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η

Έκθεση-Συνέδριο 
με άρωμα 
Θεσσαλονίκης! 
Ο ΠΣΑΜΚΑ πραγματοποίησε  
με μεγάλη επιτυχία το  
Πανελλήνιο Συνέδριο - Έκθεση 
Αισθητικής Κοσμητολογίας στην 
Θεσσαλονίκη με θέμα:
«Καινοτομίες, Νέες Τεχνολογίες 
και Ανάπτυξη στην Αισθητική» 
δίνοντας ένα ηχηρό παρών και 
στην Βόρεια Ελλάδα.

15-16 / 2 / 2025 ΔΕΘ HELEXPO - ΠΕΡ. 10

Σ
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ΣΥΝΕΔΡΙΟ

1

3

2

4

5

ΕΝΟΤΗΤΑ 1   
BUSINESS & MARKETING

ΕΝΟΤΗΤΑ 2 
ΔΙΑΤΡΟΦΉ

ΕΝΟΤΗΤΑ 3 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ
ΟΣΕΔΑΕ - ΤΟΠΙΚΆ ΣΩΜΑΤΕΊΑ  
- ΠΣΑΜΚΑ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ 5  �
ΑΙΣΘΗΤΙΚΉ

1

ΕΝΟΤΗΤΑ 6
PERSONAL DEVELOPMENT

ΕΝΟΤΗΤΑ 7
ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΊΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ 8
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΊΑ

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΚΛΉΡΩΣΗ ΔΩΡΩΝ

6

7

8

9

10

40 επιστήμονες ομιλητές ενημέρωσαν για όλες τις εξελί-
ξεις γύρω από το επάγγελμα της αισθητικής. Μαζί με 
την ΟΣΕΔΑΕ και τα Τοπικά Σωματεία των Αισθητικών 

συζητήθηκαν θέματα που αφορούν τον κλάδο και τέθηκαν νέες 
προϋποθέσεις συνεργασίας με τον ΠΣΑΜΚΑ. Το επιστημονικό 
πρόγραμμα του συνεδρίου έγινε κάτω από την αιγίδα του Διε-
θνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ) και του Συλλόγου Εκπαι-
δευτικών Αισθητικών Ελλάδος (ΣΑΑΤΕ) και με την συνδρομή  
Συλλογικών Φορέων των Τοπικών Συλλόγων Αισθητικών από 
όλη την Ελλάδα (ΣΕΠΑΕ, ΕΔΑΚ, ΕΔΑΠΑΙΝ, ΣΕΠΑΔΟΚΥ, ΕΣΔΑΚ) 
και κορυφαίους επιστήμονες και επαγγελματίες.
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8
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30 κ ορυφαίες και εξειδικευμένες επιχειρήσεις μέλη του 
ΠΣΑΜΚΑ με αναβαθμισμένη παρουσία πρόσφεραν τη 
δυνατότητα στους επαγγελματίες να κάνουν έρευνα 

αγοράς και να προμηθευτούν με ασφάλεια τα καλλυντικά ή τα μη-
χανήματα, δίνοντας νέα πνοή στο χώρο τους.

1

2

4
6

5

9

AENA MEDICINE
www.aena-medicine.com

APALIS BIOMEDICAL
www.apalis.gr

BABOR @ ACOS COSMETICS
www.acos.gr

BEAUTÉ MARINE
www.beaute-marine.com

BIACTIVE 
www.biactive.gr
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6 C.D.A. COLLEGE
www.cdacollege.ac.cy

CHRYSALLIS PRODERMA
www.chrysallis-proderma.gr

COSMEDICO
www.cosmedico.gr 

CRYO.GR
www.cryo.gr

DERMACON 
www.dermacon.gr
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DERMALOGICA - YOUR SKIN
www.dermalogica-hellas.gr

FEELFREE SERVICES
www.gernetic.gr

GOUMAS BEAUTYΜED
www.goumasbeautymed.gr

HAJACO ENTERPRISES
www.hajaco.gr

IDOLO GROUP
www.idolo.gr
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14

INTERCOLLEGE
www.intercollege.ac.cy

JULIETTE ARMAND
www.juliettearmand.com

KBS MEDICAL
www.kbsmedical.gr

LIDS MEDICAL
www.lidsmedical.gr

MEDIDROPS GROUP 
www.medidrops.gr
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21

MEDLUX
www.medlux.gr

NEOGEN SKIN 
     neogen_skin

NIKOS TSATSOS MEDICAL
www.tsatsos.gr

PRODERMAGE 
www.prodermage.gr

PROFESSIONAL  
BEAUTY SERVICES
www.beautyservices.gr

21

22

23

24

QS PROFESSIONAL
www.qsprofessional.gr

SCIENCE TECHNOLOGIES
www.storg.gr 

SPAD COSMETICS
www.spadcosmetics.gr

THE GREEN LAB
www.thegreenlab.gr

YELLOW ROSE 
www.yellowrose.gr
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Γενική Συνέλευση 
ΠΣΑΜΚΑ 

Στις 20 Απρίλιου 2025 στο ξενοδοχείο 
Στράτος Βασιλικός πραγματοποιήθηκε η 
ετήσια Γενική Συνέλευση του ΠΣΑΜΚΑ.

Με καθολική συμμετοχή των μελών  
έγινε η αποτίμηση της  
48ης COSMOESTETICA στην  
Θεσσαλονίκη και συζητήθηκαν οι  
λόγοι της επιτυχίας της Έκθεσης και του 
Συνεδρίου ενώ παράλληλα έγιναν  
προτάσεις για μια ακόμη αρτιότερη  
διοργάνωση της 49ης COSMOESTETICA 
στην Αθήνα το 2026.

Ελήφθησαν σημαντικές αποφάσεις  
τόσο για την πορεία και την ανάπτυξη 
όσο και για την διεύρυνση του 
ΠΣΑΜΚΑ.

Σε πολύ καλό και συναδελφικό κλίμα ο 
ΠΣΑΜΚΑ συνεχίζει να σχεδιάζει και να 
οραματίζεται το μέλλον των εταιρειών 
μελών του μέσα από την συλλογική 
προσπάθεια.

Για πρώτη φορά στα πλαίσια 
της COSMOESTETICA έγιναν 
βραβεύσεις σε σημαντικά 
πρόσωπα που προσέφεραν 
σημαντικό έργο στον χώρο της 
εκπαίδευσης, της αισθητικής 
και του ΠΣΑΜΚΑ.

Το πρώτο βραβείο δόθηκε 
στην μνήμη του αγαπημένου 
συνάδελφου Βασίλη Γούλου 
ως  μία ελάχιστη αναγνώριση στο 
σημαντικό έργο που προσέφερε 
επι σειρά ετών στον ΠΣΑΜΚΑ.

ΒΡΑΒΕΎΤΗΚΑΝ 

1. Αθανάσιος Παπαδόπουλος 
Καθηγητής Τμήματος Επιστημών 
\ Διατροφής και Διαιτολογίας 
ΔΙΠΑΕ, Διευθυντής ΠΜΣ «Κοσμη-
τολογία» ΔΙΠΑ

2. Άννα Γιαννακουδάκη  
Καθηγήτρια Χημικός Κοσμητολό-
γος. Λέκτορας στο τμήμα Επιστη-
μών Διατροφής και Διαιτολογίας  
ΔΙΠΑΕ 

3. Χαρά Κωστή  
Αισθητικός Κοσμητολόγος.  
Επί σειρά ετών μέλος ΔΣ ΕΠΑΒΕ 

4. Μάγδα Χουρίδου  
Αισθητικός Κοσμητολόγος.  
Πρώην πρόεδρος ΟΣΕΔΑΕ  
και ΕΕΠΑΒΕ

5. Μαρία Καραμπουρνιώτη  
Αισθητικός,  
Γενικός Γραμματέας ΠΣΑΜΚΑ, 
Επίτιμος Πρόεδρος ΠΣΑΜΚΑ, 
Πρώην Πρόεδρος ΠΣΑΜΚΑ, 
Πρώην Αντιπρόεδρος ΕΕΠΑΒΕ

Βραβεύσεις 
ΠΣΑΜΚΑ
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Φίλια Μητρομάρα
Δημοσιογράφος  
Υγείας & Ομορφιάς,  
pharmalista.gr

Τί είναι το 
SKIN CYCLING;
Ιδανικό για άτομα με ευαίσθητο δέρμα ή  
όσους χρησιμοποιούν ισχυρά ενεργά συστατικά 
όπως ρετινόλη και οξέα.

Το Skin Cycling 
είναι μια τεχνική 
φροντίδας του 
δέρματος που 
έγινε δημοφιλής 
τα τελευταία 
χρόνια, ιδιαίτερα 
στα κοινωνικά 
μέσα, και εστιά-
ζει στη δημιουρ-
γία ενός ισχυρού 
αλλά ήπιου 
skincare routine 
που μειώνει την 
επιβάρυνση του 
δέρματος από 
ενεργά συστατι-
κά, ενώ ενισχύει 
την αποτελεσμα-
τικότητα των 
προϊόντων.

Η βασική ιδέα  
πίσω από το Skin 
Cycling είναι η 
χρήση συγκεκρι-
μένων ενεργών 
συστατικών σε 
κύκλους, ώστε να 
επιτρέπει στο 
δέρμα να ανακάμ-
ψει και να ανανε-
ώνεται χωρίς να 
προκαλούνται 
ερεθισμοί ή υπερ-
βολική ξηρότητα.

ΑΠΟΛΈΠΙΣΗ (Exfoliation) 

Χρησιμοποιείτε ένα απολεπιστι-
κό προϊόν με ενεργά συστατικά, 
όπως AHA (άλφα-υδροξυοξέα) 
ή BHA (βήτα-υδροξυοξέα), που 
βοηθά στην απομάκρυνση των 
νεκρών κυττάρων του δέρμα-
τος. Αυτό ενισχύει την απορρό-
φηση άλλων προϊόντων και  
βοηθά στην ανανέωση της επι-
δερμίδας.

ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ & ΕΝΥΔΆΤΩΣΗ 
(Recovery & Hydration) 

Την επόμενη μέρα, το δέρμα 
χρειάζεται χρόνο για να ανακάμ-
ψει. Χρησιμοποιείτε προϊόντα 
ενυδάτωσης με υαλουρονικό 
οξύ, βιταμίνη C ή άλλα κατα-
πραϋντικά συστατικά που βοη-
θούν στην αποκατάσταση της 
ισχύς φραγμού του δέρματος.

ΕΝΕΡΓΆ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ  
(Active Ingredients) 

Στην τρίτη μέρα, μπορείτε να 
επαναλάβετε τη χρήση ενεργών 
συστατικών όπως η ρετινόλη 
(retinol) ή οι πεπτίδες, για να 
προωθήσετε την αναγέννηση 
του δέρματος και την καταπολέ-
μηση των σημαδιών γήρανσης 
ή ακμής.

ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗ & ΕΝΥΔΆΤΩΣΗ  
(Recovery & Hydration) 

Επαναλάβετε το ρεπό από τα 
προϊόντα και την ενυδάτωση 
την τέταρτη μέρα, επιτρέποντας 
στο δέρμα να ξεκουραστεί και 
να αναρρώσει.

Pillow 
mist  
και όνειρα  
γλυκά!
Το pillow mist, το άρωμα 
που ψεκάζετε στο μαξιλάρι 
σας, έχει γίνει μια από τις 
πιο δημοφιλείς επιλογές 
για όσους επιθυμούν να 
βελτιώσουν την ποιότητα 
του ύπνου τους. Με ευερ-
γετικά συστατικά όπως η 
λεβάντα, το χαμομήλι και 
το δενδρολίβανο, οι ειδικοί 
υποστηρίζουν ότι η χρήση 
του βοηθά στη χαλάρωση 
του σώματος και του μυα-
λού, προετοιμάζοντας το 
έδαφος για έναν πιο ήρεμο 
και ξεκούραστο ύπνο. Τα 
αρωματικά έλαια που περι-
έχονται στο pillow mist δη-
μιουργούν μια αίσθηση 
ηρεμίας και ευεξίας, μειώ-
νοντας το άγχος και τις 
έντονες σκέψεις που συ-
χνά μας κρατούν ξύπνιους. 
Έτσι, το ψέκασμα του μαξι-
λαριού πριν από τον ύπνο 
δεν είναι απλώς μια αρω-
ματική συνήθεια, αλλά μια 
τελετουργία που συμβάλ-
λει στην ανανέωση του 
σώματος και της ψυχής, 
βοηθώντας μας να απο-
λαύσουμε έναν πιο βαθύ 
και αναζωογονητικό ύπνο.

 ΗΜΈΡΑ 1: 

ΗΜΈΡΑ 2: 

ΗΜΈΡΑ 3: 

ΗΜΈΡΑ 4: 





Είναι αποτελεσματικό  
για λάμψη στο δέρμα;
Το νερό ρυζιού έχει κερδίσει δημοτικότητα  
τα τελευταία χρόνια ως μια φυσική λύση για την  
περιποίηση της επιδερμίδας. Πολλές γυναίκες το 
χρησιμοποιούν για να πετύχουν μια λαμπερή και 
υγιή επιδερμίδα, εμπνευσμένες από τις ασιατικές 
παραδοσιακές ρουτίνες ομορφιάς. 

Πώς βοηθά το νερό ρυζιού την επιδερμίδα;

Ενυδατώνει 
Το νερό ρυζιού είναι 
πλούσιο σε άμυλο και 
άλλα θρεπτικά συστατικά 
που βοηθούν στην ενυ-
δάτωση της επιδερμίδας, 
αφήνοντάς την απαλή και 
ελαστική.

Περιέχει αντι- 
οξειδωτικά
Αυτά προστατεύουν την 
επιδερμίδα από τις ελεύ-
θερες ρίζες και βοηθούν 
στην καταπολέμηση των 
σημαδιών της γήρανσης.

Συμβάλλει στη 
σύσφιγξη πόρων
Μπορεί να βοηθήσει στη 
σύσφιγξη των πόρων και 
στη βελτίωση της υφής 
της επιδερμίδας.

Έχει καταπραϋ-
ντικές ιδιότητες
Καταπραΰνει ερεθισμούς 
και φλεγμονές, ιδανικό για 
ευαίσθητες επιδερμίδες.

RICE WATER

Προσφέρει λάμψη
Πολλές γυναίκες αναφέ-
ρουν ότι το νερό ρυζιού 
τους έχει χαρίσει μια υγιή 
λάμψη και ένα πιο ομοιό-
μορφο τόνο δέρματος.

Αν και το rice 
water είναι γενικά 
ασφαλές για τους 

περισσότερους 
τύπους δέρμα-
τος, εάν έχετε  

ευαίσθητη  
επιδερμίδα, κάντε 
μια δοκιμή πριν 
το χρησιμοποιή-

σετε



SHIMMER
Οι απανταχού makeup 
υποστηρίζουν ότι η λάμψη 
φέτος θα είναι παντού και 
το Shimmer θα αποτελέσει 
την πιο δημοφιλή τάση 
του 2025. Εμφανίστηκε σε 
όλες τις πασαρέλες μόδας 
και στα social media και 
δεν υπάρχει ευκολότερος 
τρόπος για να ενισχυθεί 
πιο γρήγορα το βλέμμα 
των ματιών σας.

MΑΚΙΓΙΆΖ  
"χωρίς μακιγιάζ"
Η τάση του No Makeup’ 
Makeup είναι ιδανική για 
τους πιο μινιμαλιστές 
και από ό,τι φαίνεται το 
φυσικό δέρμα είναι trend. 
Το ενυδατωμένο και υγιές 
δέρμα αποτελεί τη βάση 
του μακιγιάζ. Η βάση πρέ-
πει να είναι ενυδατώμενη 
με τα σωστά προϊόντα 
που θα προστατέψουν τον 
δερματικό φραγμό.

O νέος χρόνος φέρνει 
τις νέες τάσεις στο μα-
κιγιάζ και οι πιο δημο-
φιλείς φετινές εμφανί-
σεις είναι πιο τολμηρές 
από ποτέ. Μετά από 
μια εποχή που έκανε 
focus στο δέρμα και σε 
ουδέτερα χρώματα, το 
μακιγιάζ επιστρέφει 
δυναμικά και είναι πιο 
λαμπερό από ποτέ! 

METALLICS & 
ELECTRIC HUES
Ενώ το μπορντό μπορεί 
να έκλεψε την παράσταση 
στα τέλη του 2024, προέ-
βλεψε την άνοδο μιας συ-
γκεκριμένης (λαμπερής) 
απόχρωσης: το ασημί. Και 
τα metallics πρόκειται να 
γίνουν ακόμη μεγαλύτερη 
τάση το 2025. Αν και η 
μπλε σκιά ματιών εμφανί-
στηκε σε πολλές επιδείξεις 
μόδας, το μεταλλικό μπλε 
έκανε την εμφάνισή του 
στην Εβδομάδα Μόδας 
του Παρισιού SS25 και 
από ό,τι φαίνεται θα καθιε-
ρωθεί τη νέα χρονιά.

RED LIPS
Τα κόκκινα χείλη έχουν 
πάρει ξανά τη θέση τους 
σε ουδέτερα gloss και 
κραγιόν τα τελευταία 
χρόνια, αλλά αναμένουμε 
μια σημαντική επιστροφή 
το 2025: τα χείλη είναι πιο 
κόκκινα και πιο juicy από 
ποτέ.

SMOKY CAT EYE
Δύο κλασικά trends συν-
δυάζονται σε αυτήν την 
τάση για το 2025. Εμφα-
νίστηκαν στην Εβδομάδα 
Μόδας του Μιλάνου SS25, 
όπου συνδυάστηκαν για 
την Gucci για  
να ενισχύσουν το δράμα 
με ένα πιο ξεχωριστό 
Italian way.

Τα MAKE UP trends που  
θα κλέψουν την παράσταση!

2025

Τ
Α

 Ν
Ε

Α
 Τ

Η
Σ

 Α
ΙΣ

Θ
Η

Τ
ΙΚ

Η
Σ

76
Π

Σ
Α

Μ
Κ

Α
 N

E
W

S





Τ
Α

 Ν
Ε

Α
 Τ

Η
Σ

 Α
ΙΣ

Θ
Η

Τ
ΙΚ

Η
Σ

78
Π

Σ
Α

Μ
Κ

Α
 N

E
W

S

5 μυστικά για 
πιο μακριά 
μαλλιά

Για να αποκτήσετε πιο μακριά και υγιή μαλλιά, η περιποίηση και οι σωστές 
συνήθειες παίζουν καθοριστικό ρόλο.

1. Μασάζ στο τριχωτό της κεφαλής
Βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος και τροφο-
δοτεί τους θύλακες με θρεπτικά συστατικά. Κάντε 
απαλό μασάζ με τα δάχτυλα ή με μια βούρτσα με 
μαλακές τρίχες για 5-10 λεπτά κάθε μέρα. Αυτό 
μπορεί να προάγει την ανάπτυξη και να ενδυνα-
μώσει τα μαλλιά σας.

2. �Χρησιμοποιήστε προϊόντα με  
θρεπτικά συστατικά
Επενδύστε σε σαμπουάν και κοντίσιονερ που 
περιέχουν βιταμίνες, πεπτίδια και φυσικά έλαια 
όπως το αργανέλαιο, το λάδι καρύδας ή το έλαιο 
jojoba. Αυτά ενυδατώνουν το τριχωτό της κεφα-
λής, προλαμβάνουν την ξηρότητα και τις σπασμέ-
νες άκρες, βοηθώντας τα μαλλιά να μεγαλώσουν 
πιο γρήγορα και υγιή.

3. �Αποφύγετε το υπερβολικό styling 
και τη θερμότητα
Το καθημερινό styling και η υπερβολική χρήση 
θερμότητας (π.χ. πιστολάκι, σίδερο ή ψαλίδι για 
μπούκλες) μπορεί να καταστρέψει τα μαλλιά 
σας και να τα κάνει πιο επιρρεπή στη θραύση. 

Προσπαθήστε να μειώσετε τη χρήση αυτών των 
εργαλείων και, όταν τα χρησιμοποιείτε, πάντα με 
προστασία θερμότητας.

4. �Περιποιηθείτε τα μαλλιά με  
μάσκες και έλαια
Οι μάσκες μαλλιών και τα έλαια είναι εξαιρετι-
κά για την αναζωογόνηση και την ενίσχυση της 
ανάπτυξης. Χρησιμοποιήστε μάσκες με πρωτεΐνη 
και ενυδατικά συστατικά ή κάντε εβδομαδιαία θε-
ραπεία με λάδι καρύδας ή ελαιόλαδο. Τα θρεπτικά 
συστατικά τους ενδυναμώνουν τα μαλλιά και 
μειώνουν την τριχόπτωση.

5. �Διατροφή πλούσια σε βιταμίνες  
και μέταλλα
Οι βιταμίνες όπως η Βιταμίνη D, η Βιταμίνη Ε, το 
φυλλικό οξύ και η βιοτίνη (Β7) είναι σημαντικές 
για την υγιή ανάπτυξη των μαλλιών. Κατανα-
λώστε τροφές πλούσιες σε αυτά τα θρεπτικά 
συστατικά, όπως αυγά, σπανάκι, ξηρούς καρπούς 
και ψάρια πλούσια σε ω-3 λιπαρά οξέα. Εάν είναι 
απαραίτητο, σκεφτείτε να πάρετε συμπληρώματα 
μετά από συμβουλή του γιατρού σας.

Ποιο είναι το πιο άσχημο χρώμα στα νύχια;
Το χρώμα 448C είναι ένα σκούρο λαδί με υποτόνους γκρι, και παρόλο που 
πολλοί το αναφέρουν ως "Opaque Couché", ο όρος αυτός είναι στην πραγματι-
κότητα μια γαλλική μετάφραση της φράσης “αδιαφανές σε στρώσεις” και σχετίζε-
ται με την ικανότητά του να χρησιμοποιείται σε επικαλυμμένο χαρτί. Η σύγχυση 
προέρχεται από την ονομασία της παλέτας "Pantone opaque couché" στο Adobe 
Illustrator, η οποία περιλαμβάνει αυτό το χρώμα και χρησιμοποιείται για εκτύπωση 
με συμπαγές μελάνι σε επικαλυμμένο χαρτί. Το 448C απέκτησε τη φήμη του πιο 
«άσχημου» χρώματος στον κόσμο, αλλά αυτό δεν εμπόδισε τη δημοτικότητά του. 
Αντιθέτως, το σκούρο λαδί απέδειξε την αξία του, ιδιαίτερα στο μακιγιάζ, όπου έχει 
αποδειχθεί εξαιρετικά κολακευτικό για τα ανοιχτόχρωμα μάτια και παραμένει ένα 
από τα πιο δημοφιλή και πωλούμενα χρώματα σε πολλές παλέτες καλλυντικών.

Κι όμως 
έρευνα 

έδειξε  
αυτό το  
χρώμα!
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Τί είναι τα αρώματα Flankers;
Τα αρώματα flankers είναι 
εκδοχές ή παραλλαγές ενός 
ήδη υπάρχοντος αρώματος 
και έχουν δημιουργηθεί για 
να προσφέρουν μία ανανε-
ωμένη ή διαφορετική εκδο-
χή του πρωτότυπου. 

Αντί να επαναστατούν και 
να αλλάζουν εντελώς τη 
σύνθεση του αρχικού αρώ-
ματος, τα flankers συνή-
θως διατηρούν τον βασικό 
πυρήνα του αρώματος και 
προσθέτουν νέα στοιχεία ή 
τροποποιούν μερικές από 

τις νότες του, προσφέρο-
ντας έτσι μια νέα εμπειρία.

Τα flankers κυκλοφορούν 
συνήθως για να εκμεταλ-
λευτούν την επιτυχία ενός 
ήδη αγαπημένου αρώμα-
τος, και συχνά συνδέονται 
με αλλαγές στη συσκευα-
σία, τη διάρκεια του αρώ-
ματος, ή την ένταση στις 
νότες. Για παράδειγμα, αν 
το αρχικό άρωμα είναι πιο 
έντονο και πικάντικο, το 
flanker μπορεί να είναι πιο 
ελαφρύ και φρέσκο.

Τα flankers μπορούν να 
δημιουργηθούν σε πολλές 
εκδοχές, ανάλογα με τη δη-
μιουργική κατεύθυνση του 
αρωματοποιού και την 
αποδοχή του κοινού. 

Κάθε εκδοχή του αρώμα-
τος μπορεί να διαφοροποι-
είται ως προς: 

• �ΈΝΤΑΣΗ: Μια πιο ελα-
φριά ή πιο έντονη εκδοχή 
του αρχικού αρώματος.

• �ΝΌΤΕΣ: Προσθήκη ή 
αφαίρεση συγκεκριμένων 

στοιχείων (π.χ. λουλού-
δια, φρούτα, ξύλα) για να 
δημιουργηθεί μια νέα αί-
σθηση.

• �ΕΠΟΧΙΚΌΤΗΤΑ: Κάποιες 
εκδοχές μπορεί να είναι 
πιο κατάλληλες για καλο-
καιρινές ή χειμωνιάτικες 
ημέρες.

• �ΦΎΛΟ: Μερικές φορές τα 
flankers μπορεί να είναι 
πιο ανδρικά ή γυναικεία, 
ανάλογα με την εκδοχή 
του αρώματος.

Το Korean beauty trend που μας απαλλάσει από το πρήξιμο
Η τεχνική που προτείνεται είναι απλή: χρησιμοποιώντας 
δύο λαστιχάκια, τα τοποθετούμε γύρω από τα αυτιά, με σκοπό 
να ανοίξουμε το λεμφικό σύστημα και να ενισχύσουμε την  
κυκλοφορία του αίματος. Η θεωρία πίσω από αυτή την τεχνική 
είναι ότι η βελτίωση της κυκλοφορίας θα βοηθήσει στην απο-
μάκρυνση των περιττών υγρών και στη μείωση του πρηξίμα-
τος. Αν και το TikTok έχει επανεισαγάγει αυτή την τάση, με εκα-
τομμύρια προβολές, οι ειδικοί παραμένουν επιφυλακτικοί σχετι-
κά με την αποτελεσματικότητά της. Παρόλο που το λεμφικό  
μασάζ μπορεί να έχει πραγματικά αποτελέσματα, τα λαστιχά-
κια γύρω από τα αυτιά δεν είναι το ίδιο με μια επαγγελματική 
θεραπεία, και η επιστημονική υποστήριξη για αυτή την τεχνική 
δεν υπάρχει. Παρ' όλα αυτά, πολλοί χρήστες αναφέρουν άμεσα 
αποτελέσματα, κάνοντάς την μια δημοφιλή και εύκολη λύση για 
το καθημερινό πρήξιμο του προσώπου.

Το Korean 

beauty trend 

που έχει κλέψει 

την προσοχή 

των χρηστών 

στα κοινωνικά 

μέσα, προσφέ-

ρει μια γρήγορη 

και εύκολη λύση 

για το πρήξιμο 

του προσώπου. 







82
Π

Σ
Α

Μ
Κ

Α
 N
E
W
S

Ε
Κ

Π
Α

ΙΔ
Ε

Υ
Σ

Η

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΊΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
TMHMA ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤ Υ ΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (Π.Μ.Σ .)  
Κ ΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ Κ ΑΙ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ

«Προχωρημένη Αισθητική και Κοσμητολογία:  
Ανάπτυξη - Ποιοτικός έλεγχος και Ασφάλεια νέων 
καλλυντικών προϊόντων»

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
Έχοντας ολοκληρώσει τους προηγούμενους κύκλους λει-
τουργίας, προετοιμαζόμαστε για την προκήρυξη του 
6ου κύκλου λειτουργίας μας, ενώ μέχρι τώρα αριθμού-
με ήδη 80 αποφοίτους.

Oι αίθουσες διδασκαλίας και οι εργαστηριακές αίθουσες του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής που χρησιμοποιούνται για 
τις διαλέξεις και τις εργαστηριακές ασκήσεις των φοιτητών, 
διαθέτουν προβολικά συστήματα συνδεδεμένα με υπολογι-
στή και μικροφωνικές εγκαταστάσεις. Για τις εργαστηριακές 
ασκήσεις  χρησιμοποιούνται  το  Εργαστήριο Χημείας-Βιο-
χημείας-Κοσμητολογίας και το Εργαστήριο Δερματολο-
γίας-Αισθητικής-Εφαρμογών Laser.

Στο ΠΜΣ διδάσκουν 22 καθηγητές του Τμήματος Βιοϊατρι-
κών Επιστημών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
προσκεκλημένοι καθηγητές από το Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, από το Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας, ερευνη-
τές από το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, και καταξιωμένοι 
επιστήμονες του χώρου της Αισθητικής και της Κοσμητο-
λογίας. 

Τα μαθήματα και οι εργαστηριακές ασκήσεις  
διεξάγονται δια ζώσης. 

Παρέχεται, και η δυνατότητα της μερικής εξ αποστάσε-
ως παρακολούθησης. Οι διπλωματικές εργασίες των φοι-
τητών μπορεί να είναι βιβλιογραφικές, επιδημιολογικές και 
πειραματικές. Οι πειραματικές εργασίες εκπονούνται στα 
ερευνητικά εργαστήρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
στη Βιομηχανία Καλλυντικών, σε ερευνητικά εργαστήρια 

άλλων Α.Ε.Ι. και ερευνητικών Ιδρυμάτων, Πανεπιστημιακά 
Νοσοκομεία, Εργαστήρια Αισθητικής, Δερματολογικά Ια-
τρεία και Ιατρεία Πλαστικής Χειρουργικής και γενικά σε 
επαγγελματικούς και επιστημονικούς χώρους, οι οποίοι 
σχετίζονται με τα αντικείμενα της Αισθητικής και Κοσμητο-
λογίας και εκτός Αττικής, κατόπιν αίτησης του φοιτητή και 
έγκρισης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Στο πλαίσιο της εκπόνησης διπλωματικών εργασιών συ-
νεργαζόμαστε και με άλλα πανεπιστημιακά Ιδρύματα, όπως 
το Γενικό Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» και το Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙ-
ΚΟΝ, καθώς και με επαγγελματικούς συλλόγους, όπως η 
Ομοσπονδία Ο.Σ.Ε.Δ.Α.Ε.

Επιστημονικά αποτελέσματα των διπλωματικών εργασιών 
των φοιτητών μας παρουσιάζονται σε ελληνικά και διεθνή 
συνέδρια και δημοσιεύονται σε διεθνή επιστημονικά περιο-
δικά με την επίβλεψη και καθοδήγηση των διδασκόντων 
καθηγητών του ΠΜΣ. 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΤΟ Π.Μ.Σ
Απευθύνεται σε όσους ασχολούνται με την άσκηση του αι-
σθητικού επαγγέλματος και σε όσους δραστηριοποιούνται 
ή επιθυμούν να δραστηριοποιηθούν στο χώρο της Κοσμη-
τολογίας. Στο Π.Μ.Σ γίνονται δεκτοί, κατόπιν εξέτασης του 
βιογραφικού σημειώματος και συνέντευξης, πτυχιούχοι 
Σχολών Επιστημών Υγείας, Σχολών Θετικών Επιστημών 
και συναφών τμημάτων άλλων Σχολών της ημεδαπής ή 
αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής, 
καθώς και πτυχιούχοι Τμημάτων Τ.Ε.Ι. συναφούς γνωστι-
κού αντικειμένου.

https://msc-aesthcosm.uniwa.gr 

aesthcosm@uniwa.gr

6
oς �ΚΎΚΛΟΣ  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ

Πιστοποίηση  
Εσωτερικού Συστήματος 
Διασφάλισης Ποιότητας 
του ΠΑΔΑ

ΚΑΙ ΕΞ  
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

3 ακαδημαϊκά εξάμηνα 90 ECTS

ΠΜΣ «Προχωρημένη Αισθητική και Κοσμητολογία»

«Προχωρημένη Αισθητική και Κοσμητολογία»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΑΙΤΉΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗΣ
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Τ
ην Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου, στο Radisson Blu Park Hotel, 
πραγματοποιήθηκε η Τελετή Απονομής των Aesthetic Awards 
2025. Για 5η συνεχόμενη χρονιά διοργανώθηκαν στην Ελλάδα 
από την BOUSSIAS events τα Aesthetic Awards, με στόχο να 

αναδείξουν και να επιβραβεύσουν τις σημαντικές προόδους της αισθη-
τικής και της ομορφιάς, σε επίπεδο υπηρεσιών και προϊόντων από εξι-
δεικευμένα σημεία παροχής.

Περισσότερα από 200 υψηλόβαθμα στελέχη επιχειρήσεων, εκπρόσωποι Φορέ-
ων, Πανεπιστημίων, Επαγγελματίες καθώς και εκπρόσωποι Τύπου, βρέθηκαν 
στην Τελετή Απονομής, επικροτώντας την καινοτομία και την ποιότητα των βρα-
βευμένων υποψηφιοτήτων των εταιρειών-επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται 
νομίμως στο χώρο και διαθέτουν εξιδεικευμένα κέντρα, πρωτόκολλα υπηρεσιών 
και προϊόντα τα οποία τα τελευταία χρόνια, έχουν να επιδείξουν καινοτόμες πρα-
κτικές. 
Επίσης, οι εταιρείες οι οποίες κατέκτησαν την υψηλότερη βαθμολογία στο σύνολο 
των υποψηφιοτήτων, αποσπώντας το Platinum Βραβείο ήταν οι: SKIN4SIN 
στον πυλώνα Καινοτόμα Σημεία, Ελένη Λαγού στον πυλώνα Καινοτόμες Θερα-
πείες, YELLOW ROSE PROFESSIONAL COSMETICS στον πυλώνα Professional 
Skin Care Cosmetics, MEDIDROPS GROUP στον πυλώνα Aesthetic Devices και 
AEGEAN BEAUTY SA στον πυλώνα Services.                       			 
						    
Η βραδιά όπως πάντα κορυφώθηκε με την απονομή των μεγάλων βραβείων της 
χρονιάς, των Grand Awards, όπου η MEDIDROPS GROUP (MEDIDROPS) ανα-
δείχθηκε Aesthetic Company of the Year, η YELLOW ROSE PROFESSIONAL 
COSMETICS αναδείχθηκε Aesthetic Brand of the Year, και η DERMA CARE 
CENTER όπου αναδείχθηκε Aesthetic Center of the Year. 

T

YΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

O θεσμός που αναδεικνύει 
τις σημαντικές προόδους 

της Aισθητικής και της 
Oμορφιάς, σε επίπεδο  

υπηρεσιών και προϊόντων!

OFFICIAL PUBLICATIONS

Συνολικά διακρίθηκαν 42 εταιρείες 
-επιχειρήσεις και φυσικά πρόσω-
πα από ένα ευρύ φάσμα επιχειρη-
ματικής δραστηριότητας πάνω σε 
όλες τις κατηγορίες των βραβείων. 

Πιο συγκεκριμένα, βραβείο  
απέσπασαν οι εταιρείες: 
• ABACOSM ΕΠΕ
• ABALASE ΕΠΕ 
• AEGEAN BEAUTY S.A. 
• �AURA KRITIS NATURAL 

COSMETICS FROM CRETAN LAND 
• �AURORA NATURAL PRODUCTS 

ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΔΙΩΤΙΚΗ  
ΚΕΦΑΛΑΙΟΥΧΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
• BEAUTY MOMENTS 
• �BEE FACTOR NATURAL 

COSMETICS 
• BMC PREMIUM AESTHETICS 
• CHRISTINA SARANTI 
• CRYO.GR IKE 
• DERMA CARE CENTER 
• ENELÉO NATURAL SKINCARE 
• �EOLIA COSMETICS SPARTA 

GOODS 
• �ESCARGOT DE CRETE-PANACEA3 
• ETHELEO 
• �EUROMEDTEC HELLAS- 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΙΑΓΚΊΝΗΣ Ε.Ε. 
• GLOW ERA NATURAL COSMETICS 
• HD LAB I.K.E. 
• HEALTH & BEAUTY ΖΩΓΟΠΟΎΛΟΥ 
• IMPERIAL ACCESSORIES 
• JULIETTE ARMAND 
• �KARMA BEAUTY CLINIC  

BY CHRYSA GRAVANI 
• KBS MEDICAL 
• L'ESTHETIQUE 
• �LITTLE SECRETS NATURAL 

COSMETICS 
• �PREMIUM ΑESTHETICS BY GYM WAY
• MEDIDROPS GROUP 
• MISS SKIN ΚΌΛΝΤΗΡΗ ΕΛΠΊΔΑ
• MP MEDISPA 
• N&V PLAISIR DE BEAUTE 
• PERFECT TO BE AESTHETICA 
• �PROFESSIONAL BEAUTY 

SERVICES 
• �RENAISSANCE AESTHETIC 

CENTER BY ΚΑΤΣΑΚΙΏΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 
• SKIN4SIN 
• �SKIN SECRETS BY GEORGIA 

PREPA 
• SOFIA BEAUTY CARE 
• SUGAR SPELL SPA 
• THE MASSAGE VOLOS 
• WEDOO DIGITAL AGENCY 
• �YELLOW ROSE PROFESSIONAL 

COSMETICS 
• ΕΛΈΝΗ ΛΑΓΟΎ 
• ΦΥΣΗ ΙΚΕ
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01. ΆΝΝΑ ΜΑΡΊΑ ΠΑΠΊΡΗ
Co-Founder, Wellness Project, 
BOUSSIAS
«Αναγνωρίζουμε την καινοτόμο  
επιχειρηματικότητα»

02. �ΆΝΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΆΚΗ
Jury Vice President Aesthetic Awards 
2025, Χημικός-Κοσμητολόγος, Τμήμα 
Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας 
«Γνώση και υψηλές ηθικές αξίες  
ζητούμενα για τη διάκριση»

03. ΑΘΑΝΑΣΊΑ ΒΑΡΒΑΡΈΣΟΥ
Vice President Aesthetic Awards 2024, 
Καθηγήτρια Ανάπτυξης Φαρμακευτι-
κών, Καλλυντικών και Ιατροτεχνολογι-
κών προϊόντων, ΠΑΔΑ 
«Οι υποψηφιότητες συμπορεύονται  
με τις επιταγές της επιστήμης της 
ομορφιάς»

04. ΓΙΆΝΝΗΣ ΓΑΛΆΝΗΣ
Πρόεδρος ΠΣΑΜΚΑ 
«Τα βραβεία αποτελούν αναγνώριση 
της αφοσίωσης των ανθρώπων του 
κλάδου»

05. ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ
Πρόεδρος ΠΣΒΑΚ 
«Αναγνωρίζουμε την πρόοδο σε  
επιστημονική βάση»

06. ΓΙΩΤΑ ΣΑΡΑΝΤΑΚΟΥ
Αντιπρόεδρος ΣΑΑΤΕ Ελλάδας 
«Μεταλαμπαδεύουμε την τεχνογνωσία»

07. ΕΥΣΤΑΘΙΑ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  
Καθηγήτρια, Μέλος Συμβουλίου  
Διοίκησης ΠΑΔΑ  
«Υψηλός ανταγωνισμός διεθνώς  
στον κλάδο»

08. MEDIDROPS GROUP 
AESTHETIC COMPANY OF THE YEAR 
GRANT AWARD 
BEST AESTHETIC DEVICE 
PLATINUM AWARD

09. YELLOW ROSE 
AESTHETIC BRAND OF THE YEAR
GRANT AWARD 
BEST PROFESSIONAL SKIN CARE 
COSMETICS
PLATINUM AWARD

10. DERMA CARE CENTER
AESTHETIC CENTER OF THE YEAR
GRANT AWARD

11. AEGEAN BEAUTY SA 
PLATINUM AWARD

12. ΕΛΈΝΗ ΛΑΓΟΎ 
PLATINUM AWARD

13. SKIN4SIN 
PLATINUM AWARD 

Η βραδιά των βραβείων ξεκίνησε με τον χαιρετισμό της  
Άννας Μαρίας Παπίρη, Wellness Editor – Author, Co-Founder 
Wellness Project, BOUSSIAS events.

Στην συνέχεια, η Άννα Γιαννακουδάκη, Πρόεδρος της  
Επιτροπής Αξιολόγησης των Aesthetic Awards 2025, Χημικός- 
Κοσμητολόγος, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας 
(πρώην Τμήμα Αισθητικής-Κοσμητολογίας), ΔΙΠΑΕ, άφησε το 
δικό της ξεχωριστό στίγμα στην βραδιά με το μήνυμά της.

Ακολούθησε ο χαιρετισμός της Αντιπροέδρου της Επιτροπής 
Αξιολόγησης, Αθανασίας Βαρβαρέσου, Καθηγήτρια Ανάπτυ-
ξης Φαρμακευτικών, Καλλυντικών και Ιατροτεχνολογικών  
προϊόντων Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.

Επίσης, χαιρετισμό απηύθυνε o Γιάννης Γαλάνης, Πρόεδρος 
ΠΣΑΜΚΑ (Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αντιπροσώπων Εισαγωγέ-
ων Κατασκευαστών Μηχανημάτων Αισθητικής Φυσικοθεραπεί-
ας και Παρασκευαστών Καλλυντικών). 

Στη συνέχεια της βραδιάς χαιρετισμό απηύθυνε ο Θεόδωρος 
Γιαρμενίτης, Πρόεδρος ΠΣΒΑΚ (Πανελλήνιου Συνδέσμου  
Βιομηχάνων & Αντιπροσώπων Καλλυντικών & Αρωμάτων).

Ακολούθησε ο χαιρετισμός της Ελευθερί-
ας Παπαδοπούλου Κουρουκλά, Πρόε-
δρος του Συλλόγου Αισθητικών Κύπρου.

Τέλος, χαιρετισμό στην βραδιά απονομής 
απηύθυνε και η Γιώτα Σαραντάκου, 
Αντιπρόεδρος ΣΑΑΤΕΕ (Σύλλογος Αι-
σθητικών Αποφοίτων Γ/θμιας Εκ/σης  
Εκπαιδευτικών Ελλάδας). 

Τα Aesthetic Awards 2025 διεξήχθη-
σαν υπό τις αιγίδες των: Πανελλήνιος 
Σύνδεσμος Αντιπροσώπων Εισαγωγέων 
Κατασκευαστών Μηχανημάτων  
Αισθητικής Φυσικοθεραπείας και Παρα-
σκευαστών Καλλυντικών (ΠΣΑΜΚΑ), 
Πανελλήνιος Σύνδεσμος Βιομηχάνων και 
Αντιπροσώπων Καλλυντικών & Αρωμά-
των (ΠΣΒΑΚ) και ΣΑΑΤΕΕ (Σύλλογος  
Αισθητικών Αποφοίτων Γ/θμιας Εκ/σης 
Εκπαιδευτικών Ελλάδας). 

Στο site aestheticawards.gr μπορείτε  
να δείτε τον πίνακα των νικητών, καθώς 
επίσης και φωτογραφίες της βραδιάς.

13
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GOUMAS BEAUT YΜED     
www.goumasbeautymed.gr

VIVALDI  
SMAS LIFT

ΤΡΙΣΔΙΆΣΤΑΤΗ  
ΟΓΚΟΜΕΤΡΙΚΉ  
ΣΎΣΦΙΓΞΗ! 

Μη επεμβατικό! 

Xωρίς χρόνο 
αποθεραπείας! 

Ασφαλής & άνετη 
εφαρμογή ΚΑΙ ΤΙΣ  
4 ΕΠΟΧΕΣ ΤΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ! 

• �Η καινοτομία του 
VIVALDI SMAS 
LIFT οφείλεται στην 
προηγμένη τεχνολογία 
των εστιασμένων 
ραδιοσυχνοτήτων  
που διαθέτει. 

• �Η εστιασμένη 
μονοπολική 
ραδιοσυχνότητα 
διαπερνά την 
επιδερμίδα και στοχεύει 
με απόλυτη ακρίβεια 
στο SMAS (βαθύς 
υποστηρικτικός 
ιστός) προσφέροντας 
τρισδιάστατη 
ογκομετρική σύσφιγξη.

COSMEDICO
www.cosmedico.gr

GOUMAS BEAUT YΜED     
www.goumasbeautymed.gr

V POWER  
+EMS

BODY & FACE 
MANAGEMENT 
PLATFORM

To V POWER+ems 
είναι η πιο σύγχρονη 
καινοτομία για τη μείωση 
του λίπους, την αύξηση 
της ελαστικότητας του 
δέρματος σε συνδυασμό 
με την τόνωση των μυών. 

Η ταυτόχρονη 
αποστράγγιση στους 
ιστούς βελτιώνει 
τη συνολική εικόνα 
της κυτταρίτιδας 
διαμορφώνοντας ένα 
άψογο καθόλα σώμα.

Συνδυαστική δράση:

• Μηχανικού roller

• Vacuum

• RF

• Infrared Led Matrix

• EMS

Λειτουργεί με άμεσο, 
στοχευμένο και μη 
επεμβατικό τρόπο στις 
πολλαπλές ανάγκες 
της σμίλευσης του 
σώματος καθώς και 
στην αντιγήρανση του 
προσώπου.

AQUA LIFT

Η COSMEDICO σας 
παρουσιάζει το νέο 
πολυμηχάνημα 
προσώπου 7 σε 1 που 
καινοτομεί στον τομέα 
της ιατρικής αισθητικής.

• Υδροδερμοαπόξεση
• �Διπολική 

Ραδιοσυχνότητα
• Υπέρηχος προσώπου
• Υπέρηχος ματιών 
• �Ηλεκτροθεραπεία με 

κεφαλές Gua Sha 
• �Υπερηχητική 

σπάτουλα Υπερήχων 
• Οξυγονοθεραπεία

Το προηγμένο 
πολυμηχάνημα με 
8 εξειδικευμένες 
κεφαλές, προσφέρει τη 
δυνατότητα σχεδιασμού 
εξατομικευμένου 
πρωτόκολλου θεραπείας 
προσαρμοσμένο 
στις ανάγκες κάθε 
επιδερμίδας. 
Το AQUA LIFT επιτρέπει 
να ανταποκρίνεστε με 
ακρίβεια στις μοναδικές 
ανάγκες κάθε πελάτη, 
προσφέροντας 
στοχευμένες και 
αποτελεσματικές 
θεραπείες ανανέωσης, 
καθαρισμού και 
σύσφιγξης.

MEICET PRO A

H υπερσύγχρονη 
συσκευή ανάλυσης 
δέρματος Meicet Pro-A 
προσφέρει λεπτομερείς 
πληροφορίες 
για σημαντικά 
χαρακτηριστικά του 
δέρματος όπως  
η υπερμελάγχρωση,  
η φωτογήρανση,  
η υφή, οι πορφυρίνες, 
οι ρυτίδες,  
η ερυθρότητα  
και η ευαισθησία.  

Ο κομψός, μίνιμαλ 
σχεδιασμός, το έξυπνο 
λογισμικό, η λειτουργία 
ΑΙ, το εύχρηστο tablet 
και η ενσωματωμένη 
κάμερα υψηλής 
ανάλυσης καθιστούν 
το MEICET PRO-A την 
ιδανική επένδυση για τον 
επαγγελματία φροντίδας 
του δέρματος.

CHRYSALLIS PRODERMA  
www.chrysallis-proderma.gr



NIKOS TSATSOS
www.tsatsos.gr

ΣΥΣΚΕΥΗ 
ΟΞΥΓΟΝΟ-
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΜΕ ΜΑΣΚΑ  
ΦΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
7 ΧΡΩΜΑΤΩΝ LED

Η συσκευή οξυγονοθε-
ραπείας παράγει καθαρό 
οξυγόνο το οποίο με  
ειδική κεφαλή (πιστόλι) 
εκτοξεύουμε με πίεση 
στο δέρμα με στόχο την 
οξυγόνωση και την 
ενεργοποίηση των 
κυττάρων.

Η συσκευή συνεργάζεται 
προαιρετικά και με τη  
μάσκα φωτοθεραπείας  
7 χρωμάτων LED και   
μπορούμε σε συνδυα-
σμό με την οξυγονο- 
θεραπεία να διοχετεύ-
σουμε και καθαρό  
οξυγόνο στη μάσκα  
της φωτοθεραπείας.

Περιοχές εφαρμογής: 
Πρόσωπο, λαιμός,  
ντεκολτέ, σώμα  
(ραγάδες).

• Βαθιά ενυδάτωση 

• Αναζωογόνηση

• Αντιγήρανση 

• Λεύκανση

SCIENCE TECHNOLOGIES 	
www.storg.gr

ELEWE
ELITS 

ΟΛΙΣΤΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ  
ΝΈΑΣ ΓΕΝΙΆΣ
Εξελιγμένη ολιστική 
θεραπεία προσώπου με 
χρήση 2 χειρολαβών και 
συνέργεια 5 τεχνολογι-
ών τελευταίας γενιάς:

eLIFE
Μικροδερμοαπόξεση: 
Μη επεμβατική θεραπεία, 
όπου χρησιμοποιείται 
πούδρα διαμαντιού για 
απολέπιση, λάμψη και 
κερατολυτική δράση 
Vacuum: Αναρρόφηση 
και απελευθέρωση των 
ιστών, για οξυγόνωση 
και αναρρόφηση 
ακαθαρσιών.
eWAVES: Μεταφορά 
ουσιών στα στρώματα 
του δέρματος για την 
βέλτιστη τόνωσή του. 

eSHINE
eSUN: Θερμό - 
Αγγειοδιαστολή (αύξηση 
ροής του αίματος)
eMOON: Ψυχρό - 
Αγγειοσυστολή (μείωση 
ροής του αίματος). 
Η εναλλαγή τους 
έχει αποτέλεσμα την 
πρόκληση θερμικού 
σοκ για μεγαλύτερη 
οξυγόνωση των ιστών 
Κατασκευασμένο στην 
Ιταλία

SCIENCE TECHNOLOGIES 	
www.storg.gr

CELLUSCAN
CALLEGARI

Παρέχει αποτελέσματα 
για την κυτταρίτιδα 
(5 επίπεδα) και την 
κατακράτηση υγρών  
(4 στάδια) στην 
περιοχή των μηρών σε 
λίγα μόνο λεπτά. 

Τα στάδια 1 και 2 δεν 
είναι ορατά στο γυμνό 
μάτι και επομένως οι 
σύμβουλοι ευεξίας 
και ομορφιάς είναι σε 
θέση να τραβήξουν την 
προσοχή της πελάτισσας 
που δεν θεωρούσε ότι 
είχε πρόβλημα και που 
θα λάβει πλέον υπόψη 
τα υπάρχοντα καλλυντικά 
προϊόντα και θεραπείες.
Ανιχνεύει τις αλλαγές 
στην θερμοκρασία του 
δέρματος και δείχνει στις 
πελάτισσες ότι  
η θεραπεία λειτουργεί 
αποτελεσματικά και 
επομένως οι συνεδρίες  
θα πρέπει να 
συνεχιστούν.

NIKOS TSATSOS
www.tsatsos.gr

LASER 
ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ
ΔΙΟΔΙΚΌ LASER  
ΜΕ 3 ΜΉΚΗ ΚΎΜΑΤΟΣ

Το πιο αποτελεσματικό 
διοδικό Laser στην αγο-
ρά με 3 μήκη κύματος: 

•  Alexandrite 755nm 
•  Diode 808nm 
•  ND Yag 1064nm

Με 4 εναλλασσόμενες 
κεφαλές διαφόρων 
μεγεθών, κατάλληλες για 
όλα τα μέρη του σώματος 
και ειδική κεφαλή για 
αυτιά και μύτη.

Μεγάλη έγχρωμη 
οθόνη με φιλικό “μενού” 
στα ελληνικά και προ-
προγραμματισμένα 
προγράμματα για άμεση 
χρήση.

Ισχύς 2500 Watts

Εγγύηση 2 χρόνια 
με αντικατάσταση 
μηχανήματος σε 
περίπτωση βλάβης.
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NEOGEN SKIN
www.neogenskin.gr

MAJESTIC  
MULTI HERBS 
SLIMMING OIL

Αντιμετωπίστε την  
κυτταρίτιδα με ένα  
λάδι 100% φυσικής 
προέλευσης!  
H απόλυτη λύση για 
δέρμα υγιές και  
σφριγηλό. 

Με ισχυρά φυτικά 
εκχυλίσματα από καφέ, 
κουρκουμά, κόκκινο 
πιπέρι, πράσινο τσάι 
κ.ά. που ενεργοποιούν 
τη μικροκυκλοφορία, 
διεγείρουν τη λιπόλυση  
και μειώνουν την όψη 
"φλοιού πορτοκαλιού".

Εμπλουτισμένο επιπλέον 
με αμυγδαλέλαιο και λάδι 
σταφυλιού, προσφέρει 
βαθιά ενυδάτωση και 
ελαστικότητα. 

Απορροφάται άμεσα 
και αφήνει το δέρμα 
λείο, σφριγηλό και 
ανανεωμένο.

Q.S. PROFESSIONAL
www.qsprofessional.gr

MINERAL COLOR 
SPF50+  
ALL SKIN MED

ΚΑΛΩΣΟΡΊΖΟΥΜΕ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ ΤΟ 
ΝΈΟ ΚΑΙΝΟΤΌΜΟ 
ΦΩΤΟΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΌ 
ΤΗΣ ALL SKIN MED,  
MINERAL COLOR  
SPF 50+, ΜΕ  
FERNBLOCK ΚΑΙ  
100% ΦΥΣΙΚΆ ΦΊΛΤΡΑ!

Είναι η λύση στην πολύ 
υψηλή mineral φωτοπρο-
στασία ευρέος φάσματος 
(UVA, UVB, IR-A blue light 
και ορατoύ φωτός), σε 
δύο χρώματα Beige και 
Bronze. 
Καλύπτει φυσικά τις  
ατέλειες και προσφέρει 
ΜΑΤ βελούδινο φινίρισμα 
που γίνεται ένα με την 
επιδερμίδα.
Ιδανικό για για όλους τους 
τύπους δέρματος συμπε-
ριλαμβανομένου του  
ευαίσθητου και για τη  
μέγιστη φωτοπροστασία, 
μετά από δερμοκοσμητι-
κές αγωγές. 
• �Με ισχυρή αντιοξειδωτι-

κή δράση. 
• �Επανορθώνει τις φθορές 

από την ακτινοβολία
• �Με Glycosylases για να 

προστατεύει και να ενερ-
γοποιεί τους ινοβλάστες
• �Με Υαλουρονικό Οξύ και 

Πανθενόλη για extra ενυ-
δάτωση και προστασία.

DYNAMIC SKIN 
STRENGTHENING 
SERUM

Το δέρμα μας χάνει 
φυσικά τη δύναμή του 
καθώς μεγαλώνουμε. 
Οι καθημερινοί στρε-
σογόνοι παράγοντες 
του δέρματος μπορούν 
να θέσουν σε κίνδυνο 
την ανθεκτικότητά του, 
καθιστώντας το πιο 
επιρρεπές στην ξηρότη-
τα, την ευαισθησία και τη 
μειωμένη ελαστικότητα. 
Το ελαστικό δέρμα, από 
την άλλη πλευρά, διατη-
ρεί τη λάμψη του καθώς 
ανακάμπτει από τις 
καθημερινές επιθέσεις. 

Ο ορός Dynamic Skin 
Strengthening Serum 
θρέφει το δέρμα καθη-
μερινά, συμβάλλοντας 
στην ενίσχυση του 
προστατευτικού φραγ-
μού για να αντισταθεί 
στα σημεία γήρανσης 
και την πύκνωση του 
χορίου. 
Γαλακτώδης ορός που 
τροφοδοτείται από το 
BioShield χρησιμοποιεί 
ένα βιομιμητικό πε-
πτίδιο, αντιοξειδωτικά 
και Squalane για την 
ενίσχυση της άμυνας 
του προστατευτικού 
φραγμού. 

PHYT’S HELLAS	  
Τ. 210 620 3321

SLEEPING 
CREAM
I Retinol-Like I

Εμπνευσμένοι από 
την κορεατική υψηλή 
τεχνολογία και τις  
ασιατικές συσκευα- 
σίες, είμαστε εδώ για 
να συμφιλιώσουμε τις 
γυναίκες με τη βραδι-
νή τους ρουτίνα και να 
χαρίσουμε στο δέρμα 
τους έναν καλό ύπνο! 

Σχεδιασμένο για την 
αποκατάσταση των 
βλαβών του δέρματος 
κατά τη διάρκεια της 
ημέρας και τη 
μεγιστοποίηση της 
αναγέννησης των 
κυττάρων τη νύχτα, όταν 
το δέρμα ξεκουράζεται. 
Με αόρατη υφή που 
σχηματίζει ένα 
προστατευτικό φιλμ. 
Φρέσκια, μη λιπαρή, 
αγκαλιάζει και ταυτόχρονα 
είναι ελαφριά για να 
σχηματίζει ένα 
προστατευτικό στρώμα 
στην επιφάνεια της 
επιδερμίδας, 
επιτρέποντάς της 
παράλληλα να αναπνέει.

DERMALOGICA	   
www.dermalogica-hellas.gr



LIDS MEDICAL
w w w. l idsmedica l .g r

OBSERV 520X

ΓΙΑ ΧΈΡΙΑ, ΛΑΙΜΌ  
& ΝΤΕΚΟΛΤΈ! 

Πλέον το σύστημα 
δερμοανάλυσης 
Observ διαθέτει  
ένα νέο λογισμικό  
για απεικόνιση και  
διάγνωση του  
δέρματος των χεριών, 
του λαιμού και του  
ντεκολτέ!  

Αναβαθμίστε τις 
υπηρεσίες του κέντρου 
σας, προσφέροντας 
βελτιωμένες δυνατότητες 
ανάλυσης σε πολλές 
περιοχές του σώματος. 

Το Observ 520x 
αποτυπώνει με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο 
τις λεπτομέρειες του 
ευαίσθητου δέρματος 
των χεριών, του λαιμού 
(μπροστά και προφίλ), 
του ντεκολτέ και της 
πλάτης και σας δίνει μια 
ολοκληρωμένη εικόνα 
τόσο πριν όσο και μετά 
από τις θεραπείες.

520x

LIDS MEDICAL
w w w. l idsmedica l .g r

ENDERMONUTRI 
ORANGE PEEL 
NO MORE

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΉΣΤΕ 
ΤΗΝ ΚΥΤΤΑΡΊΤΙΔΑ 
ΑΠΌ ΤΗ ΣΤΙΓΜΉ  
ΠΟΥ ΞΥΠΝΆΤΕ!

Το Orange Peel  
No More επιστρέφει 
με νέα σύνθεση. Τώρα 
διαθέσιμο σε μία μόνο 
ημερήσια, πρωινή δόση, 
με υπέροχη γεύση 
ροδάκινο – πεπόνι 
συνδυάζει απόλαυση και 
ευκολία. 

Εμπλουτισμένο με χυμό 
πεπονιού–SOD, ένα 
ισχυρό αντιοξειδωτικό 
που ελαστικοποιεί τους 
ιστούς και εξουδετερώνει 
τις ελεύθερες ρίζες, 
γκουαρανά που 
ενισχύει τη λιπόλυση 
και στέμφυλα σταφυλιού 
που εντείνουν τη λεμφική 
παροχέτευση. Δεν 
περιέχει ζάχαρη ή λίπη.

Πείτε αντίο στον φλοιό 
πορτοκαλιού φυσικά 
και απολαυστικά!

INSHAPE PLUS 
BY GTG MEDICAL 

Προηγμένο Σύστημα 
ΗλεκτροΜαγνητικής 
Διέγερσης EMS

(Electromagnetic 
Stimulation για Μυϊκή 
Ενδυνάμωση και 
Σμίλευση Σώματος)

• �Μη επεμβατικά  

• �Χωρίς πόνο 

• �Χωρίς αποθεραπεία 

• �Υδρόψυκτες κεφαλές

Το INSHAPE Plus ασκεί 
ισχυρούς ηλεκτρικούς 
παλμούς που παράγονται 
από το ηλεκτρομαγνητικό 
πεδίο στους μύες για 
να προκαλέσουν μυϊκές 
συσπάσεις. Είναι μία 
αυτόματη αντίδραση 
η οποία ισοδυναμεί 
με εντατική άσκηση 
ενδυνάμωσης 20.000 
squats ή sit-ups.

O μυς στον οποίο 
εφαρμόζεται η θεραπεία 
αναδιαμορφώνεται και 
αποκαθίσταται. 

LIDS MEDICAL
w w w. l idsmedica l .g r

CPO INNOVA
w w w.cpo innova .gr

CELLUTION® 

BY DELEO 

Ανακαλύψτε τώρα  
αυτή την επαναστατική 
καινοτομία που σας 
υπόσχεται πιο λεία και 
σφριγηλή επιδερμίδα!

• �Κυτταρίτιδα

• Σύσφιξη Δέρματος 

• �Λεμφική  
Αποστράγγιση

• �Βελτίωση της  
Σιλουέτας

Το Cellution® είναι το 
τελευταίας γενιάς θερα-
πευτικό εργαλείο που 
προσφέρει μια ολοκλη-
ρωμένη, μη επεμβατική 
λύση στην καταπολέμηση 
της κυτταρίτιδας και της 
δερμικής χαλάρωσης. 

Αυτή η καινοτομία  
συνδυάζει έξυπνα τέσ-
σερις πρωτοποριακές 
τεχνολογίες:
 • �Υψηλής Έντασης 

Εστιασμένες Διόδους 
(τεχνολογία HIFD™)

• Μηχανικό Μασάζ

• �Ισχυρά Ενεργά Δερμο-
καλλυντικά Συστατικά 

• �Ειδικά Βαθμονομημέ-
να Ακτινικά Κύματα 
Δόνησης (VIBRATION 
WAVES)
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S FACIAL SUN 
BLOCK TINTED 
SPF 40 

Το “s Facial Sun Block 
Tinted (SPF 40)” είναι 
το ειδικά σχεδιασμένο 
αντηλιακό της REJUVI 
που έχει φυσικό χρώμα 
ορυκτής προέλευσης. 

Προσαρμόζεται στον  
τόνο του δέρματος και 
προσδίδει ομοιομορφία 
για ένα ιδανικό τελικό 
αποτέλεσμα. Με ορυκτά 
αντηλιακά φίλτρα, όπως 
μικροϊονισμένο οξείδιο 
του ψευδαργύρου και  
διοξείδιο του τιτανίου, 
προσφέρει άριστη  
προστασία από την  
υπεριώδη ακτινοβολία 
(UVA και UVB). 

Είναι ένα ασφαλές προϊ-
όν για μακροπρόθεσμη 
χρήση και προστατεύει 
το δέρμα τόσο από τον 
ήλιο, όσο και από τη 
φωτογήρανση και την 
εμφάνιση καφέ κηλίδων.

Μη φαγεσωρογόνο,  
κατάλληλο για ακνεϊκά 
και σμηγματορροϊκά 
δέρματα.

PROFESSIONAL  
BEAUTY SERVICES   
www.beautyservices.gr

PROFESSIONAL  
BEAUTY SERVICES   
www.beautyservices.gr

EMULSION  
PIGM 400  
SPF 15  

Μια καινοτομία στη  
σειρά PIGM 400 της 
Biologique Recherche, 
το EmulsionPIGM 400 
SPF 15 συνδυάζει μια 
προστατευτική και  
διορθωτική δράση 2 σε 
1 ενσωματώνοντας έναν 
συνδυασμό 100% φυσι-
κών ορυκτών φίλτρων. 
Φωτίζει τις υπάρχουσες 
ατέλειες και μειώνει την 
εμφάνιση μελλοντικών 
χρωστικών ανωμαλιών. 
Η σύνθεσή του περιέχει 
μια προστατευτική 
«ασπίδα» κατά των  
ακτίνων UV, δρα κατά 
της μελανογένεσης,  
κάθε μέρα για να προ-
στατεύει το δέρμα από 
την πρόωρη γήρανση. 
Με ρευστή υφή και 
SPF15, αποτελεί μια 
ολοκληρωμένη λύση για 
το δέρμα με δυσχρωμίες. 
Η λάμψη της επιδερμί-
δας αποκαλύπτεται και 
η φωτεινότητά της  
ενισχύεται, η επιδερμί-
δα παραμένει ομοιό-
μορφη.

DEPILONINE 
CREAM  

Η Depilonine Cream,  
είναι ένα πολύβραβευμέ-
νο ειδικά σχεδιασμένο  
προϊόν για εφαρμογή σε 
μόλις ευαισθητοποιημένο 
δέρμα και πληρεί όλες 
τις απαραίτητες προδια-
γραφές που χρειάζεται 
ένα προϊόν για χρήση 
μετά την αποτρίχωση ή 
έκθεση στον ήλιο. 
Η πλούσια σύνθεσή της 
σε βιταμίνες, ενυδατικά, 
αντιοξειδωτικά και  
αναπλαστικά συστατικά 
την καθιστούν την ιδανι-
κή κρέμα για μετά την 
αποτρίχωση, την ηλιοθε-
ραπεία και οποιονδήπο-
τε άλλον ερεθισμό  
καθώς δημιουργεί μια 
ασπίδα προστασίας με 
αίσθηση δροσιάς και 
ανακούφισης. 

Με βιταμίνες Α και Ε, 
προβιταμίνη Β5,  
πανθενόλη, αλλαντοΐνη, 
έλαιο zea mays και  
σόγιας, βούτυρο  
καριτέ και 23 ακόμη 
ενεργά συστατικά.  
Χωρίς συντηρητικά και 
Parabens.

PROFESSIONAL  
BEAUTY SERVICES   
www.beautyservices.gr

ACOS COSMETICS HELLAS 
w w w.acos.gr

INSTANT RELIEF 
LOTION
DOCTOR BABOR  
SENSITIVE

Δραστική λοσιόν 
προσώπου και 
σώματος για άμεση 
καταπράυνση και 
εξισορρόπηση. 

Η INSTANT RELIEF 
LOTION της DOCTOR 
BABOR SENSITIVE, με 
αντιβακτηριακή σύνθεση 
προσφέρει άμεση  
ανακούφιση στις πολύ 
ευαίσθητες ή ερεθισμέ-
νες επιδερμίδες.
Χάρη στο σύμπλεγμα 
καταπραϋντικών, ενυδα-
τικών και φυτικών εκχυλι-
σμάτων, κεραμιδίων  
πανομοιότυπων με αυτά 
του δέρματος και μικρο-
μοριακού αργύρου προ-
σφέρει άμεση ανακούφι-
ση, καταπραΰνει, μειώνει 
τους ερεθισμούς και το 
αίσθημα τραβήγματος, 
ενισχύει το προστατευτι-
κό δερματικό φραγμό  
και ενυδατώνει.
Ιδανικό για την ευαίσθη-
τη επιδερμίδα ή για  
δέρμα με τάση ακμής.  
Για πρόσωπο και σώμα, 
πρωί ή/και βράδυ μετά 
τον καθαρισμό.

Διατίθεται ως προϊόν 150ml 
ΛΙΑΝΙΚΉΣ & ΚΑΜΠΊΝΑΣ  



BODY LIFT PRO
SPECIALIZED FIRMING 
FORMULA 400ml 

Ειδικό συσφιγκτικό 
προϊόν σώματος 
χωρίς μενθόλη,  
με κρυογονική 
συσφιγκτική δράση.

Μπορεί να εκτελέσει ένα 
συνεκτικό και συνεχές 
βιολογικό φιλμ, με απο-
τέλεσμα ανόρθωσης, 
που βοηθά στη συγκρά-
τηση των κυττάρων του 
δέρματος πιο κοντά,  
διατηρώντας τη συνοχή 
της κεράτινης στιβάδας.

Αναστέλλει τα ένζυμα 
που αποδομούν το κολ-
λαγόνο και το υαλουρο-
νικό οξύ.

Μετατρέπει την απώλεια 
λιπώδους ιστού σε τόνο, 
μειώνοντας ορατά τα 
αντιαισθητικά δερματικά 
προβλήματα που εμφα-
νίζονται φυσικά στο  
δέρμα μετά την απώλεια  
βάρους.

Μόνο για  
επαγγελματική χρήση

MEDICON Tec
www.medicontec.gr

HYALURONIC 
FILLER
INSTANT CORRECTION 
CONCENTRATE

Συμπυκνωμένος ορός 
Υαλουρονικού οξέος, 
Ολιγοπεπτιδίων και  
φυτικών Εξωσωμάτων 
για άμεση πλήρωση και 
μακροπρόθεσμη βελτίω-
ση της εμφάνισης των 
ρυτίδων, των γραμμών 
έκφρασης καθώς και 
των ατελειών στην υφή 
και στον χρωματικό τόνο 
της επιδερμίδας.

Προσφέρει γρήγορα και 
εντυπωσιακά αποτελέ-
σματα από την πρώτη 
κιόλας εφαρμογή.  
Η τακτική του χρήση 
συμβάλλει στη σταδιακή 
ανανέωση του δέρματος, 
ενισχύει την ελαστικότη-
τα και φωτεινότητά του, 
ρυθμίζει την υπερβολική 
λιπαρότητα και βελτιώνει 
ορατά την εμφάνιση των 
σημαδιών γήρανσης 
και τη συνολική όψη της 
επιδερμίδας.
Καθαρή, μη-φαγεσω-
ρογόνος σύνθεση με 
95% συστατικά φυσικής 
προέλευσης (ISO16128). 
Εφαρμόζεται στο τέλος 
των επαγγελματικών πε-
ριποιήσεων αισθητικής. 
Κατάλληλο σαν primer 
πριν το μακιγιάζ ή τα 
αντηλιακά προϊόντα.

YELLOW ROSE
www.yellowrose.gr

LIPOSHOCK PRO
SPECIALIZED LIPOLYSIS 
FORMULA 400ml 

Ειδικό επαγγελ- 
ματικό προϊόν με  
θερμογόνο λιπο- 
διαλυτική δράση.

Τα ειδικά ενεργά συστατι-
κά φυτικής προέλευσης, 
ενθυλακωμένα σε νιοσώ-
ματα, έχουν λιπολυτική 
και αγγειό-προστατευτι-
κή δράση, χάρη στην  
παρουσία καρνιτίνης, της 
φυσικής καφεΐνης και του 
εκχυλίσματος από 
Silybum Marianum  
(γαϊδουράγκαθο).

Το εκχύλισμα των σπό-
ρων του γαϊδουράγκαθου 
περιέχει σιλυμαρίνη και 
σιλυβίνη, δύο φλαβονοει-
δή με αποτοξινωτική και 
αντιοξειδωτική δράση  
(10 φορές πιο ισχυρή 
από τη βιταμίνη Ε), που 
βοηθά στη ρύθμιση του 
μεταβολισμού των λιπο-
κυττάρων, ενισχύοντας 
τη δράση ανάπλασης 
στη σιλουέτα.

Μόνο για  
επαγγελματική χρήση

MEDICON Tec
www.medicontec.gr

Νέα  
MESOCOCKTAILS 
YELLOW ROSE

Καινοτομία στη μη- 
ενέσιμη μεσοθεραπεία 
με τρεις εξειδικευμένους 
ορούς για επαγγελματι-
κή χρήση. Ιδανικοί για 
microneedling και ηλε-
κτροπόρωση, σχεδια-
σμένοι με δραστικά  
συστατικά τελευταίας 
γενιάς.

MESOCOCKTAIL  
PDRN + HA + EXO
Ορός ανάπλασης 
με PDRN σολομού, 
Εξωσώματα Centella, 
Υαλουρονικό και Ολι-
γοπεπτίδια.
Ενισχύει τη σύνθεση 
κολλαγόνου, βελτιώ-
νει την ελαστικότητα, 
ενυδατώνει σε βάθος και 
λειαίνει ρυτίδες.
Περιέχει ενισχυμένο 
συνεργιστικό μείγμα  
ενίσχυσης Κολλαγόνου.

MESOCOCKTAIL 
LIP-FILLER &  
MESOCOCKTAIL  
HYALURONIC LIPS
Δύο ειδικοί οροί για 
μη-ενέσιμη περιποίη-
ση χειλιών.
Ενυδατώνουν, συμβάλ-
λουν σε πιο γεμάτα και 
ελαστικά χείλη, και  
λειαίνουν λεπτές γραμ-
μές και ρυτίδες στην 
περιοχή του στόματος.

YELLOW ROSE
www.yellowrose.gr
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SENSI BOOST 
GERNETIC

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΛΕΞΗ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ 
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΥ  
ΔΕΡΜΑΤΟΣ 
SENSI BOOST 	 7x2ml  
Καταπραϋντική λοσιόν 
σε αμπούλες για ευαί-
σθητα ή αντιδραστικά 
δέρματα

 Ο νέος ορός Sensi 
Boost της GERnetic 
προσφέρει άμεση ανα-
κούφιση στο ευαίσθητο 
και αντιδραστικό δέρμα.

• �Καταπραΰνει τον 
ερεθισμό και την 
ερυθρότητα

• �Μειώνει την αίσθηση 
ενόχλησης και 
αντιδραστικότητας

• �Μακροπρόθεσμα 
ενισχύει την 
ανθεκτικότητα του 
δέρματος

Ιδανικό προϊόν 
για επαγγελματική 
χρήση μετά από 
θεραπείες, καθαρισμό ή 
αποτρίχωση.

Προσφορά  
λανσαρίσματος: -20%
Ισχύει για περιορισμένο 
διάστημα έως 30/6

FEEL FREE
www.gernetic.gr

ASAP  
PURE SKIN 
PERFECTING 
MINERAL  
FOUNDATION

Ειδικά σχεδιασμένο  
θεραπευτικό make up 
με ελαφριά σύνθεση και  
μακράς διάρκειας φόρ-
μουλα που προσφέρει  
μεταξένια υφή και φυσικό 
φινίρισμα στη επιδερμίδα.

�• �Περιέχει φυσικά ορυκτά 
και καινοτόμα ενεργά συ-
στατικά που προάγουν 
την υγεία του δέρματος, 
ελαχιστοποιούν τους διε-
σταλμένους πόρους και 
ενεργοποιούν  την ανα-
γέννηση των κυττάρων.

�• �Διαθέτει φυσικά φίλτρα 
ενάντια στις ακτινοβολί-
ες UVA/UVB και πλη-
θώρα από αντιοξειδωτι-
κούς παράγοντες που 
προστατεύουν από την 
μόλυνση του περιβάλ-
λοντος, χαρίζοντας έτσι 
νεανικό και λαμπερό 
δέρμα.

�• �Ανακουφίζει από την 
ευαισθησία και τις φλεγ-
μονές και συμβάλει στη 
διατήρηση της υγρασί-
ας στο εσωτερικό του 
δέρματος. 

�• �Εξαιρετική μη λιπαρή 
φόρμουλα σε νέα 
airless συσκευασία.

KBS MEDICAL
www.kbsmedical.gr

CELLULITE & 
SKIN FIRMING 
TREATMENT 

Συνδυάζει 5 πανίσχυρα 
ενεργά συστατικά που  
μεταμορφώνουν την  
επιδερμίδα του σώματος 
χαρίζοντας λείο και σφιχτό 
δέρμα. 

• �Προηγμένη φόρμουλα  
λιπόλυσης με συστατι-
κά 100% φυτικής προε-
λεύσεως όπως η Φωρ-
σκόλη και η Καφεΐνη που 
μειώνουν αποδεδειγμένα 
τον όγκο των λιποκυττά-
ρων και ενεργοποιούν 
την κυκλοφορία για  
ταχύτερη αποβολή του 
λίπους από το σώμα.

• �Περιέχει ακόμα Ασπαρ-
τάμη, που εμποδίζει την 
ανάπτυξη νέων λιποκυτ-
τάρων μέσα στον ιστό 
δίνοντας έτσι διάρκεια 
στα αποτελέσματά μας. 

• �Λυκοπένιο και β-καρο-
τένιο εξασφαλίζουν 
πλούσια αναπλαστική 
δράση για λείο και σφιχτό 
δέρμα στην επιφάνεια.

• �Ενώ τέλος, δημοφιλή 
ισοφλαβονοειδή 
Genistein ενισχύουν  
την παραγωγή νέου  
κολλαγόνου για ακόμα 
πιο σφιχτή όψη.

KBS MEDICAL         
www.kbsmedical.gr

DECOLLETE 
YOUTH  
TREATMENT
SOTHYS

«ΣΒΉΣΤΕ» ΛΕΠΤΈΣ 
ΓΡΑΜΜΈΣ ΚΑΙ  
ΣΚΟΎΡΕΣ ΚΗΛΊΔΕΣ 
ΑΠΌ ΤΟ ΝΤΕΚΟΛΤΈ

Στοχευμένη περιποίηση 
από τη νέα σειρά  
DX Body.
Πρόκειται για μια απαλή, 
ιριδίζουσα κρέμα με 
γαλακτώδη υφή που 
απορροφάται εύκολα, 
αφήνοντας ένα αδιόρατο 
προστατευτικό φιλμ.
Mε οργανική άλγη Aonori, 
μικροάλγη chlorella 
vulgaris για αναμετάλ-
λωση, σταθεροποιημένη 
βιταμίνη C για ομοιογέ-
νεια και mother of pearl 
για λάμψη.

Το 100% των χρηστών 
που τη δοκίμασαν παρα-
τήρησαν:
- �πιο λείο ντεκολτέ χωρίς 

γραμμές
- �πιο σφριγηλό και  

τονωμένο δέρμα
- �σημαντική βελτίωση 

στις σκούρες κηλίδες 
80% ικανοποίηση μετά 
από 28 μέρες εφαρμο-
γής. 

PRODERMAGE
www.prodermage.gr



HYDRA ÉCLAT 
ACTIVE SHOT
MOISTURIZING       
FIBER MASK 
Άμεση ενίσχυση  
ενυδάτωσης για το  
δέρμα, η ÉCLAT 
ACTIVE SHOT fiber 
mask προσφέρει μια 
άμεση δόση υγρασίας. 

Τα εκχυλίσματα από 
Rose Damascena, μήλο 
και το υαλουρονικό οξύ 
έχουν επιλεγεί για τις 
ηρεμιστικές και ενυδα-
τικές τους ιδιότητες και  
για την αντιμετώπιση 
ερεθισμών που  
προκαλούνται στο δέρμα 
από την αφυδάτωση. 
Η επιδερμίδα σας  
μένει απαλή, λεία και 
ενυδατωμένη.
• �Δράσεις:  

Ανανέωση αποθεμά-
των νερού, κατα- 
πράυνση ερεθισμών, 
αναζωογόνηση &  
απαλότητα 
• �Χαρακτηριστικά:  

Ινώδης μάσκα μιας 
χρήσης 100% υφασμά-
τινη μάσκα bamboo
• �Τύπος δέρματος:  

Ξηρό / Κανονικό
• �Συσκευασία:  

5 Φακελάκια μιας χρή-
σης
• �Δραστικά Συστατικά: 

Τριαντάφυλλο (Damask 
rose), Υαλουρονικό οξύ, 
Μήλο, Provitamin B5

ANTIAGE  
LIFT SHOT
ANTIAGING  
FIBER MASK
Ένα ισχυρό αντι- 
γηραντικό booster η 
LIFT SHOT fiber mask 
βοηθά στην καταπολέ-
μηση σημαδιών του χρό-
νου σε 1 βήμα. 

Το εκχύλισμα σταφυλιού 
με αντιοξειδωτικές ιδιό-
τητες έχει επιλεγεί για 
δράση ενάντια στα  
σημάδια γήρανσης.  
Περιέχει επίσης Υαλου-
ρονικό οξύ και κολλαγό-
νο γνωστά για τις  
καταπραϋντικές τους  
ιδιότητες και τη δράση 
γεμίσματος. 

Η επιδερμίδα σας μένει 
ελαστική, όμορφη και 
νεανική.

• �Δράσεις:  
Μείωση σημαδιών  
γήρανσης, επαναφορά 
λάμψης, λείανση ιστών
• �Χαρακτηριστικά:  

Ινώδης μάσκα μιας 
χρήσης 100% υφασμά-
τινη μάσκα bamboo
• �Τύπος δέρματος:  

Ώριμο 
• �Συσκευασία:  

5 Φακελάκια μιας  
χρήσης
• �Δραστικά Συστατικά: 

Σταφύλι, Υαλουρονικό 
οξύ, Κολλαγόνο

PUR  
SHOT
PURIFYING  
FIBER MASK
Συμπυκνωμένη καθαριό-
τητα σε μόλις 1 βήμα.  
Η PUR SHOT Fiber 
Mask βοηθά στην μείω-
ση των ατελειών, στη 
σύσφιξη των πόρων και 
στην ρύθμιση υπερέκ-
κρισης σμήγματος χάρη 
στη δράση από τα φυτι-
κά εκχυλίσματα Tea Tree 
& πράσινου τσαγιού. 

Η επιδερμίδα σας μένει 
καθαρή, φρέσκια & ανα-
ζωογονημένη.

• �Δράσεις:  
Mείωση εμφάνισης 
ατελειών. Σύσφιξη  
των πόρων
• �Χαρακτηριστικά:  

Ινώδης μάσκα μιας 
χρήσης 100% υφασμά-
τινη μάσκα bamboo
• �Τύπος δέρματος:  

Μικτό / Λιπαρό
• �Συσκευασία:  

5 Φακελάκια μιας  
χρήσης
• �Δραστικά Συστατικά: 

Tea Tree (Μελαλεύκη),  
Λευκό αγαρικό  
μανιτάρι, Πράσινο τσάι, 
Provitamin B5

SPAD COSMETICS	
www.spadcosmetics.gr

SPAD COSMETICS	
www.spadcosmetics.gr

SPAD COSMETICS	
www.spadcosmetics.gr

JULIET TE ARMAND
www.jul iet tearmand.gr

SUNFILM
JULIETTE ARMAND

Η ανανεωμένη σειρά 
Sunfilm της Juliette 
Armand συνδυάζει 
φυσικά και χημικά 
φίλτρα με ισχυρά και 
εξειδικευμένα αντι- 
οξειδωτικά συστατικά 
για τη δημιουργία 
προϊόντων που απα-
ντούν σε ποικίλες 
ανάγκες.

Τρία νέα αντηλιακά  

προσώπου:

• � SPF50, με χρώμα 

(Face Fluid Tinted SPF 

50, Face Mineral Fluid 

Tinted SPF 50) 

• �και χωρίς χρώμα 
(Face Fluid SPF 50), 

διευρύνουν τον  

αριθμό των επιλογών  

για προστασία από όλο 

το φάσμα της ηλιακής  

ακτινοβολίας και αντι- 

οξειδωτική θωράκιση.
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NOUVEAU VISAGE
Η ΑΙΧΜΉ ΤΩΝ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΏΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ

Καινοτομίες, Βιωσιμότη-
τα και Γαλλική Παράδοση
Συμβίωση Εξωσωμάτων, 
PDRN και Βιομιμητικών 
Πεπτιδίων 
Οι νέες επιστημονικές 
έρευνες και οι εξελίξεις 
στην ουσιαστική αναδόμη-
ση και την αποκατάσταση  
του δέρματος τροφοδοτού-
νται από τρία βασικά συ-
στατικά: Βιομιμητικά Πε-
πτίδια, PDRN (Πολυκλου-
ενοτίδια) και Εξωσώματα. 
Με αυτή την συνεργασία 
τα νέα αυτά σκευάσματα 
μεσοθεραπείας εκμεταλ-
λεύονται ταυτοχρόνως 
όλες τις πολύτιμες ιδιότη-
τες και των τριών αυτών 
πρωτοποριακών συστατι-
κών σε μία αγωγή.
• Newderm Age Control 
Αντιρυτιδικό, Αντιγηραντικό 

• Newderm Lift  
Συσφιγκτικό, Αντιγηραντικό

• Newderm Bright  
Λευκαντικό, Αναγεννητικό  

• Newderm Eye  
Αντιρυτιδικό, Αντιγηραντικό 
για τη μείωση των μαύρων 
κύκλων και τις περιοφθαλμι-
κές ρυτίδες.

• Newderm Hair  
Κατά της Τριχόπτωσης και 
της Αλωπεκίας.

BEAUTÉ MARINE
www.beaute-marine.com   

HAJACO ENTERPRISES
www.hajaco.gr

GLUTATHIONE 
MESOTHERAPY 
SKINDERMA  

Το Glutathione  
Mesotherapy της 
Skinderma αξιοποιεί 
τη γλουταθειόνη, ένα 
ισχυρό αντιοξειδωτικό 
που προστατεύει 
και αποκαθιστά την 
επιδερμίδα.  

Εξουδετερώνει τις 
ελεύθερες ρίζες, 
καταπολεμώντας 
τις βλάβες από 
περιβαλλοντικές 
επιθέσεις και ηλιακή 
ακτινοβολία. 

Ενισχύει την 
παραγωγή κολλαγόνου, 
βελτιώνοντας την υφή 
και την ελαστικότητα του 
δέρματος. 

Μειώνει τις ατέλειες 
και τις ρυτίδες, 
αποκαθιστώντας τη 
φυσική φωτεινότητα και 
αναζωογονώντας το 
δέρμα.

ΑΕΝΑ MEDICINE 
www.aena-medicine.com

EPIDERM + PLUS 
AFTER CARE 
BOOSTER
Αναπλαστική κρέμα, 
με ανάλαφρη Gel υφή. 
Ιδανική για εφαρμογή 
μετά από κάθε θεραπεία 
αισθητικής όπως: 
peelings, μεσοθεραπεία, 
θεραπεία Laser, βαθύ 
καθαρισμό προσώπου.  
Προσφέρει βαθιά ενυδα-
τική, επουλωτική και 
αναπλαστική δράση.  
Με αυτό τον τρόπο μειώ-
νεται ο χρόνος επανα-
φοράς της επιδερμίδας 
μετά την θεραπεία. 

Δραστικά συστατικά: 
EGF Αυξητικοί παράγο-
ντες που επιταχύνουν 
την ανάπτυξη των  
κυττάρων.
• Centella Asiatica  
εκχύλισμα με αντιμικρο-
βιακή δράση που εμπο-
δίζει την όποια επιμόλυν-
ση μετά τις θεραπείες.
• Snail secretion filtrate 
εκχύλισμα σαλιγκαριού 
με αντιοξειδωτική δράση 
που βοηθάει στην ανά-
πλαση.
• Αλλαντοΐνη που έχει 
άμεσο αποτέλεσμα στο 
ερεθισμένο δέρμα και 
στην ερυθρότητα μετά 
από μεσοθεραπείες,  
θεραπείες laser και την 
Carboxy CO2 therapy.

Εφαρμογή στην  
καμπίνα & για λιανική 
μεταπώληση.

ΝΈΑ FUOCO
Η ΕΜΒΛΗΜΑΤΙΚΉ ΣΕΙΡΆ 
ΣΏΜΑΤΟΣ VAGHEGGI

Η καινοτομία πίσω από 
την FUOCO πηγάζει από 
την ιδέα της ανάπτυξης 
καλλυντικών που συνδυ-
άζουν μια συνολική  
δράση μείωσης των ατε-
λειών με ενισχυμένα 
αποτελέσματα αντιγή-
ρανσης για ένα έντονο, 
άμεσο και πιο ενεργό 
αποτέλεσμα.

Σήμερα, η FUOCO πα-
ρουσιάζεται με νέα τεχνο-
λογική μορφή, εμπνευ-
σμένη από πρωτοφανείς 
επιστημονικές εξελίξεις 
στην καταπολέμηση της 
κυτταρικής γήρανσης 
(Senolytic Science). 
Εμπλουτισμένη με μια 
καινοτόμο δράση "λιπο-
μοντελοποίησης" για  
μείωση ατελειών.  
Σμιλεύει και πυκνώνει 
το δέρμα του σώματος.
Τα ενεργά συστατικά και 
οι κοσμετολογικοί μηχανι-
σμοί χαρακτηρίζουν τις 
επαγγελματικές και τις 
κατ' οίκον θεραπείες:  
• �Με την αναγωγική και 

γλυπτική δράση του 
Nephelium longana, 
• �Την αντιγηραντική  

δύναμη των φυτικών 
βλαστοκυττάρων 
• �Με Καλλυντικούς μη-

χανισμούς εγχυμένους 
με ηφαιστειακά ορυκτά.

BEAUTÉ MARINE
www.beaute-marine.com   

VAGHEGGI 
PHYTOCOSMETICI

VAGHEGGI 
PHYTOCOSMETICI



DERMACON 
www.dermacon.gr

DERMACON 
www.dermacon.gr

MOISTURIZERS 
SUPERACTIVES 
SPF 3-ΣΕ-1
MURAD 

SUPERACTIVE 
MOISTURIZER SPF50:  
• Brightening 
Ενυδατική & αντιοξειδωτική 
κρέμα ημέρας με Βιταμίνη C 
και SPF50, που επανορθώ-
νει, αναπλάθει και καταπο-
λεμά τη φωτογήρανση.

SUPERACTIVE 
MOISTURIZER SPF50:  
• Hydrating
Ενυδατική κρέμα ημέρας με 
Πολυμοριακό Υαλουρονικό 
Οξύ και SPF50, που απο-
καθιστά την ελαστικότητα, 
προσφέροντας άμεση, 
βαθιά ενυδάτωση.

SUPERACTIVE 
MOISTURIZER SPF50:  
• Wrinkle-Fighting
Ενυδατική & αντιρυτιδική 
κρέμας ημέρας με SPF50, 
που προστατεύει το 
κολλαγόνο για καλύτερη 
καταπολέμηση των λεπτών 
γραμμών και ρυτίδων.

SUPERACTIVE 
MOISTURIZER SPF40:  
• �Mattifying Oil + Pore 

Control
Ενυδατική και ρυθμιστική 
κρέμα ημέρας με SPF40, 
που μειώνει την όψη των 
διεσταλμένων πόρων και 
ελέγχει τη λιπαρότητα.

FACIAL OIL 
DROPS
MURAD

Αντιγήρανση + 
Επανόρθωση 
επιδερμικού φραγμού

RETINOL YOUTH  
RENEWAL OIL DROPS

Ρετινόλη σε ένα 
πολυτελές έλαιο! 
Κλειδώνει και ενισχύει τα 
οφέλη του ορού και της 
κρέμας, ενώ συσφίγγει 
ορατά, λειαίνει την υφή 
και ενισχύει τη λάμψη του 
δέρματος.

CELLULAR HYDRATION 
REPAIR OIL DROPS

Πολυτελές & 
Πολυχρηστικό έλαιο, 
τέλεια σχεδιασμένο 
για να αποκαθιστά τον 
κατεστραμμένο φραγμό 
του δέρματος ενώ 
σφραγίζει την υγρασία, 
θρέφοντας το ξηρό & 
θαμπό δέρμα.
Κλειδώνει και ενισχύει τα 
οφέλη του ορού και της 
κρέμας ενώ μειώνει την 
ερυθρότητα, λειαίνοντας 
ταυτόχρονα την υφή του 
δέρματος

EXOSOMES
NOUVELYN  
DERMOCOSMETICS

Ανακαλύψτε τη νέα εποχή 
της περιποίησης με τη  
δύναμη δύο καινοτόμων 
ορών εξωσωμάτων:  
EXO AGE REVERSAL & 
EXO GLOW COMPLEX
Τα εξωσώματα είναι νανο-
σωματίδια φυσικής προέ-
λευσης από εκχυλίσματα 
φρούτων, που ενισχύουν 
τη βιοδιαθεσιμότητα των 
δραστικών συστατικών 
και ενεργοποιούν τους μη-
χανισμούς ανάπλασης και 
ανανέωσης του δέρματος.

EXO AGE REVERSAL 
Δρα κατά της γήρανσης, 
ενισχύοντας την ελαστι-
κότητα και την πυκνότητα 
του δέρματος, με συστατι-
κά όπως νιασιναμίδη, 
sodium acetylated hyalu-
ronate, 3-O-ethyl ascorbic 
acid, decapeptide-4 και 
εκχύλισμα Momordica 
Charantia.
EXO AGE REVERSAL 
Προσφέρει φωτεινότητα 
και ομοιογένεια στην επι-
δερμίδα, χάρη στο apple 
fruit extract, GenoWhite, 
lactobacillus ferment, φω-
σφολιπίδια και καθαρή βι-
ταμίνη C, καταπολεμώντας 
δυσχρωμίες και ενισχύο-
ντας τη φυσική λάμψη.

THE GREEN LAB
www.thegreenlab.gr

EXOSOMES  
SERUM

Το Exosomes Serum  
είναι μια επιστημονικά 
προηγμένη λύση  
φροντίδας του δέρματος, 
σχεδιασμένη για να  
ενισχύει, να ενυδατώνει 
και να προστατεύει το 
δέρμα.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: 
• �Εξωσώματα 

Lactobacillus (2%)* 

• �Εκτοΐνη (1%)* 

• �Φυτικά κεραμίδια (1%)*

• �Σκουαλένιο (5%)*.

*� �Διαθέσιμες αποδείξεις κλινι-
κής αποτελεσματικότητας.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 
• �Ενισχύει τον δερματικό 

φραγμό.

• �Επανορθώνει και μειώ-
νει τις ρυτίδες.

• �Ενυδατώνει σε βάθος.

• �Προστατεύει από περι-
βαλλοντικούς στρεσο-
γόνους παράγοντες.

• �Εξισορροπεί το μικρο-
βίωμα του δέρματος.

• �Απαλύνει και δίνει  
λάμψη.

APALIS BIOMEDICAL	
www.apalis.gr
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VENUS ELECTRONICS
www.venuselectronics.gr

MEDLUX
www.medlux.gr

SUGAR SCRUBS
ZIAJA

Ανακάλυψε τα 
απολαυστικά sugar 
scrubs της Ziaja από 
τη σειρά Delicious 
Skin Care και χάρισε 
στο σώμα σου την 
περιποίηση που του 
αξίζει! 

Με φυσικούς κρυστάλλους 
ζάχαρης, λειαίνουν την 
επιδερμίδα, μειώνουν 
την ξηρότητα και την 
τραχύτητα, ενώ την 
αφήνουν απαλή και 
ενυδατωμένη χωρίς 
την ανάγκη βάλσαμου. 
Διάλεξε ανάμεσα σε 
τρία μοναδικά αρώματα 
– ζαχαρωτό φράουλα, 
πραλίνα σοκολάτα 
και κέικ λεμονιού– και 
μεταμόρφωσε τη ρουτίνα 
σου σε μια γλυκιά 
εμπειρία ομορφιάς!

MEDIDROPS
www.medidrops.gr

TOSKANI 
SUN SHIEL-D 

Η νέα αντηλιακή σειρά 
SUN SHIEL-D της 
Toskani προσφέρει 
360° προστασία από 
τη UVA, UVB, IR και 
HEV ακτινοβολία, ενώ 
παράλληλα ενισχύει 
σημαντικά τη σύνθεση 
Βιταμίνης D, με το 
καινοτόμο συστατικό 
Lithops Cell Nectar.

Με φόρμουλες ανθεκτικές 
στο νερό, προσφέρει 
ισχυρή ενυδάτωση, είναι 
ιδανική για χρήση όλο 
το χρόνο και διαθέτει μια 
ολοκληρωμένη γκάμα 
προϊόντων για όλους τους 
τύπους δέρματος και για 
όλες τις ανάγκες.

Η σειρά έχει  
ήδη διακριθεί με  
Silver Award στα  
Aesthetic Awards  
2025.

CRYO 
www.cryo.gr

ΔΕΡΜΟ 
ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΆ  
ΓΙΑ ΚΥΤΤΑΡΊΤΙΔΑ 
& ΣΎΣΦΙΓΞΗ

CELLULITE INTENSIVE 
EMULSION
Υπερδραστικό προϊόν 
με μη λιπαρή υφή για 
την καταπολέμηση της 
κυτταρίτιδας, βασισμένο 
σε φύκια για λιπολυτική 
δράση, εκχυλίσματα 
καφέ, για διέγερση του 
μεταβολισμού του δέρμα-
τος και φυτικά βούτυρα 
και έλαια για ενυδατική 
και τονωτική δράση

FIRMING CREAM BODY 
/ BREASTS
Αντιγηραντική και  
συσφιγκτική κρέμα 
για σώμα και στήθος. 
Διεγείρει την κυτταρική 
δραστηριότητα με αποτε-
λεσματική αναπλαστική 
και τονωτική δράση που 
συσφίγγει το δέρμα

• �CELLULITE 
HYPEREMIC CREAM

Πλούσια κρέμα σώματος 
για μείωση της κυττα-
ρίτιδας και του τοπικού 
πάχους. Ειδικά σχεδια-
σμένη για κοιλιά, γοφούς, 
μηρούς και γλουτούς.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΌΣ  
ΑΝΤΙΠΡΌΣΩΠΟΣ ΓΙΑ  
ΕΛΛΆΔΑ & ΚΎΠΡΟ

LEMON SOFT 
PEELING GEL
ESTHEMAX

ΑΠΑΛΌ ΑΠΟΛΕΠΙΣΤΙΚΌ 
ΛΆΜΨΗΣ

Ιδανικό για ένα 
λαμπερό και φρέσκο 
πρόσωπο.

Αυτό το ήπιο 
απολεπιστικό έχει 
σχεδιαστεί για να 
απομακρύνει απαλά 
τα θαμπά και ξηρά 
κύτταρα της επιδερμίδας, 
αποκαλύπτοντας μια 
πιο λεία και φωτεινή 
όψη. Εμπλουτισμένο με 
φυσικά απολεπιστικά 
και ενεργά συστατικά, 
αναζωογονεί την 
κουρασμένη επιδερμίδα 
χωρίς να την ερεθίζει.

ΕΝΕΡΓΆ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ:
• �Εκχύλισμα λεμονιού 

– Φυσικό συστατικό με 
βιταμίνη C για λάμψη

• �Απολεπιστικοί 
μικρόκοκκοι – 
Απομακρύνουν απαλά 
τα νεκρά κύτταρα

• �Παπαΐνη – Ενζυμική 
απολέπιση από παπάγια

• �Νιασιναμίδη – 
Εξισορροπεί τον τόνο 
και ενισχύει τη λάμψη

Κατάλληλο για όλους 
τους τύπους δέρματος, 
ακόμα και το ευαίσθητο!






