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Ο εκδότης, σε καµία περίπτωση δεν ευθύνεται  
για τις προσωπικές εκτιµήσεις και τις επιστηµονικές απόψεις  

του εκάστοτε αρθρογράφου, ο οποίος φέρει  
και την αποκλειστική ευθύνη γι' αυτά που διατυπώνει.

Απαγορεύεται η αναδηµοσίευση µε οποιονδήποτε τρόπο  
και γενικά η αναπαραγωγή, ολική ή µερική, του παρόντος έργου, καθώς 

και η µετάφραση, διασκευή ή εκµετάλλευσή του  
µε οποιονδήποτε τρόπο αναπαραγωγής έργου λόγου ή τέχνης, σύµφωνα 

µε τις διατάξεις των Ν. 237/1920, 4264/62, 2121/93  
και τους λοιπούς κανόνες του διεθνούς δικαίου  

περί πνευµατικών δικαιωµάτων, χωρίς την άδεια των νοµίµων κατόχων, 
που έχουν την αποκλειστικότητα, κυριότητα, νοµή  

και κατοχή του έργου. Επίσης απαγορεύεται η αναπαραγωγή  
της στοιχειοθεσίας, της σελιδοποίησης, του εξωφύλλου  

και γενικότερα της όλης αισθητικής εµφάνισης του έργου,  
µε φωτοτυπικές, ηλεκτρονικές ή οποιεσδήποτε άλλες µεθόδους, 

σύµφωνα µε το άρθρο 51 του Ν. 2121/1993.

Περιεχόµενα

Εργαστήρια Αισθητικής
Ο κοινωνικο-οικονομικός αντίκτυπος της 
πανδημίας COVID-19 κατά τη διάρκεια του 
πρώτου lock down στην Ελλάδα
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Ο καθένας και η κάθε μια από εμάς έχει ένα συγκεκριμένο μέρος 
του σώματος που θέλει να βελτιώσει. Κάποιες τις ενοχλεί η περιο-
χή της κοιλιάς, κάποιες άλλες οι μηροί και βέβαια όλο και συχνό-
τερα ακούμε από τις φίλες και γνωστές μας για την περιοχή των 
γλουτών. Η κοινή συνισταμένη όλων αυτών είναι η έλλειψη άσκη-
σης και βέβαια η εναπόθεση λίπους λόγω της καθιστικής ζωής.
Όταν λοιπόν ενημερώθηκα σχετικά για μια ολοκαίνουργια συσκευή δια-
μόρφωσης σώματος που ονομάζεται RESHAPE BODY SCULPT EMS ενθου-
σιάστηκα. Ξεκινώντας την ενημέρωσή μου διάβασα ότι το RESHAPE 
BODY SCULPT EMS είναι μια νέα κατηγορία συσκευής.
Για πρώτη φορά στην αισθητική χρησιμοποιούνται «θεραπευτικά ηλε-
κτρομαγνητικά πεδία» με υψηλής έντασης ηλεκτρομαγνητική εστίαση. 
Τί σημαίνει ακριβώς αυτό; Ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία προκαλούν 
πάνω από 30.000 μυϊκές συσπάσεις σε διάστημα μόλις 30 λεπτών. Οι 
μυϊκές αυτές συσπάσεις επηρέζουν τους μυς με τρόπο που δε θα μπορού-
σε να γίνει με γυμναστική. Για παράδειγμα, όταν αθλούμαστε και κάνουμε 
βαθιά καθίσματα για να γυμνάσουμε τους γλουτούς ενεργοποιούμε περί-
που το 50% των μυών στους γλουτούς κάθε 3 έως 5 δευτερόλεπτα. 
Με το RESHAPE BODY SCULPT ενεργοποιείται το 100% των γλουτών 
30.000 φορές σε διάστημα 30 λεπτών. 

Σύμφωνα με τα πρωτόκολλα της εταιρείας το 
RESHAPE αυξάνει τη μυϊκή μάζα κατά μέσο όρο 
16% και όταν χρησιμοποιείται σε πρόγραμμα 4 
συνεδριών αυξάνει εντυπωσιακά το μεταβολικό 
ρυθμό που συμβαίνει γύρω από το μυ που χρησι-
μοποιείται, με αποτέλεσμα αυτή η υπερσυστολή 
- διαστολή που συντελείται να δημιουργεί συνθή-
κες διαρροής των λιπαρών οξέων από την περιο-
χή και άρα ένα κάψιμο λίπους κατά μέσο όρο 19%. 

Κατά τη γνώμη μου ο κατάλληλος υποψήφιος για την θεραπεία είναι 
αυτός που έχει επίγνωση ότι για να έχει καλή υγεία πρέπει να γυμνάζεται 
αλλά δεν έχει πολύ χρόνο να διαθέσει.
Το RESHAPE έχει εγκριθεί για χρήση στους κοιλιακούς, στους μηρούς, 
στα μπράτσα και στους γλουτούς. Η διαδικασία είναι ανώδυνη. Οι 2 κε-
φαλές του μηχανήματος ακουμπούν και δένονται πάνω στην περιοχή 

που θέλουμε να γυμνάσουμε, ο επαγγελματίας θα 
ξεκινήσει την παροχή ισχύος σιγά σιγά και οι συ-
στολές – διαστολές θα εμφανίζονται με απόσταση 
λίγων δευτερολέπτων η μια από την άλλη, μέχρι να 
φτάσουμε σε μια έντονη δόνηση που θα φτάνει 
στον «πυρήνα» των μυών. 

Μετά από μερικές συσπάσεις το μηχάνημα θα μετα-
βεί αυτόματα σε μερικά χτυπηματάκια στην περιο-
χή για να βοηθήσει στη διάσπαση του γαλακτικού 
οξέος που απελευθερώνεται από τους μυς.
Την επόμενη μέρα η αίσθηση που υπάρχει στην 
περιοχή που γυμνάζουμε είναι όπως για παράδειγμα 
μια έντονη συνεδρία pilates.
Οι συστολές εμφανίζονται σε απόσταση λίγων δευ-
τερολέπτων η μια από την άλλη εώς ότου μια έντο-
νη δόνηση να φτάσει στον πυρήνα των μυών που 
γυμνάζουμε.
Κατά τη διάρκεια ενός πλήρους προγράμματος 4 ή 
8 εφαρμογών με το RESHAPE προκαλούνται κινή-
σεις που τουλάχιστον εγώ θα ήταν αδύνατον να 
εφαρμόσω κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης.
Το αποτέλεσμα όλων αυτών εκτός από την έντονη 
ευεξία που προκαλεί δημιουργεί και μια αίσθηση 
αυτοπεποίθησης λόγω του ότι νιώθουμε το σώμα 
μας να αλλάζει και την περιοχή που πάντα μας προ-
βλημάτιζε να διαμορφώνεται σε αυτό που πάντα 
θέλαμε. 
Φυσικά όλα αυτά θα συμβούν γρηγορότερα ένα 
φροντίσουμε να τρώμε υγιεινά και εάν φροντίσου-
με να υιοθετήσουμε συνήθειες που αποτρέπουν την 
καθιστική ζωή.
Νιώθουμε το σώμα μας να αλλάζει και να διαμορ-
φώνεται σε αυτό που πάντα θέλαμε.
Τελειώνοντας να επισημάνω ότι το RESHAPE BODY 
SCULPT είναι μια ανώδυνη θεραπεία χωρίς ακτινο-
βολία, χωρίς ιονισμό και χωρίς να παράγεται θερμι-
κή ενέργεια. zx

Δοκιμάσαμε το Reshape Body Sculpt EMS και  
είδαμε το σώμα μας να διαμορφώνεται

ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΟΣ: ΓΚΟΥΜΑ ΕΛΠΙΔΑ Ι ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΑΤΕΙΘ

Body Sculpt EMS

Η νέα αγαπημένη συνήθει
α για 

ένα καλλίγραμμο σώμα!

ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ
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Εργαστήρια Αισθητικής 

Ο κοινωνικοοικονομικός αντίκτυπος της πανδημίας COVID-19 
κατά τη διάρκεια του πρώτου lock down στην Ελλάδα 

Φωτεινή Μπισκανάκη 
• PhD Aκαδημαϊκός Υπότροφος, 
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
• �Τομέας Αισθητικής -Κοσμητολο-

γίας, Πα.ΔΑ

Ευστάθιος Ράλλης 
• �MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
• �Τομέας Αισθητικής -Κοσμητολο-

γίας, Πα.ΔΑ

Ελένη Ανδρέου 
• �cPhD Aκαδημαϊκός Υπότροφος 
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
• �Τομέας Αισθητικής -Κοσμητολο-

γίας, Πα.ΔΑ

Ελένη Σφύρη 
• cPhD Λέκτορας Εφαρμογών, 
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
•� Τομέας Αισθητικής -Κοσμητο-
λογίας, Πα.ΔΑ

Νίκη Τερτίπη 
• cPhD Λέκτορας Εφαρμογών, 
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
• �Τομέας Αισθητικής -Κοσμητο-

λογίας, Πα.ΔΑ

Βασιλική Κεφαλά 
• PhD Καθηγήτρια, 
• Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
• �Τομέας Αισθητικής -Κοσμητολο-

γίας, Πα.ΔΑ

Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

Ερευνιτικό Εργαστήριο 
Δερματολογίας -

Αισθητικής -  
Εφαρμογών Laser 

(LabLAD)

Οι πανδημίες είναι μια σημαντική αιτία προβλημάτων υγείας στις αναπτυσσό-
μενες χώρες, που εμποδίζουν τη συσσώρευση ανθρώπινου κεφαλαίου και την 
οικονομική ανάπτυξη1. è
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σώματος και μειώνουν το λίπος, αποτρίχωση με 
λέιζερ, θερμόλυση, ηλεκτρόλυση, χημικά peelings, 
κ.λπ. Οι χώροι αυτοί έκλεισαν κατά την εκτέλεση 
της απόφασης της κυβέρνησης να αποφύγει την 
επαφή μεταξύ προσωπικού και πελατών και την 
πιθανή εξάπλωση του SARS-CoV-2. è

Από της 26 Φεβρουαρίου 2020 που καταγράφηκε το πρώτο 
θετικό κρούσμα με τον ιό SARS-CoV-2 στην Ελλάδα η καθη-
μερινότητα όλων άλλαξε. Την 11η Μαρτίου 2020, η ελληνική 

κυβέρνηση αποφάσισε αρχικά το κλείσιμο όλων των εκπαιδευτι-
κών δομών και στη συνέχεια, την 13η Μαρτίου, την αναστολή λει-
τουργίας καφέ, μουσείων, εμπορικών κέντρων, αθλητικών εγκατα-
στάσεων, εστιατορίων, εργαστηρίων αισθητικής κ.λπ. 

Μια πανδημία έχει σημαντικό αντίκτυπο στις επιχειρήσεις και 
αποτελεί πρόκληση για την ανθρώπινη υγεία και την παγκόσμια 
ανάπτυξη2. Ο οικονομικός αντίκτυπος των επιδημιών μπορεί να 
χωριστεί σε άμεσες (σχετιζόμενες με πόρους που επενδύονται στη 
θεραπεία των επιδημιών, εμβόλια, ναρκωτικά) και έμμεσες επιπτώ-
σεις (σχετιζόμενες με την επίδραση  στην προσφορά εργασίας, την 
υγεία των μολυσμένων ατόμων, και την αλλαγή στη συμπεριφο-
ρά)3.

Με αφορμή την εμφάνιση της πανδημίας του COVID-19 και το πρώ-
το lock down της χώρας μας, τα μέλη του Ερευνητικού Εργαστηρί-
ου Δερματολογίας, Αισθητικής και Εφαρμογών Laser (labLAD) του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, πραγματοποίησαν μία έρευνα 
σχετικά με το κοινωνικό και οικονομικό αντίκτυπο που προκλήθη-
κε από αυτήν την πανδημία και την απόφαση του κράτους να 
αναστείλει τη λειτουργία των Εργαστηρίων Αισθητικής στην Ελλά-
δα. Η μελέτη αυτή διεξήχθη με την αποστολή ερωτηματολογίων 
μέσω Google Forms και 158 ιδιοκτήτες εργαστηρίων αισθητικής, 
ανταποκρίθηκαν θετικά και δήλωσαν τη συμμετοχή τους. 

Με βάση τις απαντήσεις τους και τη στατιστική ανάλυση, υπολογί-
στηκε η μείωση του μηνιαίου εισοδήματος για τον πρώτο μήνα της 
αναστολής λειτουργίας των επιχειρήσεων τους. Επιπλέον, εξετά-
στηκαν κοινωνικά θέματα ως προς το πώς βιώνουν αυτήν την πε-
ρίοδο, ψυχολογικά, οικονομικά και ποια προβλήματα πιστεύουν 
ότι θα μπορούσαν να προκύψουν από την πανδημία στο επαγγελ-
ματικό τους έργο. Οι υπηρεσίες των εργαστηρίων αισθητικής περι-
λαμβάνουν το μόνιμο και ιατρικό μακιγιάζ, θεραπείες αναζωογόνη-
σης δέρματος, μηχανήματα που βελτιώνουν το περίγραμμα του 

Απαντήσεις συμμετεχόντων σχετικά με την αντίδραση 
των συνεργατών τους, μετά την εμφάνιση του Covid-19 
και το 1ο lock down στην Ελλάδα (Φεβρουάριος 2020). 

Ανεπηρέαστη συμπεριφορά

Αιτήματα Αδείας

Αρνητικές αντιδράσεις, εμφανείς και 
στους πελάτες - ασθενείς

Φόβος και απροθυμία εκτέλεσης ραντεβού

Προσπάθεια καθησυχασμού πελατών- ασθενών

Αναρρωτική Άδεια

158 απαντήσεις

Eργαστήρια Αισθητικής & o Κοινωνικοοικονομικός αντίκτυπος του COVID 19
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Οι συμμετέχοντες ήταν επιχειρηματίες και σχεδόν όλοι κατείχαν 
ένα κέντρο αισθητικής (95,6%, δηλαδή 148 συμμετέχοντες), ενώ οι 
υπόλοιποι είχαν 2-5 κέντρα. Πενήντα οκτώ άτομα (38%) απάντησαν 
ότι δεν έχουν προσωπικό και 93 (58,2%) ότι απασχολούν 1-5 άτομα 
στο προσωπικό τους. Μόνο 5 εργαστήρια αισθητικής είχαν περισ-
σότερα από 6 άτομα στο προσωπικό τους. Έτσι, με μια τυχαία επι-
λογή, οι απαντήσεις αφορούσαν μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις 
αισθητικών κέντρων. 
Τον Δεκέμβριο του 2019, μόνο το 28,5% εκδήλωσε την ανησυχία 
του για τις επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19. Δύο μήνες αργότε-
ρα οι επιχειρήσεις τους φάνηκαν να επηρεάζονται οικονομικά όταν 
άρχισε να εξαπλώνεται η πανδημία. 
• �Σαράντα τρεις συμμετέχοντες (27,2%) ανέφεραν ότι ο κύκλος ερ-

γασιών της επιχείρησης μειώθηκε > 50%. 
• �Μόνο το 5,7% των συμμετεχόντων δεν επηρεάστηκε οικονομικά,  
• �ενώ το υπόλοιπο 67,1% (92 επιχειρηματίες) είχε μείωση κύκλου 

εργασιών 1-50%. 
Αυτά τα αποτελέσματα αφορούσαν τις επιχειρήσεις τους πριν από 
την υποχρεωτική αναστολή εργασίας. 
Η μείωση του μηνιαίου κύκλου εργασιών υπολογίστηκε για τον 
πρώτο μήνα αναστολής της λειτουργίας της επιχείρησής τους: 
< 2000€ για 36,1% (58 εργαστήρια αισθητικής), 
< 5000€ για 19,6% (31 εργαστήρια αισθητικής), 
< 10000€ για 5,1% (8 εργαστήρια αισθητικής) και 1,9%, 
< 20000€ (3 εργαστήρια αισθητικής). 
Το υπόλοιπο 36,7% των συμμετεχόντων δεν απάντησε. 
Από τις απαντήσεις τους προέκυψε ότι μετά την εμφάνιση της παν-
δημίας COVID-19:
• �Οι συνάδελφοι / συνεργάτες τους (σε ποσοστό 63,3%), προσπάθη-

σαν να καθησυχάσουν τους πελάτες – ασθενείς τους και να δημι-
ουργήσουν ένα κλίμα ασφάλειας και αισιοδοξίας. 

• �Το 58,2% (ν=95) ανέφεραν ότι τα μέτρα για αναστολή εργασίας με 
σκοπό τον περιορισμό εξάπλωσης της πανδημίας COVID-19 είχαν 
αρνητικό αντίκτυπο στην ψυχολογική τους κατάσταση, ενώ 

• �το 17,7% (ν=27) επηρεάστηκαν υπερβολικά από αυτή τη κατάσταση. 
Εκείνη τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή, το 81% των συμμετεχό-
ντων θεώρησαν απαραίτητα τα κυβερνητικά μέτρα. Ωστόσο, όλοι 
ανησυχούσαν για τις μελλοντικές συνέπειες αυτών των περιοριστι-
κών μέτρων στην οικονομία της χώρας. 
Οι περισσότεροι συμμετέχοντες (ν=145) ανησυχούσαν για πιθανά 
προβλήματα που θα προκύψουν μετά την επιστροφή στην «κανο-
νικότητα», όπως σημαντική μείωση του κύκλου εργασιών λόγω της 
ανασφάλειας του κοινού, δυσκολία κάλυψης των συσσωρευμένων 
οικονομικών υποχρεώσεων, πιθανές αλλαγές στον τρόπο λειτουρ-
γίας και εφαρμογής θεραπειών, που ίσως προκύψουν ως αποτελέ-
σματα της πανδημίας, πιθανή μείωση πελατολογίου, λόγω επιλογής 
επίσκεψης διαφορετικού εργαστηρίου αισθητικής ή ιατρείου που 
εφαρμόζει αισθητικές πράξεις και σημαντικό κόστος λόγω ανάγκης 
επανασυντονισμού των συνεργατών και επαναφοράς στον τρόπο 
λειτουργίας. 
Παρά τις οικονομικές και ψυχολογικές επιπτώσεις στο ατομικό και 
επιχειρηματικό τους περιβάλλον4 το 86,5% των συμμετεχόντων 
(ν=134) αναγνώρισε την αναγκαιότητα αναστολής των υπηρεσιών 
αισθητικής σε αντίθεση με ένα ποσοστό 13,5% που θεώρησε ότι τα 
μέτρα ήταν υπερβολικά.

1.� �Zhang D., Wang W., Li X., Yang B., Song J., Zhao X., Huang B., Shi 
W., Lu R., Niu P., Zhan F., Ma X., Wang D., Xu W., Wu G., Gao G.F., 
Tan W. A new coronavirus from patients with pneumonia in 
China, 2019. N Engl J Med 2020; 382(08): 727-733

2. �Gong, B., Zhang, S., Yuan, L., Chen, K.Z. A balance act: minimizing 
economic loss while controlling novel coronavirus pneumonia. 
Journal of Chinese Governance. 2020; publ. online: 23 Mar 2020

3. �Ayittey, F.K., Ayittey, M.K., Chiwero, N.B., Kamasah, J.S., Dzuvor, C. 
Economic impacts of Wuhan 2019-nCoV on China and the world; 
2020 Journal of Medical Virology, 92 (5),  473-475. 

4. �Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., Zheng, J.The 
psychological impact of the COVID-19 epidemic on college 
students in Chinal. Psychiatry Research 2020; 287

Βιβλιογραφία

Στην παγκόσμια βιβλιογραφία δεν υπάρχει παρό-
μοια μελέτη και καταγεγραμμένη εμπειρία για  
εργαστήρια αισθητικής από μια ιογενούς αιτιολο-
γίας, πανδημία. 
Η αναστολή των εργασιών προκάλεσε σοβαρά οι-
κονομικά προβλήματα και σημαντική ψυχολογική 
επιβάρυνση για το τι «θα φέρει το αύριο» με την 
επιστροφή στην «κανονικότητα». zx

Ποσοστό μείωσης τζίρου στο κύκλο εργασιών των εργα-
στηρίων αισθητικής την περίοδο που άρχισε να λαμβάνει 
έκταση η πανδημία.

11-20% >50%

41-50%

31-40%

21-30%

1-10%

0%

Eργαστήρια Αισθητικής & o Κοινωνικοοικονομικός αντίκτυπος του COVID 19
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Τα κύτταρα γηράσκουν με τον χρόνο
Τα τελευταία ευρήματα από την έρευνα για τη γήρανση δείχνουν ότι η 
διαδικασία γήρανσης αποδυναμώνει πάρα πολύ το "επίπεδο κυτταρι-
κής ενέργειας".

Σταθμός παραγωγής ενέργειας του κυττάρου
Τα μιτοχόνδρια είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό ενέργειας στο κύτ-
ταρο. Εάν διατηρηθεί η λειτουργικότητα, διατηρείται το επίπεδο ενέρ-
γειας και η ζωτικότητα των κυττάρων.

Ενεργητική γήρανση
Εάν μειωθεί το ενεργειακό δυναμικό των κυττάρων τότε οδηγεί σε μεί-
ωση της λειτουργίας των κυττάρων και συνεπώς σε μείωση της ζωτικό-
τητας του δέρματος. Αυτό ονομάζεται «ενεργητική γήρανση».

Ageless Future
Με τη νέα εξαιρετικά αποτελεσματική σειρά derma.cosmetics Ageless 
Future οι μπαταρίες των ηλικιωμένων κυττάρων επαναφορτίζονται σε 
νεανικό επίπεδο. Το Ageless Future υποστηρίζει επίσης τη βελτιωμένη 
κυτταρική δραστηριότητα σε περίπτωση αλλαγών που σχετίζονται με 
ορμόνες. Τα ενεργά συστατικά από τα τελευταία ευρήματα της έρευνας 
συνδυάζονται με αποδεδειγμένες και καλά τεκμηριωμένες παραδοσια-
κές ουσίες για την αποτελεσματική καταπολέμηση βασικών παραγό-
ντων της γήρανσης του δέρματος.
Αποτέλεσμα: Λείο δέρμα, λιγότερες ρυτίδες, σταθερή δομή δέρματος.

Τα 4 κύρια συστατικά της Ageless Future
���Sytenol®A (Bakuchiol)
Φυσική ρετινόλη

Olea VitaePLF 
Κυτταρικός ενεργοποιητής

Red Clover 
Φυτικές ορμόνες

Horsetail 
Πηγή πυριτίου

Κύρια Νέας Γενιάς 
Αντιγηραντικά Συστατικά
Olea VitaePLF - Το βραβευμένο λάδι
Χρυσό Βραβείο Καινοτόμων Δραστικών  
Συστατικών στα Δερμοκαλλυντικά.

Olea Europea (Olive) Callus Culture Lysate
Το πρώτο «κυτταρικό λάδι» από τα φυτικά βλαστικά 
κύτταρα της ελιάς. Αυτό το νέο κυτταρικό λάδι μπορεί 
να σταματήσει την ενεργητική γήρανση μέσω ενός 
ολοκαίνουργιου μηχανισμού δράσης.

Το Olea VitaePLF μπορεί να επαναφορτίσει  
τα κουρασμένα κύτταρα
Πολλές μελέτες (in-vitro) αποδεικνύουν την αποτελε-
σματικότητά του στα μιτοχόνδρια και τα κύτταρα του 
δέρματος.
1.� �Ρύθμιση της γονιδιακής έκφρασης (συμπεριλαμβα-

νομένης της σύνθεσης κολλαγόνου-3).
2.� Βελτίωση της μιτοχονδριακής πυκνότητας.
3. �Αύξηση του πολλαπλασιασμού των ινοβλαστών.
4. Αυξημένη αντιοξειδωτική δράση.
5. Αύξηση της δράσης κατά της γλυκοζυλίωσης.

Το Olea VitaePLF έχει λάβει το Χρυσό Βραβείο 
Καλύτερου Καινοτόμου Ενεργού Συστατικού 
στα Καλλυντικά 2019.
In vivo μελέτες αποδεικνύουν τη θετική αντιγηραντι-
κή δραστηριότητα.
Ακόμη και με άτομα δοκιμής (στην εμμηνόπαυση) που 
εμφάνισαν ισχυρά σημάδια ενεργητικής γήρανσης,  

Επαναφορτίστε 
την κυτταρική σας ενέργεια

Η νέα σειρά φροντίδας δέρματος από την ηλικία των 30 ετών!

Η διαδικασία γήρανσης του δέρματος ξεκινά ήδη από την ηλικία των 20 έως 30 ετών, μέχρι τότε είναι συνήθως αρκετή 
μια ενυδατική κρέμα. Από την ηλικία των 30 ετών, αλλά το αργότερο από την ηλικία των 35 ετών, πρέπει να εφαρμο-
στούν πρόσθετα μέτρα κατά της γήρανσης. Η ικανότητα αναγέννησης των κυττάρων από το σώμα μειώνεται, το 

δέρμα χάνει την ελαστικότητά του, γίνεται λεπτότερο, ασθενέστερο και πιο επιρρεπές σε ρυτίδες και υπερμελάγχρωση. Η 
αλληλεπίδραση των ορμονών παίζει σημαντικό ρόλο στη γήρανση του δέρματος. Εξωτερικοί παράγοντες όπως το άγχος, η 
ανθυγιεινή διατροφή, το αλκοόλ, το κάπνισμα, η έλλειψη άσκησης και οι ακτίνες UV επιταχύνουν επίσης τη διαδικασία.
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Nio-Oligo HA - Αντιρυτιδικό σύμπλεγμα νέας γενιάς
Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Kaempferol
• �Υδρολυμένο υαλουρονικό οξύ και καμεφερόλη εγκλωβίζονται σε νιοσώ-

ματα με ειδική τεχνολογία.
• �Επιτρέπει τη διείσδυση στα βαθύτερα στρώματα της επιδερμίδας.
• �Βελτιώνει τις ιξωδοελαστικές ιδιότητες του δέρματος.
• �Το NIO-OLIGO HA είναι μια νέα γενιά αντιρυτιδικών μέσων που παράγο-

νται από βραχεία υδρολυμένα μόρια υαλουρονικού οξέος (50000 daltons) 
και Kaempherol (ένας αποτελεσματικός αναστολέας υαλουρονιδάσης) 
που ενθυλακώνονται σε φυσιολογικά σφαιρίδια για να αυξήσουν τη διείσ-
δυση και των δύο μέσω του δέρματος.

• �Το NIO-OLIGO HA είναι ένα καινοτόμο και πολυλειτουργικό ενεργό συ-
στατικό ειδικά σχεδιασμένο για τη βελτίωση των ιξωδοελαστικών ιδιο-
τήτων του δέρματος και τη μείωση των βαθιών ρυτίδων. 

Τα Προϊόντα
Ageless Future Day Cream 

"Επαναδομιτική Αντιγηραντική Φροντίδα Ημέρας"
• �Επαναφέρει τα κουρασμένα κύτταρα σε νεανικό επίπεδο.
• �Ενεργή προστασία από την πρόωρη γήρανση του 

δέρματος.
• �Δίνει μια φρέσκια, σταθερή και νεανική εμφάνιση.
• �Αποτελεσματική διέγερση της σύνθεσης κολλαγόνου.
• �Προστατεύει από την απώλεια ελαστικότητας και 

υγρασίας.
• �Μεταξένια απαλή υφή που απορροφάται αμέσως.

Ageless Future Night Cream
" Ενισχυμένη Αντιγηραντική φροντίδα νυκτός"
• �Καταπολεμά την ενεργητική γήρανση του δέρματος 

(Αντι-ενεργειακή γήρανση).
• �Τα κουρασμένα κύτταρα επαναφορτίζονται όλη τη 

νύχτα.
• �Μειώνει τη διάσπαση του κολλαγόνου και διεγείρει 

τη σύνθεσή του.
• �Ενίσχυση και αναγέννηση εν μία νυκτί.
• Λείανση, σύσφιξη και σύσφιξη του δέρματος.
• �Αναπλήρωση λιπιδίων, απαλή υφή κρέμας.

Ageless Future Serum
Με λειτουργία, ικανότητα γεμίσματος
"Αντιγηραντικός Ορός με τεχνολογία NioHA Lab“
• �Συμπυκνωμένο δραστικό Serum υψηλής περιεκτικότητας.
• �Με ενθυλακωμένο υαλουρονικό οξύ (NioHA Lab 

Technology) ως Filler.
• �Τα δραστικά συστατικά διηθούνται ως "αντιρυτιδικό 

σύμπλοκο”.
• �Το δέρμα φαίνεται ξανά σφριγηλό, ενυδατωμένο και 

ελαστικό.
• �Βελτιστοποιεί την παροχή υαλουρονίου του δέρματος.
• �Διεγείρει τη σύνθεση του κολλαγόνου.
• �Η λεπτή υφή αναμειγνύεται αμέσως με το δέρμα. zx

η θεραπεία πέτυχε αποτελέσματα μετά από 56 ημέρες 
εφαρμογής:
• �Σημαντική μείωση του TEWL (αύξηση της υγρασίας 

του δέρματος)
• �Βελτίωση της αντοχής του δέρματος κατά 20%
• Βελτίωση ελαστικότητας κατά 15%
• Αύξηση του πάχους του δέρματος κατά 13%
• �Μείωση του βάθους των ρυτίδων κατά 21% και του 

όγκου των ρυτίδων κατά 13% 

Sytenol®A (Bakuchiol)
Το πολύτιμο λάδι εξάγεται από τους 
σπόρους του ινδικού φυτού Babchi. 
Γνωστό φάρμακο, που χρησιμοποι-
είται στην Αγιουρβέδα και την πα-
ραδοσιακή κινεζική ιατρική (TCM) 
ως "φυτική αποτοξίνωση". Είναι μια 
φυσική εναλλακτική λύση έναντι 
της ρετινόλης (βιταμίνη Α), συνίσταται από την Εται-
ρεία Δερμοφαρμακευτικής. Έχει ισχυρό αντιοξειδωτι-
κό, αναγεννητικό και αντιφλεγμονώδες αποτέλεσμα. 
Έχει πολύ θετική επίδραση στο σχηματισμό κολλαγό-
νου. Μελέτες in vitro έχουν δείξει σημαντική βελτίωση 
στη διέγερση του κολλαγόνου, ενώ βοηθά και στη 
διατήρηση της διακυτταρικής ουσίας. Μελέτες in-vivo 
δείχνουν σημαντική μείωση του βάθους των ρυτίδων, 
βελτίωση της χρώσης, της ελαστικότητας και της 
σφριγηλότητας του δέρματος, καθώς και συνολική 
μείωση της βλάβης από την υπεριώδη ακτινοβολία.

Το βραβευμένο συστατικό Sytenol®A 
(Bakuchiol) 2020
Το Sytenol®A Bakuchiol έχει λάβει το βραβείο καινο-
τομίας τεχνολογίας αποτελεσματικών συστατικών 
για τα προϊόντα προσωπικής φροντίδας 2020. Ενώ 
πολλά συστατικά στην αγορά ισχυρίζονται ότι είναι 
μια εναλλακτική λύση έναντι της ρετινόλης, μόνο το 
Sytenol®A Bakuchiol έχει τα επιστημονικά δεδομένα 
(γονιδιωματικές, πρωτεωμικές, in-vitro και κυτταρι-
κές δοκιμασίες) και κλινικές μελέτες για να αποδείξει 
την ικανότητά τoυ να συγκριθεί με την απόδοση της 
ρετινόλης. Σε μία πρόσφατη μελέτη που δημοσιεύθη-
κε στο British J Dermatology έδειξε ότι το Sytenol®A 
Bakuchiol είναι ικανό να ανταγωνιστεί τα καθιερωμέ-
να οφέλη και αποτελέσματα της ρετινόλης χωρίς τις 
συνέπειές της στο δέρμα.

Εκχύλισμα κόκκινου τριφυλλιού 
(Isoflavones):
Εκχύλισμα φύλλων Trifolium Pratense
Το κόκκινο τριφύλλι είναι ένα πολύ 
γνωστό θεραπευτικό φυτό. Στην ια-
τρική χρησιμοποιείται για τις κλιματο-
λογικές δερματικές επιπτώσεις και τις 
χρόνιες δερματικές παθήσεις (ψωρία-
ση και έκζεμα).

Horsetail
Εκχύλισμα Equisetum Arvense
Λόγω της υψηλής περιεκτικότητάς του σε πυριτικό 
οξύ διεγείρει το μεταβολισμό του δέρματος και έχει 
συσφικτική, ενισχυτική και καθαριστική επίδραση 
στον συνδετικό ιστό. Αυτό είναι απαραίτητο για αδύ-
ναμους ιστούς και δέρμα χαμηλής αιμάτωσης.

Παράγοντες άγχους: Ρυτίδες, ξηρότητα

––

––

––

HA reduction

Dermal density

Skin elasticity

⬇

⬇

With NIO-Oligo HA: Λείο & ενυδατωμένο δέρμα

++

++

––

HA Synthesis

HA degradation

Hydration & Elasticity

⬇
⬇

Μελέτες in vivo μετά από 4 εβδομάδες χρήσης Nio-Oligo HA
• Μείωση του μήκους των ρυτίδων: -57%	 • Μείωση στον αριθμό των ρυτίδων: -37%
• Δερματική πυκνότητα: + 54%
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needling) και τη φωτοθεραπεία LED, σε ένα ενιαίο 
σύστημα για πολλαπλά αισθητικά προβλήματα 
του δέρματος. èΤο AQUAPURE II αντιμετωπίζει μη επεμβατικά μια πληθώρα 

δερματικών προβλημάτων και προσφέρει ποικίλα προγράμ-
ματα θεραπείας που ενισχύουν την ελαστικότητα και αναζωο-

γονούν το δέρμα. Επιπλέον, μέσω των πλούσιων σε θρεπτικά  συστα-
τικά αντιοξειδωτικών ουσιών διείσδυσης, παρέχεται ενυδάτωση, 
ενίσχυση της ελαστικότητας του δέρματος και αναγέννηση του 
κολλαγόνου. Τα αποτελέσματα είναι  άμεσα και μακροχρόνια.
Πρόκειται για μια πολύ-λειτουργική συσκευή που συνδυάζει την 
τεχνολογία μικροδερμοαπόξεσης (micro-dermabrasion) με την 
ταυτόχρονη παροχή δραστικών ουσιών, τις μικρο-βελόνες (micro-

AD Peel 
(Aqua+Diamond)

MF Needle Tip

Το AQUAPURE II είναι το νέο all-in-one σύστημα της εταιρείας CluedermTM (CLASSYS Company Group)  
για την αντιγήρανση του προσώπου (όλων των τύπων και τόνων δέρματος) και του σώματος.
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LIGHTPURE LED COLOR THERAPY
Μέσα από το εύχρηστο και ιδιαίτερα φιλικό προς τον χρήστη περι-
βάλλον του, το AQUAPURE II αποτελεί ένα σύστημα θεραπείας για 
βαθύ καθαρισμό, ενυδάτωση, λάμψη, αντιγήρανση, σύσφιγξη,  
βελτίωση της ακμής και λείανση των ρυτίδων, ακόμη και για τα 
πλέον ευαίσθητα δέρματα.

Διαλύματα Θεραπείας AQUASOLUTION

PEEL+ 
        �Το πρώτο βήμα της θεραπείας είναι η διαδικασία της 

απολέπισης του δέρματος που δεν ερεθίζει και 
απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα.

SEBO+
      

 �Το δεύτερο βήμα της θεραπείας εφαρμόζεται για 
την απομάκρυνση του σμήγματος, την αντιμετώπι-
ση των μαύρων στιγμάτων και των σπυριών, προ-
σφέροντας αποτελεσματικό έλεγχο των πόρων, 
βοηθώντας, έτσι, το δέρμα να εξισορροπήσει τα 
επίπεδα λιπαρότητας και ενυδάτωσης.

REJUVE+
     �Το τελικό βήμα της θεραπείας ενισχύει την ανανέω-

ση του δέρματος και προκαλεί αναγέννηση κολλα-
γόνου και ελαστίνης, αποτρέποντας την απώλεια 
υγρασίας από τον δερματικό ιστό.

CLEANSYS
 �Το CLEANSYS είναι ένα καθαριστικό διάλυμα ειδικά 
κατασκευασμένο για τις ανάγκες του AQUAPURE II 
και επιτρέπει την εύκολη διαδικασία συντήρησης 
του συστήματος.

H θεραπεία με το AQUAPURE II διαρκεί συνολικά 20-30 λεπτά, είναι 
σχεδόν ανώδυνη και δεν απαιτεί χρόνο αποθεραπείας (οι ασθενείς 
μπορούν να εφαρμόσουν μακιγιάζ αμέσως μετά τη θεραπεία και να 
συνεχίσουν κανονικά τις καθημερινές τους δραστηριότητες).

ΠΟΛΛΑΠΛΈΣ ΚΕΦΑΛΈΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ

Η κλασική δερμοαπόξεση με ταυτόχρονη αναρρόφηση και επίστρω-
ση διαμαντιών για την επιφανειακή απολέπιση της επιδερμίδας. 

Η τεχνολογία στοχεύει στην απολέπιση και την 
αφαίρεση των νεκρών κυττάρων της επιδερμίδας 
με σκοπό την ενυδάτωση, την αντιγήρανση, τη 
λάμψη και τη ρύθμιση της λιπαρότητας, μειώνο-
ντας έτσι σημαντικά το χρόνο θεραπείας συγκριτι-
κά με την κλασική δερμοαπόξεση. 

Η νέα διαδερμική τεχνολογία νηγμών με μικρο-βε-
λόνες και αναρρόφηση η οποία βελτιώνει τη μικρο-
κυκλοφορία, διεγείρει την αναγέννηση κολλαγό-
νου με σκοπό την πάχυνση του δέρματος και τη 
λείανση των ρυτίδων, μεγιστοποιώντας έτσι την 
άνεση και την αποτελεσματικότητα της μεσοθερα-
πείας.

Το σύστημα φωτοθεραπείας LIGHTPURE LED εφαρ-
μόζεται στο τέλος της κάθε θεραπείας, βοηθώντας 
στην αποθεραπεία του δέρματος από τις προηγού-
μενες θεραπείες, ενώ ταυτόχρονα δύναται να λει-
τουργήσει ως κλασική φωτοθεραπεία για την ακμή 
και τη λιπαρότητα, για τα σημάδια γήρανσης και 
φωτογήρανσης για ένα νεανικό και λαμπερό δέρ-
μα. Η φωτοθεραπεία μπορεί να λειτουργήσει ανε-
ξάρτητα από τις άλλες θεραπείες του ίδιου συστή-
ματος σε δύο πελάτες ταυτόχρονα. 

ΠΡΟΗΓΜΈΝΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΕΣ 
Solution Control Technology 
Η τεχνολογία ελέγχου ακριβείας των δραστικών 
ουσιών χρησιμοποιεί μια βαλβίδα σταθερής ρύθμι-
σης για να προσφέρει ισόποση κατανομή όλων των 
ουσιών, που εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια της 
θεραπείας.

�Smart Auto Reaction Interface
Εντοπίζει και επιτρέπει την αυτόματη αναγνώριση 
όλων των ενεργοποιημένων κεφαλών.

Υψηλότερη δύναμη αναρρόφησης
Διπλό μοτέρ κεφαλών για 2,5 φορές ισχυρότερη 
δύναμη αναρρόφησης από την προηγούμενη έκδο-
ση. zx

625nm 
Cell activity
Skin firming 

Anti-aging efficacy

520nm 
Balances the water 

and oil

465mm 
Inflammation

Bactericidal and 
Anti-infalammatory

Diamond Tip
Vaccum assisted abrasion

MF Needle Tip
Stimulating new collagen

AD Peel Tip  
Effective microdermabrasion

LIGHTPURE
LED Color Therapy
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Λάθος #1
Καμία οπτική ταυτότητα
Δεν είναι ούτε μία ούτε δύο οι επιχειρήσεις εστίασης που δεν 
έχουν καμία απολύτως οπτική ταυτότητα – ούτε καν λογότυπο. 
Από την πείρα μου στον χώρο, θα υπολόγιζα ότι είναι σχεδόν μία 
στις τέσσερις και σε κάποια industries μάλιστα, είναι σχεδόν 
σαν επιδημία – απλά δείτε τις περισσότερες επιχειρήσεις ΚΤΕΟ!
Εάν κάνετε τη σκέψη ότι είστε “πολύ μικροί” για λογότυπο, 
κάνετε λάθος.
Η οπτική σας ταυτότητα είναι σαν τα ρούχα που φοράτε. Σημα-
τοδοτούν αμέσως που κινείστε αισθητικά και κοινωνικά. Ακόμη, 
μέσα από μία σωστή οπτική ταυτότητα (σήμα + λογότυπο + 
σλόγκαν) μπορείτε να περάσετε πολύ περισσότερη πληροφο-
ρία στο κοινό σας από όση νομίζετε.  è

Δείτε τα 5 πιο συνηθισμένα λάθη 
οπτικής ταυτότητας ενός κέντρου αισθητικής

To Ινστιτούτο σου 
είναι η γυναίκα 
του Καίσαρα!
Δεν πρέπει μόνο να είναι καλή. 
Πρέπει και να το δείχνει! 

Θέμης Σαρανταένας
Σύμβουλος Μάρκετινγκ
www.marketingconsultant.gr 

Ας ξεκινήσουμε με λίγη ιστορία. Η φράση “Η γυναίκα του Καίσαρα δεν αρκεί να είναι τίμια, 
πρέπει και να φαίνεται τίμια” (αγαπημένη φράση στα τηλεοπτικά παράθυρα μεταξύ πολιτι-
κών αντιπάλων) ειπώθηκε όντως από τον Ιούλιο Καίσαρα το 62 π.Χ. και αφορούσε τη δεύτε-
ρη σύζυγό του Πομπηία Σύλλα. 
Ο Καίσαρας είχε χρησιμοποιήσει αυτή τη φράση με σκοπό να χωρίσει τη γυναίκα του. Εγώ τη 
χρησιμοποιώ για να σας επιστήσω την προσοχή στο αντίθετο: 

Να μην “χωρίσετε” από τον πελάτη σας! 

Δείτε λοιπόν στο άρθρο μου που ακολουθεί τα 5 πιο συνηθισμένα λάθη που 
κάνει μία επιχείρηση αισθητικής στην οπτική της ταυτότητα.
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Λάθος #02 
“Home made” οπτική ταυτότητα

Πάλι, δεν είναι ούτε μία ούτε δύο οι επιχειρήσεις όπου η οπτική 
ταυτότητα, από το (ο Θεός να το κάνει) λογότυπο μέχρι το web 
site και τις ταμπέλες του καταστήματος είναι home made. 
Υπάρχει κάποιος λόγος που υπάρχουν γραφίστες, designers, 
developers κ.λπ. για αυτές τις δουλειές και όχι ο 14χρονος ανι-
ψιός σας με τα γυαλιά.
Οι πελάτες σάς εμπιστεύονται επειδή είστε επαγγελματίες. 
Εμπιστευθείτε λοιπόν και εσείς άλλους επαγγελματίες για την 
οπτική σας ταυτότητα.

Λάθος #03 
Άσχετη οπτική ταυτότητα

Εάν έχετε ένα συνεργείο επισκευής φορτηγών, είναι τουλάχι-
στον περίεργο να το έχετε ονομάσει “Μιμόζα” και να έχετε για 
σύμβολό σας ένα τριαντάφυλλο. Υπερβάλλω; Ναι, αλλά λιγότε-
ρο από όσο νομίζετε. Κάθε industry έχει τους δικούς του αξια-
κούς κώδικες. Μην προσπαθείτε να τους σπάσετε, σκεπτόμενοι 
“έξω από το κουτί”.
Πάρτε για παράδειγμα την Coca Cola που εδώ και 120 χρόνια 
σκέφτεται μέσα στο κουτί και, από ό,τι φαίνεται, μάλλον, καλά 
τα πάει!

Λάθος #04 
Κλεμμένη οπτική ταυτότητα

Πρώτα από όλα, δεν πρέπει να κλέβετε την οπτική 
ταυτότητα κάποιου άλλου για λόγους επαγγελμα-
τικής ηθικής. Ακόμη, μην ξεχνάτε ότι μπορεί να 
καταλήξετε στα δικαστήρια  με τον παθόντα και 
σας διαβεβαιώνω ότι ο δικαστής δεν θα σας δει 
καθόλου συμπαθητικά. Μην το κάνετε, μην το επι-
χειρήσετε, είναι σαν να παίζετε με τη φωτιά.

Λάθος #05 
Ασαφής οπτική ταυτότητα

Ένα από τα πιο συνηθισμένα λάθη. Εσείς γνωρίζε-
τε καλά την επιχείρησή σας και το brand name 
σας, όμως ο κόσμος, είτε το πιστεύετε είτε όχι, 
αγνοεί παντελώς την ύπαρξή σας. Μην χρησιμο-
ποιείτε περίτεχνες γραμματοσειρές, δυσδιάκριτα 
γράμματα, χρώματα που πνίγουν το όνομά σας, 
περίεργα avatars στο Facebook και πολλά ακόμη. 
Ίσως νομίζετε ότι φαίνεστε cool, αλλά στην πραγ-
ματικότητα όλα αυτά, στον σύγχρονο ταχύτατο 
κόσμο της πληροφορίας, όπου κάθε δευτερόλε-
πτο μετράει, δείχνουν απλά ξεπερασμένα.

Σας προτείνω να αποφύγετε τα παραπάνω συνη-
θισμένα λάθη οπτικής ταυτότητας για να δείτε το 
Ινστιτούτο σας να αναπτύσσεται πάνω από το συ-
νηθισμένο! 
Θυμηθείτε όμως πως πρέπει να δώσετε έμφαση 
και στην αισθητική του λογοτύπου σας. Μην ξε-
χνάτε πως «πουλάτε ομορφιά» άρα αυτό πρέπει 
να αποτυπώνεται σε κάθε σας επικοινωνιακή 
προσπάθεια!

Καλή επιτυχία!  zx
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To PEAU DE SATIN δρα άμεσα στους βολβούς και 
επεμβαίνει στην αναπαραγωγή των κυττάρων των 
τριχών μέσα στον θύλακα με ή χωρίς την τρίχα να 
παραμένει σε αυτόν. Προάγει τα αποτελέσματα 
της αποτρίχωσης, αλλά επιτυγχάνει τους στόχους 
του με μια πολύ διαφορετική επιστημονική μέθο-
δο. Για πρώτη φορά, οι ερευνητές στην Αμερική 
μπόρεσαν να πάρουν ανθρώπινα δερματικά θηλώ-
δη κύτταρα μέσα από τη βάση των θυλακίων των 
ανθρώπινων τριχών και να αναδημιουργήσουν την 
κυτταρική δομή που βρέθηκε σε ασθενείς με αν-
δρική αλωπεκία. Αναπαράγοντας αυτά τα κύττα-
ρα, αναδημιουργεί στην ουσία την δομή των κυτ-
τάρων της ανδρικής αλωπεκίας, τροποποιώντας 
την ενεργή συμπεριφορά των ριζών των τριχών, 
περιορίζει την θρέψη προκαλώντας σμίκρυνση 
του βολβού της τρίχας με αποτέλεσμα την κατα-
στολή στην ανάπτυξη νέων τριχών και την μακρο-

Το Σύστημα PAEU DE SATIN είναι μία ολοκληρωμένη εντελώς 
διαφορετικά εξελιγμένη μελέτη αποδυνάμωσης της τριχο-
φυΐας με νέας τεχνολογίας δραστικά συστατικά και με δια-

φορετική μεθοδολογία σε σχέση με τα παλαιότερα συστήματα που 
υπάρχουν μέχρι τώρα. 

Διαθέτει το PAEU DE SATIN Silk Pre-depilation Gel με Alpha hydroxy 
acids από μήλο και σταφύλι για πριν την αποτρίχωση που μειώνει 
τον κίνδυνο ερεθισμού που μπορεί να οδηγήσει σε φλεγμονή των 
θυλάκων των τριχών. Το Σύστημα Αντιμετώπισης της τριχοφυΐας 
PEAU DE SATIN βασίζεται στην συμβολή συνδυασμού δραστικών 
ουσιών που έχει αποδειχθεί ότι είναι αποτελεσματικός στην ανα-
στολή της τριχοφυΐας. 

Στοχεύει την δράση του στα κύτταρα του θύλακα και αποδυναμώνει 
τον σχηματισμό νέων τριχών μειώνοντας σταδιακά την πυκνότητα, 
το μήκος και τελικά την εξάλειψη της τρίχας. Περιέχει Lauryl 
Isoguinolinium Bromide, Pseudoaltermonas, Ferment Exctract ένα 
βιοτεχνολογικό συστατικό που παράγεται από τη ζύμωση ενός 
θαλάσσιου βακτηριδίου που ζει στον κρύο Ανταρκτικό κ.ά.

Μια θεραπεία 
Αναστολέας Ανάπτυξης 
Τριχοφυΐας 
που προσθέτουμε σε κάθε 
μέθοδο αποτρίχωσης:
• LASER 	 • ELECTROLYSIS 
• ΚΕΡΊ 		  • ΞΥΡΆΦΙ 

Επαγγελματικό  
Καινοτόμο Βιοτεχνολογικό Σύστημα 
Αντιμετώπισης της Τριχοφυΐας

PEAU DE SATIN KΑΤΑΣΚΕΥΑΣΜΈΝΟ 
100% ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΊΑ

Η VAGHEGGI PHY TOCOSMETICI  ΠΡΩΤΟΠΟΡΕΙ & ΠΑΡΑΓΕΙ  ΤΟ
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χρόνια διακοπή στον κύκλο ζωής τους. Με τη βιο-
μηχανική των κυττάρων στον βολβό της ρίζας των 
τριχών για την αναπαραγωγή της κυτταρικής δρα-
στηριότητάς της, που εντοπίσθηκε στην αρχή της 
ανδρικής αλωπεκίας, οι επιστήμονες βρήκαν την 
λύση σε ένα μεγάλο αισθητικό πρόβλημα... Κατά 
την εισαγωγή νέων οδηγιών στη μήτρα τους, το 
θυλάκιο προγραμματίζεται και αναπτύσσει διαφο-
ρετικές τεχνικές "Θρεπτικής Μηχανικής" που πε-
ριορίζουν την ροή των θρεπτικών συστατικών 
αναγκάζοντας την σε λιμοκτονία. Περιορίζεται η 
ροή των θρεπτικών ουσιών στον βολβό της τρίχας 
με αποτέλεσμα να τροποποιεί τη δραστηριότητα 
της ανάπτυξης νέων τριχών. Αυτή η ανακάλυψη, σε 
συνδυασμό με τη μοναδική τεχνική διαδερμικής 
παράδοσης, που περιέχει το PEAU DE SATIN, και 
επιτρέπει στα ενεργά συστατικά του να αποδο-
θούν άμεσα αποτελεσματικά στην μήτρα της τρί-
χας, ενώ η τρίχα βρίσκεται στον θύλακα, αλλάζει 
το καθεστώς τριχοφυΐας εκατομμυρίων ανδρών 
και γυναικών.

Εφαρμογή με περιεκτικότητα του συνδυα-
σμού 3% στο gel PEAU DE SATIN για 7 ημέρες: 
Το 95% των εθελοντών ένιωσαν το δέρμα τους πιο 
απαλό και υγιές.
Το 75% θεώρησε ότι είχαν σημαντική μείωση στην 
αναγέννηση των τριχών.
Κατά 9,5% αρχικά και 27,2% μετά 28 ημέρες.
Περιέχει επίσης Μύρτιλο, Ουρία, Αloe Vera, Αλλα-
ντοΐνη, Vitamin Ε, Tocopherol Acetate κ.λπ.

ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ
❖ �Εφαρμόζεται μετά από αποτρίχωση με κερί, ηλεκτρόλυση και 

είναι ειδικά μελετημένο και για την αποτρίχωση με Laser και IPL 
αφού μπορεί να δράσει παρότι η τρίχα παραμένει στον θύλακα  
προσφέροντας μια νέα, εύκολη και αποτελεσματική μέθοδο για 
την μόνιμη μείωση της τριχοφυΐας και παράλληλα την προστασία 
του δέρματος και του θύλακα.

❖ �Δεν χρειάζεται ιοντοφόρεση γιατί περιέχει μεταφορέα ο οποίος 
φροντίζει για την σωστή διανομή και την άμεση ροή στον στόχο 
του και επομένως μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε μεγάλες περιοχές 
μετά το Laser (πόδια, μπικίνι, ανδρική πλάτη, στέρνο).

❖ �Δεν περιέχει ένζυμα και επομένως δεν χρειάζεται συντήρηση, 
ψυγείο, καταψύκτη κ.λπ.

❖ Έχει διάρκεια ζωής 12 μήνες μετά το άνοιγμα των συσκευασιών.

Διαθέτει 2 επιλογές 
1. ��Το PAEU DE SATIN SENSITIVE σε συσκευασία Lotion A 30ml + Gel B 

30ml για το πρόσωπο και τις ευαίσθητες περιοχές με εξειδικευμέ-
να συστατικά για την ιδιαιτερότητα αυτών των περιοχών.

2. ��To PEAU DE SATIN BODY σε συσκευασία Lotion A 150ml + Gel B 
150ml για το σώμα.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
•�� �Δερματολογικά και μικροβιολογικά ελεγμένο. Τα προϊόντα έχουν 

υποβληθεί σε τεστ in Vivo (οι έλεγχοι έγιναν σε ομάδα, σε ανθρώ-
πινους θύλακες) και In Vitro (εργαστηριακοί έλεγχοι).

•�� �Έχει απαλή υφή και ευχάριστο άρωμα.

•�� �Δεν περιέχει Parabens, Silicons, Ορυκτέλαια κ.λπ. Έχει περάσει 
τεστ Νικελίου για τις αλλεργίες.

•�� Δεν είναι δοκιμασμένο σε ζώα.

•�� �Η έρευνα και η μελέτη του PEAU DE SATIN  έγινε στο τμήμα ανά-
πτυξης και παραγωγής καινοτόμων προϊόντων της Vagheggi 
Phytocosmetics. 

•�� Είναι κατασκευασμένο 100% στην Ιταλία. zx

V A G H E G G I  P H Y T O C O S M E T I C I

30% μείωση του μήκους και 
16% μείωση της πυκνότητας 
τρίχας μετά από 60 ημέρες.
Συνεχής εφαρμογή του PEAU 
DE SATIN έδειξε ότι όσο με-
γαλύτερο διάστημα χρησι-
μοποιείται τόσο αυξάνεται η 
αποτελεσματικότητα στη 
μείωση ανάπτυξης τριχοφυΐ-
ας.

Πυκνότητα τριχών

Μήκος τριχών
AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ 

IN VITRO
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NIKOS TSATSOS MEDICAL
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ & SPA
H πιο ολοκληρωμένη και αξιόπιστη λύση!
Λίγα λόγια για να θυμούνται οι παλιοί και να γνωρίζουν οι νεότεροι...

NIKOΣ TΣATΣOΣ

Η εταιρεία NIKOS TSATSOS MEDICAL ιδρύθηκε το 1985 με αντικείμε-
νο την τεχνική υποστήριξη ιατρικών μηχανημάτων και συσκευών 
και γρήγορα επεκτάθηκε και στις εισαγωγές ιατρικού - νοσοκο-

μειακού εξοπλισμού. 

Το 1988 άρχισε να αναπτύσσει στην Ελλάδα τον τομέα της "Ιατρικής 
αισθητικής" (όρος που επινοήθηκε από τον κ. Νίκο Τσάτσο και σταδιακά 
διεθνοποιήθηκε). Μέχρι τότε δεν υπήρχαν μηχανήματα αισθητικής για 
τους γιατρούς δερματολόγους ή πλαστικούς. Η πρώτη συσκευή ιατρι-
κής αισθητικής και όχι μόνο, εμφανίστηκε το 1988 και ήταν η μικροδερ-
μοαπόξεση με κρυστάλλους, εφεύρεση της Ιταλικής εταιρείας L.I.C.A. η 
οποία αντιπροσωπεύεται από την NIKOS TSATSOS μέχρι και σήμερα. 
Παράλληλα άρχισε να διαθέτει στην ελληνική αγορά και ιατρικά καλλυ-
ντικά ενώ άρχισε να δραστηριοποιείται και στον κλάδο της αισθητικής 
με πρωτοποριακά καλλυντικά όπως η σειρά με τα 9 Υαλουρονικά και 
εξοπλισμό γενικά.

Πάντα πρωτοπόρος και στην αισθητική λανσάρισε πρώτη σημαντικές 
ανακαλύψεις όπως την αποτρίχωση ηλεκτρόλυση Flash το 1989, την 
αποτρίχωση με ραδιοσυχνότητες το 1991, την ρολλέτα αποτρίχωσης το 
1992, τον πρώτο λιπομετρητή το 1993, τα υψίσυχνα λιποδιάλυσης το 
1997, το πρώτο διοδικό Laser το 1998, τα προϊόντα SPA το 2000, το παλ-
μικό φως LHE το 2003, την χημική μικροδερμοαπόξεση το 2005 και άλ-
λα.

Σημαντικό γεγονός στην επιχειρηματική πορεία της επιχείρησης είναι το 
ξεκίνημα της βιοτεχνίας παραγωγής βασικού εξοπλισμού ιδιαίτερης 
αισθητικής για ιατρεία και ινστιτούτα αισθητικής το 1999. Αξίζει να ση-
μειωθεί ότι η επιχείρηση είναι από τις πρώτες στην Ελλάδα που απέκτη-
σε ιστοσελίδα το 1993, www.tsatsos.gr, και το 2002 σε έρευνα της οικο-
νομικης εφημερίδας ΕΞΠΡΕΣ αναδείχθηκε ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΠΡΟΤΥΠΟ με βά-
ση τις πιστοποιήσεις ISO 9002, 2004, EN 46002 που διέθεται, τις παρε-
χόμενες υπηρεσίες, τον άρτιο τεχνολογικό εξοπλισμό και μηχανοργάνω-
ση με εξειδικευμένο προσωπικό και τις μοντέρνες εγκαταστάσεις της.

Όλα αυτά τα χρόνια η πορεία συνοδεύεται από συνέπεια, 
υπευθυνότητα και πρωτοποριακή τεχνογνωσία...  

και έπεται συνέχεια! zx

Ìç÷áíÞìáôá

ÓõóêåõÝò

¸ðéðëá

ÊáëëõíôéêÜ

ÅéäéêÝò èåñáðåßåò

Ó÷åäßáóç & KáôáóêåõÞ ÷þñùí

Åêðáßäåõóç

Õðçñåóßåò Marketing

Τώρα σε ΝΕΑ διεύθυνση και σύγχρονες εγκαταστάσεις: Παπαδήμα 23, Άγιος Δημήτριος, Αττική
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Γιατί να επιλέξετε το 
MATRIX® PRO EMS
❖  Ακίνδυνο, Εύχρηστο, Γρήγορο 
❖  Ασφαλής εφαρμογή
❖  Απλή λειτουργία
❖  Ανώδυνο 
❖  Σύντομη διάρκεια περιποίησης
❖  Μηδενικός χρόνος ανάρρωσης

Θεωρία Περιποίησης
Το MATRIX® PRO EMS με HIFEM προκαλεί περίπου 20.000 εξανα-
γκασμένες μυικές συσπάσεις σε κάθε συνεδρία. Οι εξαναγκα-
σμένες αυτές συσπάσεις θεωρούνται μέγιστες και συνήθως δεν 
επιτυγχάνονται μέσω της εθελούσιας μυικής δράσης.
Οι έντονες συσπάσεις ενισχύουν την απελευθέρωση ενδορφί-
νης η οποία ενεργοποιεί μία αλυσιδωτή δράση οδηγώντας σε 
μέγιστη λιπόλυση στα λιποκύτταρα.

Εφαρμογή
Η θεραπεία γίνεται με τον πελάτη ξαπλωμένο και είναι εξαιρε-
τικά άνετη για αυτόν.
Η διάρκειά της είναι από 20 έως 30 λεπτά. Ως αποτέλεσμα της 
μη επεμβατικής και σχεδόν ανώδυνης θεραπείας, ο πελάτης 
μπορεί να συνεχίσει τις καθημερινές του δραστηριότητες αμέ-
σως μετά τη θεραπεία.

Περιοχή θεραπείας
•  Κοιλιά 
•  Γλουτοί
•  Μηροί
•  Γάμπες
•  Μπράτσα
•  Ραχιαίοι

Τα οφέλη του MATRIX® PRO EMS
•  Ασφαλής εφαρμογή
•  Άμεσα αποτελέσματα
•  Μηδενικός χρόνος ανάρρωσης
•  Ανώδυνο
•  Σύντομος χρόνος διάρκειας θεραπείας
•  Απλή λειτουργία

Ο τέλειος συνδυασμός
Το MATRIX® PRO EMS έχει 4 κεφαλές 2 μεγεθών. 
Και οι τέσσερις κεφαλές χρησιμοποιούνται ταυτό-
χρονα με πανομοιότυπες παραμέτρους εφαρμογής 
για να διεγείρουν συγχρόνως το αντίθετο τμήμα 
του μυός. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί και η κάθε 
κεφαλή ξεχωριστά, για μικρότερη επιφάνεια.
Επίσης υπάρχει και μία 5η, επιπλέον κεφαλή για 
την περιοχή των γλουτών.

Ανάπτυξη μυών - Μείωση λίπους
Το MATRIX® PRO EMS έχει προκαθορισμένα προ-
γράμματα που επιτρέπουν στο χρήστη να εκτελεί 
τις διάφορες θεραπείες στον κάθε πελάτη ξεχωρι-
στά, ανάλογα με το επίπεδο που βρίσκεται, γρήγο-
ρα και αποτελεσματικά. Επιπλέον, η σύγχρονη και 
απλή πλοήγηση μενού του λογισμικού επιτρέπει 
στο χρήστη να δημιουργήσει τα μεμονωμένα πρω-
τόκολλα για τον πελάτη και τη θεραπεία. zx
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• �Πλούσιο σε φυτικό εκχύλισμα Larrea divaricata, με υψη-
λή περιεκτικότητα σε λιγνάνες NDGA (nordihydro-
guaiaretic acid), οι οποίες έχουν ανασταλτική δράση πα-
ρεμβαίνοντας στη μεταφορά αμινοξέων και πρωτεϊνών, 
συμβάλλοντας σε ένα φαινόμενο αδράνειας, στο οποίο 
«ηρεμεί» ο μεταβολισμός των κυττάρων. 

• �Παρεμβαίνει στο σύστημα Golgi της ενδοκυτταρικής με-
ταφοράς μειώνοντας τον διακυτταρικό πόρο ATP. Επι-
βραδύνει την μεταφορά των πρωτεϊνών και μειώνει την 
διαθέσιμη ενέργεια για νεοσύνθεση που οδηγεί στην επι-
βράδυνση της ανάπτυξης των κυττάρων. 

• �Μειώνει τον πολλαπλασιασμό των κερατινοκυττάρων, 
έχοντας δοσοεξαρτώμενο αντίκτυπο στον πολλαπλασια-
σμό τους. 

In vitro test

Σε μελέτη που έγινε σε 9 γυναίκες που χρησιμοποί-
ησαν gel με 3% Larrea divaricata, 2 φορές την μέ-
ρα για 28 μέρες παρατηρήθηκε:
• 11% μείωση ρυθμού ανάπτυξης τριχοφυΐας

• �35-55% μείωση Πυκνότητα τρίχας/cm2 x μέσο μή-
κος τρίχας (in vivo test) 

• �Πλούσια σύνθεση σε Salinicoccus hispanicus, 
αλόη και πανθενόλη καταπραΰνει την επι-
δερμίδα από τυχόν ερεθισμούς και την ενυ-
δατώνει σε βάθος. 

• �Ιδανικό για χρήση μετά από κάθε μέθοδο 
αποτρίχωσης, για πρόσωπο και σώμα. 

• Συσκευασίες: 50ml & 200ml zx

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ

Gel με ανασταλτική δράση κατά της τριχοφυΐας

Concentration of Capislow TM
 PH

ANTI-PROLIFERATIVE ACTIVITY

FACE & BODY
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Υβριδική Τεχνολογία στην Αποτρίχωση με Laser

Η τρίχα αποδυναμώνεται οριστικά, ενώ αποκλείονται 
θυλακίτιδες και σημάδια. Με βάση την αρχή της επιλε-
κτικής φωτοθερμόλυσης, η αποτρίχωση με laser στο-

χεύει με μία μονοχρωματική εξαιρετικά συμπυκνωμένη δέ-
σμη φωτός το τριχοθυλάκιο. Η ενέργεια του φωτός σε συγκε-
κριμένα μήκη κύματος απορροφάται από τη μελανίνη της 
τρίχας με αποτέλεσμα την ταχεία θέρμανση και την επακό-
λουθη νέκρωση των αναγεννητικών δομών των θυλακίων, 
χωρίς να επηρεάζεται η επιδερμίδα ή ο περιβάλλων ιστός. 
Το μήκος κύματος, η ενέργεια, η διάρκεια του παλμού και το 
μέγεθος της κεφαλής καθορίζουν την αποτελεσματικότητα 
της θεραπείας και επηρεάζουν επίσης το βάθος της διείσδυ-
σης και της ταχύτητας της θεραπείας. 
Για τους Μεσογειακούς Φωτοτύπους ως πλέον κατάλληλα 
θεωρούνται το μήκος κύματος Αλεξανδρίτη 755nm και το 
Διοδικό στα 810nm.
Οι ανοιχτόχρωμοι τύποι και οι ανοιχτόχρωμες ή/και λεπτές 
τρίχες δέρματος ανταποκρίνονται καλύτερα στα 755nm 
(Αλεξανδρίτης), συχνότητα εκπομπής που παρουσιάζει πολύ 
έντονη απορρόφηση της ενέργειας από τη μελανίνη και με-
γαλύτερη επιφανειακή διείσδυση. 
Το μεγαλύτερο μήκος κύματος 810nm των Diode Laser έχει 
την ιδιότητα να δρα βαθύτερα, "αποφεύγοντας"  τη μελανί-
νη στην επιδερμίδα. Οι πιο σκουρόχρωμοι μεσογειακοί τύποι 
δέρματος και επιδερμίδες που έχουν μαυρίσει από τον ήλιο 
ανταποκρίνονται καλύτερα στα 810nm (Διοδικό). 

Το iD-Hair 2 DUAL WAVE LASER είναι ένα 
εντελώς σύγχρονο σύστημα Laser απο-
τρίχωσης με Υβριδική Τεχνολογία και  
συνδυάζει τα δύο πιο δημοφιλή και απο-
τελεσματικά μήκη κύματος για τους Με-
σογειακούς Φωτοτύπους: Alexandrite 
755nm & Diode 810nm στην ίδια κεφαλή 
για γρήγορη, αποτελεσματική και ασφαλή 
αποτρίχωση όλο το χρόνο. 
H ακτινοβόληση εξ’ επαφής και τα παρα-
μετροποιημένα προγράμματα καθιστούν 
την αποτρίχωση με το Laser iD-Hair2 Dual 
Wave απόλυτα ασφαλή και εξασφαλίζει τα 
επιθυμητά αποτελέσματα ήδη από τις 
πρώτες συνεδρίες.
Διαθέτει πρόγραμμα SSR (Superficial Skin 
Rejuvenation) για φωτοανάπλαση της 
επιδερμίδας. H θερμική ενέργεια της φω-
τεινής δέσμης προωθεί την έντονη κυττα-
ρική αναγέννηση.  zx

Αποκλειστικός Αντιπρόσωπος  Ελλάδος
Beaute Marine Group of Companies

Η τεχνολογία και η επιστήμη είναι έννοιες αλληλένδετες και αποτελούν μοχλό ανάπτυξης 
για το σύγχρονο επαγγελματία. Η αποτρίχωση με laser αποτελεί μια μοντέρνα, ασφαλή 
και άκρως αποτελεσματική μέθοδο για την απομάκρυνση της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας 
και έχει κερδίσει την προτίμηση επαγγελματιών και καταναλωτών.
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Μεταξύ των χαρακτηριστικών της: διαδραστική οθόνη 
αφής, user friendly, καθοδήγηση στις μετρήσεις, 5 κυψέ-
λες ανάγνωσης, γρήγορα αποτελέσματα με αρχειοθέτη-

ση κι εξαγωγή, συνδεσιμότητα Wi-fi και άμεση σύνδεση με κινητό 
ή pc.

Παράμετροι μέτρησης
•	 Συνολική χοληστερόλη

•	 Xοληστερόλη HDL

•	 Χοληστερόλη LDL 

•	 Τριγλυκερίδια

•	 Σάκχαρο αίματος

•	 Αιμοσφαιρίνη

•	 Ερυθροκύτταρα

•	 Αιματοκρίτης

•	 Γαλακτικό οξύ

•	 Ουρικό οξύ

•	 FORT (στρες - ελεύθερες ρίζες οξυγόνου)

•	 FORD (άμυνα σε ελεύθερες ρίζες οξυγόνου)

•	 Δείκτης REDOX - συσχέτιση FORT & FORD

•	 HbA1c γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη

•	 ALT αλανινική ή πυροσταφυλική αμινοτρανσφεράση

•	 AST ασπαρτική ή οξαλοξεική αμινοτρανσφεράση

•	 AST / ALT αναλογία ηπατικών τρανσαμινασών  

•	 Καρδιαγγειακός κίνδυνος

•	 Bitest (Χοληστερόλη-Γλυκαιμία) 

ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ & ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ
Η ισορροπία προέρχεται από δύο αντίθετα στοιχεία:
•	 Δράση ελεύθερων ριζών
•	 Αντιοξειδωτική ικανότητα
Οι ελεύθερες ρίζες παράγονται αναπόφευκτα κατά την διάρκεια 
φυσιολογικών κυτταρικών λειτουργιών. Τις χρειαζόμαστε για να 
ζήσουμε αλλά η πολύ υψηλή παραγωγή τους μπορεί να προκαλέ-
σει σοβαρές συνέπειες (στρες, παθήσεις, ορμονικές διαταραχές, 
γήρανση δέρματος κ.ά.).

Οξειδωτικό στρες (FORT)
Οι ελεύθερες ρίζες εμπλέκονται στην οξείδωση των 
λιπών και τον σχηματισμό υδροπεροξειδίων (για 
παράδειγμα σίδηρο).
Μετρούμε τα επίπεδα υδροπεροξειδίου στο αίμα - 
Καθώς ο σχηματισμός αυτών  αποτελεί το πρώτο 
στάδιο της επίθεσης των ελεύθερων ριζών, αποτε-
λούν τον πιο σημαντικό δείκτη της κατάστασης του 
OS στον οργανισμό.

Αντιοξειδωτική ικανότητα 
του αίματος (FORD)
Αντιοξειδωτικά που μετρούνται: Πρωτεΐνες πλά-
σματος (Αλμπουμίνη), Βιταμίνη C, Trolox (υδατο-
διαλυτό ανάλογο της βιταμίνης E), ομάδα SH που 
περιέχει αντιοξειδωτικά (γλουταθειόνη). Αποτελούν 
τους κύριους παράγοντες στο αντιοξειδωτικό 
φράγμα του πλάσματος.

Η ολοκληρωμένη συνδυαστική 
αξιολόγηση FORT και FORD
• �Αποκαλύπτει τον κίνδυνο  κατάστασης οξειδωτι-

κού στρες. 
• �Αξιολογεί καλύτερα καταστάσεις λανθάνοντος 

οξειδωτικού στρες και οριακού οξειδωτικού 
στρες, με καλύτερη κατανόηση για τη δοσολογία 
και τύπους των αντιοξειδωτικών που θα πρέπει να 
λαμβάνονται.

• �Οδηγεί στην πρόληψη ασθενειών/διαταραχών και 
πρόωρης γήρανσης.

Ο σκοπός του περιοδικού ελέγχου των ελευθέρων 
ριζών είναι για το εάν τα αντιοξειδωτικά προϊόντα 
που χρησιμοποιούνται και η αλλαγή στον τρόπο 
ζωής έχουν μειώσει τις ελεύθερες ρίζες επιτρέπο-
ντας έτσι τροποποιήσεις σε δοσολογία ή συμπλη-
ρώματα. Ο καθένας ανταποκρίνεται διαφορετικά 
στις θεραπείες και τα ίδια αντιοξειδωτικά μπορεί να 
έχουν διαφορετικά αποτελέσματα σε διαφορετικά 
άτομα.  zx

Clini5
Σύγχρονη φορητή συσκευή για 
αυτοδιαγνωστικό έλεγχο αιματολογικών 
παραμέτρων, με μικρές ποσότητες 
τριχοειδούς αίματος.
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Η υπερτρίχωση είναι η κατανομή των τριχών αλλά με μεγα-
λύτερο αριθμό του φυσιολογικού και ο δασυτριχισμός 
είναι η κατάσταση στην οποία παρατηρείται αυξημένη 

παρουσία τελικών τριχών στο πρόσωπο και στο σώμα γυναικών 
σε περιοχές όπου δεν απαντώνται φυσιολογικά. Το συγκεκριμέ-
νο φαινόμενο είναι συχνό στην πατρίδα μας, όπως και στις άλ-
λες μεσογειακές χώρες.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η παθοφυσιολογία και η πα-
θογένεση της υπερτρίχωσης ή του δασυτριχισμού, η ποικίλη 
αιτιολόγηση και ο πολύπλοκος έλεγχος της πάθησης. 

Ανεξάρτητα από τη βαρύτητα της αιτιολογίας της, η υπερτρίχω-
ση καθώς και ο δασυτριχισμός προκαλούν ψυχολογικά προβλή-
ματα, όπως απαισιοδοξία, μελαγχολία, αίσθημα μειονεκτικότη-
τας, και απόμακρη συμπεριφορά. Είναι δε τόσο έντονα τα προ-
βλήματα αυτά που δηλητηριάζουν τη ζωή των ατόμων που πά-
σχουν και κυριαρχούν στην κλινική εικόνα.

Γεννάται, επομένως, το θέμα της σωστής θεραπείας για  
την αντιμετώπιση της αυξημένης τριχοφυΐας.

Για να αντιμετωπιστεί η αυξημένη τριχοφυΐα, χρησιμοποιού-
με μόνιμες μεθόδους, όπως:

•  Ενζυμική αποτρίχωση 
•  Θερμόλυση 
•  Ηλεκτρόλυση και 
•  Laser 

Θα εστιάσουμε στην ενζυμική αποτρίχωση που βασίζεται στη 
χρήση πρωτεολυτικών ενζύμων. Τα ένζυμα είναι πρωτεΐνες και 
αποτελούνται από αμινοξέα που συνδέονται μεταξύ τους με 
πεπτιδικό δεσμό. 

Για την ενζυμική αποτρίχωση χρησιμοποιούμε:

• �Χυμοθρυψίνη που είναι πρωτεϊνάση  του 
πεπτικού συστήματος.

• �Παπαΐνη που είναι πρωτεάση που λαμβάνεται 
από το χυμό των φρούτων της Corica Papaya.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΕΝΖΥΜΙΚΗΣ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ
Συστηματική μελέτη της επίδρασης των πρω-
τεολυτικών ενζύμων στο θύλακα της τρίχας έγι-
νε από τον YATES (1968c), σχετικά με την αφαί-
ρεση του μαλλιού των προβάτων.  Πήρε το δέρ-
μα του προβάτου και το εμβάπτισε σε κάδους 
με παγκρεοζύμη για 3 ημέρες. Από το ένζυμο δεν 
επηρεάστηκε καθόλου η κεράτινη στιβάδα. Ο 
ερευνητής αυτός επέδρασε στο δέρμα προβά-

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΟΛΥΤΙΚΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ 

ΣΤΗΝ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ
ΕΡΕΥΝΗΤΈΣ:

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΈΚΕΡΗΣ
Καθηγητής Βιοχημείας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΡΩΤΌΠΑΠΑ 
Καθηγήτρια, Τμήμα Βιοϊαρτικών Επιστημών, Τομέας Αισθητικής-Κοσμητολογίας του Πα.Δ.Α.
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του και με θρυψίνη και παρατήρησε διαχω-
ρισμό της επιδερμίδας και του εξωτερικού 
θύλακα της τρίχας από τους υποκείμενους 
ιστούς με αποτέλεσμα την απόπτωση των 
τριχών.  

Το 1990 μελετήθηκε η δράση των πρωτεολυ-
τικών ενζύμων στο θύλακα της τρίχας από 
τον αείμνηστο Κων. Σέκερη, Καθηγητή Βιο-
χημείας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστη-
μίου Αθηνών και την Δρ. Ε. Πρωτόπαπα, Κα-
θηγήτρια Εφαρμογών στο Τμήμα Αισθητικής 
του ΤΕΙ Αθηνών. 

Μελετήθηκε σε πειραματικό πρότυπο η επί-
δραση των πρωτεολυτικών ενζύμων στο θύ-
λακα της τρίχας, με ιδιαίτερη επικέντρωση 
στα αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας. Πε-
ριγράφεται η δράση των πρωτεολυτικών 
ενζύμων της θρυψίνης, της παπαΐνης, της 
χυμοθρυψίνης, in vivo και in vitro, σε διαφο-
ρετικές συγκεντρώσεις, διαφορετικούς χρό-
νους επίδρασης και σε διαφορετικούς συν-
δυασμούς. Αποδείχθηκε ότι τα πρωτεολυτι-
κά ένζυμα προκαλούν σημαντικές βλάβες 
στα αναγεννητικά κύτταρα. Για τις ανάγκες 
του πειράματος τα αναγεννητικά κύτταρα 
χρωματίστηκαν μπλε με την επίδραση της 
β-γαλακτοζυδάσης και όπως φάνηκε απο-
σπάστηκαν από την περιοχή Bulge και ανι-
χνεύτηκαν κατεστραμμένα εντός του κυστι-
κά διευρυμένου θύλακα. Η ιστοπαθολογική 
τους ανάλυση μελετήθηκε από ειδικούς 
δερματολόγους ιστοπαθολόγους.

Στην περίπτωση εφαρμογής της θρυψίνης 
υπό μορφή λιποσωμάτων οι βλάβες αφο-
ρούσαν το 2ο και το 3ο τεταρτημόριο του 
θύλακα. Στην εφαρμογή των πρωτεολυτι-
κών ενζύμων με ιοντοφόρηση, οι βλάβες 
αφορούν και τα κατώτερα στοιχεία του τρι-
χικού θύλακα, όπου η μελανίνη εμφανίζεται 
διαλυμένη στα βαθύτερα στρώματα του χο-
ρίου.

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΕΝΖΥΜΙΚΗΣ 
ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Από το 1985 σε συνεργασία με το Ενδοκρινο-
λογικό τμήμα του Νοσοκομείου «Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός» έγιναν κλινικές μελέτες 
σε άτομα με υπερτρίχωση οφειλόμενη στο 
σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών. Στα μι-
σά άτομα έγινε ορμονική θεραπεία σε συν-
δυασμό με μεθόδους συμπτωματικής θερα-
πείας της αυξημένης τριχοφυΐας και στα 

υπόλοιπα έγινε μόνο συμπτωματική αντιμετώπιση από Κο-
σμητολόγο - Αισθητικό. Το συμπέρασμα ήταν ότι τα άτομα 
που έκαναν συνδυασμένη φαρμακευτική αγωγή και συ-
μπτωματική θεραπεία από Κοσμητολόγο - Αισθητικό χρειά-
στηκαν το μισό χρονικό διάστημα για να έχουν αποτελέσμα-
τα από τα άτομα που δεν έκαναν φαρμακευτική αγωγή.  

Άτομα που εξετάστηκαν χωρίς να έχουν ορμονικό πρόβλημα 
και η τρίχα δεν είχε πειραχτεί προηγουμένως, ενδεικτικά 
κατά περιοχή παρουσιάστηκαν τα εξής αποτελέσματα:

Περιοχή άνω χείλους
Σε 260 άτομα υπήρξε αποτέλεσμα σε 4 έως 6 συνεδρίες.

Οσφυϊκή χώρα
Σε 40 άτομα από 3-4 συνεδρίες.

Παρειές
Σε 140 άτομα από 4 έως 8 συνεδρίες.

Περιοχή γνάθου
Σε 160 άτομα από 5 έως 7 συνεδρίες.

Πρέπει να τονισθεί ότι τα αποτελέσματα εξαρτώνται από το 
εάν η τρίχα είναι τελογενής ή χνοώδης και επίσης, από την 
εξατομίκευση του κάθε οργανισμού. 
Το συμπέρασμά μας είναι ότι τα ένζυμα καταστρέφουν επι-
λεκτικά τα αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας και όχι στέρεες 
δομές, όπως η κερατίνη. Πιθανώς να καταστρέφονται, επί-
σης, ουσίες πρωτεϊνικής φύσεως που διατηρούν τα κύτταρα 
ενωμένα και που συνδέουν τα κύτταρα και τον θύλακο μετα-
ξύ τους.

Η ΕΝΖΥΜΙΚΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ
Είναι η αποτρίχωση που γίνεται με την εισχώρηση κατάλλη-
λων ενζύμων σε πρόσφατα αποτριχωμένους θυλάκους. Η 
εισχώρηση γίνεται με υπερήχους ή με την εφαρμογή ιοντο-
φόρησης για πολύ καλύτερα αποτελέσματα. 

Η ενζυμική αποτρίχωση περιλαμβάνει τα ακόλουθα στάδια:
• �Με κατάλληλα προϊόντα απομακρύνουμε από την επιφά-

νεια που πρόκειται να αποτριχώσουμε τους ρύπους, τον 
ιδρώτα και τις εκκρίσεις των σμηγματογόνων αδένων.

• �Με μία εύπλαστη κηρώδη μάζα αφαιρούμε τα στελέχη των 
τριχών. 

• �Σε μόλις απελευθερωμένο από τρίχα θύλακο, κάνουμε ιο-
ντοφόρηση (ή υπερήχους) με το ένζυμο. Η ιοντοφόρηση 
εφαρμόζεται 4 λεπτά σε ένταση 2mA (2 λεπτά για κάθε έν-
ζυμο). Ο χρόνος των 2 λεπτών για κάθε ένζυμο και η ένταση 
των 2mA έχει αποδειχτεί από τις πολυετείς έρευνες ότι 
έχουν βασικο ρόλο στην αποτελεσματικότητα. 

• �Μετά τη διαδικασία ιοντοφόρησης, επαλείφεται η αποτρι-
χωμένη περιοχή με σκεύασμα που περιέχει ουρία και βιτα-
μίνες Α και Ε, γνωστού όντος του ρόλου των βιταμινών 
αυτών στο μεταβολισμό των επιθηλιακών κυττάρων.   è
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Σημαντικό ρόλο στο αποτέλεσμα έχει:
• �Η συγκέντρωση των ενζύμων που φθάνουν στο μέρος της 

δράσης και αυτό εξαρτάται από την ευκολία που έχει το 
ένζυμο να φθάσει στο χώρο αυτό με την εφαρμοζόμενη 
μέθοδο. Είναι γνωστό ότι μέσα στον εκφορητικό πόρο γίνε-
ται ευκολότερη διάβαση των ουσιών, λόγω του ότι ο πόρος 
έχει άμεση δίοδο προς τον εξωτερικό χώρο.

• �Η φύση των πρωτεϊνών που υφίστανται πρωτεόλυση, π.χ. 
η κερατίνη είναι ανθεκτική.

• �Η ποσότητα της πρωτεΐνης. Μπορεί η πρωτεΐνη να είναι 
ευαίσθητη στην υδρόλυση αλλά να υπάρχει σε πολύ μεγά-
λες ποσότητες ώστε να μην έχουμε πλήρη αποικοδόμησή 
της, αντίθετα μία ευαίσθητη πρωτεΐνη σε μικρές ποσότητες 
θα καταστραφεί πλήρως. 

Η ιοντοφόρηση των ενζύμων αυτών θα πρέπει να επαναλη-
φθεί για 4 συνεδρίες ώστε να διαπιστωθεί εάν υπάρχει κά-
ποιο αποτέλεσμα. Σε αρνητική περίπτωση το τρίχωμα παρα-
μένει το αυτό. 
Σε χνοώδες τρίχωμα η ιοντόφορηση έχει αμέσως αποτέλε-
σμα. Σε περίπτωση απομάκρυνσης τελογενών τριχών, θα 
παρατηρηθεί αρχικά η μετατροπή τους σε χνοώδες τρίχωμα. 
Για να υπάρχει αποτέλεσμα της μεθόδου θα πρέπει η ιοντο-
φόρηση των ενζύμων ή η εισχώρηση με μορφή μικρογαλα-
κτώματος να γίνεται σε μόλις αποτριχωμένο θύλακο της 
τρίχας ούτως ώστε να υπάρχει δίοδος για να φτάσει το ένζυ-
μο στα αναγεννητικά κύτταρα του θυλάκου της τρίχας.
Τα αποτελέσματα, όμως, αυτά εξαρτώνται και από το αίτιο 
που προκαλεί την υπερτρίχωση, εάν υπάρχει ή όχι ορμονικό 
πρόβλημα ή εάν το τρίχωμα έχει πειραχτεί ή όχι. 

Στις ευρωπαϊκές χώρες χρησιμοποιείται η ενζυμική μέθοδος 
μόνη της ή σε συνδυασμό με άλλες μεθόδους αποτρίχωσης. 
Η μέθοδος της ενζυμικής αποτρίχωσης μπορεί να συνδυα-
στεί με θερμόλυση, ηλεκτρόλυση, blend και Laser με άριστα 
αποτελέσματα. Στην περίπτωση του Laser χρησιμοποιείται η 
ενζυμική μόλις έχουμε πτώση των τριχών για να μπορέσουμε 
να έχουμε εισχώρηση των ενζύμων. Ανάλογα με τον τύπο του 
Laser σε αντίστοιχες ημέρες (π.χ. μετά από 9-15 ημέρες) 
έχουμε την πτώση των τριχών.
Στη ριζική αποτρίχωση με βελόνα μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
αμέσως μετά, αφού βέβαια δεν έχει το δέρμα παρουσιάσει 
ερεθισμό από τη χρήση της βελόνας και τον τρόπο επιλογής 
του ρεύματος. 

ΙΣΤΟΡΙΚΌ ΠΕΛΆΤΗ
Πριν ξεκινήσει η αγωγή της μόνιμης αποτρίχωσης, ο Κοσμη-
τολόγος - Αισθητικός θα πρέπει να ενημερωθεί για τη γενική 
κατάσταση της υγείας και το ειδικό πρόβλημα της υπερτρί-
χωσης. Αυτό γίνεται με τη λήψη του ιστορικού και την εξέτα-
ση του ατόμου.

Το ιστορικό αφορά:
• �Την ηλικία και το επάγγελμα του ατόμου, το 

πότε εμφανίστηκε η υπερτρίχωση και εάν 
συνυπήρχε πρόβλημα ακμής, την οικογε-
νειακή κατάσταση του ατόμου ως προς την 
ύπαρξη κληρονομικότητας ή όχι.

• �Πληροφορίες για ορμονικές διαταραχές και 
εάν υπάρχουν ενδοκρινολογικές, δερματο-
λογικές, ψυχολογικές ή άλλες παθήσεις.

• �Πληροφορίες για το εάν έχει γίνει προηγου-
μένως συμπτωματική θεραπεία της υπερ-
τρίχωσης ή θεραπεία με φαρμακευτική 
αγωγή από τον θεράποντα ιατρό. Είχαν / 
είχε αποτέλεσμα ή όχι.

• �Πληροφορίες για το εάν το άτομο αφαιρού-
σε την τριχοφυΐα με λαβίδες, κρέμες ή χα-
λάουα και για πόσο χρονικό διάστημα. 
Απαιτείται λεπτομερής σχετική πληροφό-
ρηση καθότι προηγούμενοι αποτριχωτικοί 
χειρισμοί επιδρούν δυσμενώς στην προς 
εφαρμογή θεραπεία.  

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΜΕΘΟΔΩΝ ΑΠΟ-
ΤΡΙΧΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΖΥΜΙΚΗ
H ενζυμική αποτρίχωση ανήκει στις μεθό-
δους μόνιμης αφαίρεσης της αυξημένης τρι-
χοφυΐας με άριστα αποτελέσματα. Αυτό 
αποδεικνύεται από τα αποτελέσματα που 
υπάρχουν μέχρι σήμερα σε κλινικές μελέτες.

• �Είναι μέθοδος απόλυτα ασφαλής, χωρίς πα-
ρενέργειες (εξαιρούνται όλες οι παρενέρ-
γειες που αφορούν τις διάφορες μεθόδους 
αποτρίχωσης και την ιοντοφόρηση). 

• �Χρησιμοποιείται και μόνη της σε χνοώδες 
τρίχωμα όπου σε μη ορμονοεξαρτώμενες 
περιοχές έχει άμεσο αποτέλεσμα.

• �Μπορεί να υπάρξει διαφορετική προσέγγι-
ση για κάθε περιοχή, ανάλογα με το πρό-
βλημα που υπάρχει, άρα με τις γνώσεις του 
ο επιστήμονας Αισθητικός - Κοσμητολόγος 
μπορεί να ρυθμίσει την ποσότητα του ενζύ-
μου που θα χορηγήσει (π.χ. η απαιτούμενη 
ποσότητα για το άνω χείλος είναι 3 σταγό-
νες από το κάθε ένζυμο και ο χρόνος ιοντο-
φόρησης τα 2 λεπτά)

• �Χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με άλλες 
μεθόδους μόνιμης αποτρίχωσης: 

      α) �Με θερμόλυση - ηλεκτρόλυση για κα-
λύτερα αποτελέσματα, δεδομένου è 

Η Επιστημονική Έρευνα της Αποτελεσματικότητας 
των Πρωτεολυτικών Ενζύμων στην Αποτρίχωση
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ότι δρα και στη γύρω περιοχή και ενισχύεται η δράση 
στα αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας.

      β) �Με την εφαρμογή Laser και αφού έχουν αποσπαστεί 
οι τρίχες, εφόσον συνυπάρχουν στην περιοχή κόκκι-
νες, πολύ ανοιχτόχρωμες ή λευκές τρίχες που δεν 
έχουν επηρεαστεί, τις αφαιρούμε με όποιον τρόπο 
αποτρίχωσης επιλέξουμε και συνεχίζουμε με την ενζυ-
μική αποτρίχωση.

      γ) �Με μεθόδους προσωρινής αποτρίχωσης μεγάλης διαρ-
κείας, δηλαδή αφαίρεσης της τρίχας από τη ρίζα της 
και σε περιοχές που δεν εξαρτώνται από ορμόνες με 
ορατά και γρήγορα αποτελέσματα.

• Έχει αποτελέσματα σε μεγάλες ανατομικές περιοχές.

• �Τα αποτελέσματα φαίνονται άμεσα από την αλλαγή του 
τριχώματος. Γίνεται πιο αραιό, πιο εύθραυστο και αλλάζει 
το χρώμα στην τρίχα.

• �Τα αποτελέσματα δείχνουν την δράση των ενζύμων στα 
αναγεννητικά κύτταρα της τρίχας καθώς έχουν σκοπό τη 
μη επανέκφυση των τριχών. 

• �Το αποτέλεσμα στο χνοώδες τρίχωμα είναι 100% σε μη 
ορμονοεξαρτώμενες περιοχές. 

• Δρα και σε λευκές ή κόκκινες τρίχες.

Βασιζόμενη σε όλες αυτές τις πολυετείς έρευ-
νες για την ενζυμική βιοτεχνολογική αποτρί-
χωση και στην εκλεκτική δράση των πρωτεο-
λυτικών ενζύμων, δημιουργήθηκε η σειρά 
των σκευασμάτων Depilonine: 

    • �Depilonine Advance 
    • �Depilonine PRO 
    • �Depilonine Cream 

Στόχος τους είναι η σταδιακή αδρανοποί-
ηση των αναγεννητικών κύτταρων της 
τρίχας επιτυγχάνοντας έτσι πιο γρήγορα 
αποτελέσματα.

Μετά από κάθε μέθοδο αποτρίχωσης εί-
ναι σημαντικό να χρησιμοποιείται η νέα 
φόρμουλα της κρέμας Depilonine καθώς 
πληρεί όλες τις προδιαγραφές για να 
ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες 
του μόλις αποτριχωμένου δέρματος.  zx

Η Επιστημονική Έρευνα της Αποτελεσματικότητας 
των Πρωτεολυτικών Ενζύμων στην Αποτρίχωση

Βιβλιογραφία: 
Πρωτόπαπα Ευαγγελία, Εκδόσεις Παπαζήση 2002, "Φυσιοπαθολογία και θεραπευτική Διαταραχών της τριχοφυΐας".
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Είναι απόλυτα φυσιολογικό και αναμενόμενο την περίοδο των Χρι-
στουγέννων να θέλουμε να απολαύσουμε όσο το δυνατόν περισ-
σότερο τους γευστικούς πειρασμούς των ημερών όπως είναι τα 

μελομακάρονα και οι κουραμπιέδες ή τα υπόλοιπα γλυκά που πολύ 
εύκολα μπορούν να μας παρασύρουν. 
Τα γλυκά αποτελούν κυρίως πηγή υδατανθράκων (λόγω ζάχαρης και 
αλευριού) και λιπαρών και αν αναλογιστούμε ότι:
• �ένας κουραμπιές - βάρος 40gr - περιέχει κατά μέσον όρο 240 θερμί-

δες και 9,2gr λιπαρά, 
• �ένα μελομακάρονο - βάρος 35gr - περιέχει 190 θερμίδες και 8gr λιπα-

ρά και 
• μία δίπλα - βάρος 45gr - περιέχει 170 θερμίδες και 4,5gr λιπαρά 
καταλαβαίνουμε πόσο εύκολα θα φορτώσουμε το σώμα μας με πραγ-
ματικά πολλές θερμίδες. 

Όσον αφορά τα υπόλοιπα χριστουγεννιάτικα γλυκά:

• �1 φέτα βασιλόπιτα τσουρέκι (80gr): 255 θερμίδες 
και 7,5gr λιπαρά, 

• �1 κομμάτι βασιλόπιτα κέικ (100gr): 350 θερμίδες και 
20gr λιπαρά, 

• �1 κομμάτι κορμός κάστανου (100gr): 370 θερμίδες 
και 19gr λιπαρά και 

• �1 κομμάτι πανετόνε (115gr): 405 θερμίδες και 18gr 
λιπαρά.

Επίσης πολύ επιβαρυντικό και «επικίνδυνο» αυτές 
τις ημέρες είναι και το αλκοόλ που αποδίδει πολλές 
και «κενές» θερμίδες που ο οργανισμός τις αποθη-
κεύει ως λίπος παρά τις καταναλώνει. Και για το αλ-
κοόλ λοιπόν πρέπει να βάλουμε από την αρχή συγκε-
κριμένα όρια και να αποφύγουμε την καθημερινή του 
κατανάλωση.  è

Στην περίοδο των εορτών η πιο πλούσια διατροφή που συνήθως καταναλώνουμε, τα γλυκά 
και το αλκοόλ, συμβάλλουν στην πρόσληψη βάρους και στην επιβάρυνση μεταβολικών πα-
ραγόντων υγείας. Είναι για αυτό το λόγο μάλλον ένα προσωπικό στοίχημα να μπορούμε να 
συνδυάσουμε την καλή διάθεση και την ανεμελιά των γιορτών με μία πιο προσεγμένη διατρο-
φή τις ημέρες αυτές. 

Διατροφή στις γιορτές

απόλαυση αλλά και... παγίδες

ΑΡΘΡΟ
ΔΡ. ΧΑΡΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
PhD.MMedsci Κλινικού Διαιτολόγου-Βιολόγου
www.dimosthenopoulos.gr
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Αν και αυτές τις ημέρες είναι δύσκολο να βάζουμε κανόνες 
και όρια καλό θα ήταν να ακολουθήσουμε τα παρακάτω:
 �Να τρώμε σε τακτά χρονικά διαστήματα για να μην πεινάμε. Αν καθί-

σουμε στο τραπέζι με άδειο στομάχι, θα φάμε πολύ περισσότερο απ’ 
όσο ενδεχομένως θα θέλαμε.

 �Πριν καθίσουμε στο τραπέζι, καλό και βοηθητικό είναι να πίνουμε 1-2 
ποτήρια νερό («κόβουν» την όρεξη).

 �Να αρχίζουμε κάθε γεύμα με μεγάλη ποσότητα σαλατικών. Έχει φανεί 
ότι η κατανάλωση λαχανικών πριν την πρωτεΐνη αλλά και τους πολ-
λούς υδατάνθρακες ρυθμίζει καλύτερα τα επίπεδα γλυκόζης και συμ-
βάλλει στον καλύτερο κορεσμό και στην συνολικά μικρότερη πρόσ-
ληψη θερμίδων.

 �Αν πρόκειται να φάμε γλυκά, αφαιρούμε ή έστω περιορίζουμε από τα 
προηγούμενα πιάτα μας τους υδατάνθρακες (λ.χ. δεν τρώμε ψωμί, 
μειώνουμε τις πατάτες, αποφεύγουμε το ρύζι και τα ζυμαρικά ειδικά 
όταν είναι μαγειρεμένα με πρόσθετα τυριά και λιπαρά).

 �Να αποφεύγουμε την κατανάλωση αλμυρών σνακ μαζί με το αλκοόλ. 
Μας κάνουν να διψάσουμε και ίσως να πιούμε περισσότερο.

 �Μειώνουμε το αλάτι στο μαγείρεμα και βγάζουμε την αλατιέρα από 
το τραπέζι.

 �Να προσθέτουμε τη σαλάτα στο ίδιο πιάτο με το κυρίως γεύμα και να 
αποφεύγουμε την κατανάλωση όλων των ορεκτικών.

 �Καταναλώνουμε πρωινό: είναι το «ξύπνημα» του μεταβολισμού μας 
μετά τον ύπνο και αποτελεί βασικό κανόνα για τον έλεγχο του βά-
ρους μέσα από καλύτερες καύσεις. Απλά δεν το καταναλώνουμε 
αμέσως μόλις ξυπνήσουμε αλλά 2-3 ώρες μετά. 

 �Κάνουμε τακτικά γεύματα: αποφεύγουμε το έντονο αίσθημα της πεί-
νας και καθιερώνουμε μικρά γεύματα κυρίως με φρούτα ανάμεσα στα 
μεγάλα γεύματα.

 �Αποφεύγουμε το συναισθηματικό φαγητό απλά τρώγοντας χωρίς να 
πεινάμε. Καταναλώνουμε λοιπόν τροφή όταν πραγματικά πεινάμε και 
όχι ως αποτέλεσμα συναισθηματικής φόρτισης ή βαρεμάρας.

 �Τέλος, πίνουμε αρκετό νερό και αποφύγουμε τα ζαχαρούχα αναψυ-
κτικά: η ενυδάτωση του οργανισμού μας είναι μια πολύ σημαντική 
διαδικασία, που συμβάλλει και στην καλύτερη λειτουργία του μετα-
βολισμού μας. Προτιμούμε έτσι το νερό και αποφεύγουμε τα ροφή-
ματα που ας φορτώνουν με καφεΐνη, ανθρακικό και μεγάλες ποσότη-
τες ζάχαρης.

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να υπάρξει από όσους πέρα από την «απει-
λή» των θερμίδων έχουν να αντιμετωπίσουν και κάποιο πρόβλημα 
υγείας. Έτσι, άτομα με διαβήτη, υπέρταση, λιπώδες ήπαρ ή γαστρεντε-
ρολογικά προβλήματα πρέπει να είναι διπλά προσεχτικοί για να μην 
επηρεαστούν οι τιμές ζαχάρου τους, να μην ανεβεί η αρτηριακή πίεση 
ή να μην έχουν μετά το τραπέζι προβλήματα με το στομάχι τους.

Για τα άτομα με διαβήτη η πρόσληψη γλυκών, η πρόσληψη τροφών 
που είναι πολύ πλούσια σε φυσικά σάκχαρα, όπως είναι τα αμυλούχα 
τρόφιμα που συνοδεύουν τα τραπέζια, όλα αυτά τα αρκετά εμπλουτι-
σμένα ρύζια ή ζυμαρικά με κουκουνάρια, καλαμπόκια, κάστανα, θέλουν 
ένα μέτρο, χωρίς ασφαλώς να απαγορεύονται. Τα άτομα με διαβήτη 
καλό είναι να καταναλώσουν πιο αραιά τα γλυκά των γιορτών, όπως 
την παραμονή ή την ημέρα των Χριστουγέννων ή της Πρωτοχρονιάς 
και όχι όλο το δεκαήμερο. 

Τα υπερτασικά άτομα μπορούν κυρίως να αποφύγουν 
τρόφιμα με εμπλουτισμένο αλάτι, τις κρυφές πηγές 
αλατιού, όπως είναι τα τυριά που υπάρχουν σε όλα τα 
γιορτινά τραπέζια, οι αλατισμένοι ξηροί καρποί, οι 
τυποποιημένες σαλάτες-αλοιφές αλλά και τα αμυλού-
χα τρόφιμα π.χ. το ψωμί. Οπότε αν δεν μπορούν να 
μειώσουν το αλάτι σε αυτό που τρώνε, σίγουρα μπο-
ρούν να μειώσουν την προσθήκη αλατιού στην τροφή 
τους μέσα από τις πηγές αυτές. Όσον αφορά το ποτό 
σαφώς και θέλει μέτρο και για αυτή την ομάδα καλύ-
τερα θα ήταν η αποφυγή της αλκοόλης.

Άτομα με ιστορικό καρδιαγγειακής νόσου και αυξη-
μένα λιπίδια ή με μη αλκοολική λιπώδη διήθηση του 
ήπατος θέλουν μεγάλη προσοχή αυτές τις μέρες, κα-
θότι είναι μία περίοδος που έχει πολλούς πειρασμούς. 
Τα τρόφιμα είναι πολύ πλούσια συνήθως σε προστιθέ-
μενα αλλά και κορεσμένα και υδρογονωμένα λιπαρά. 
Θα ήταν καλό να αποφεύγουν τα πολύ λιπαρά κρέατα 
και τυριά, να τρώνε επιλεκτικά γλυκά, να απέχουν 
όσο είναι δυνατό από την υψηλή κατανάλωση αλκο-
όλης και ασφαλώς να τρώνε άφθονα λαχανικά.

Τέλος, όσοι έχουν ιστορικό έλκους, εκκολπωμάτω-
σης, γαστρίτιδας ή άλλα προβλήματα με το στομάχι 
και το έντερο τους θα ήταν καλό να αποφεύγουν 
τροφές που είναι εμπλουτισμένες με ξηρούς καρπούς 
ή με μικρά σποράκια ή χοντρές φλούδες που είναι 
δύσπεπτες και τους ενοχλούν. Επίσης τα άτομα αυτά 
θα πρέπει να προσέχουν λιπαρά ή τηγανητά τρόφιμα 
όπως και μεγάλη ποσότητα φαγητού ειδικά στα γεύ-
ματα που καταναλώνονται τις βραδινές ώρες. Το πο-
τό καλό είναι σε κάθε περίπτωση να αποφεύγεται, 
γιατί είναι επιβαρυντικό για όλα αυτά τα γαστρεντε-
ρολογικά προβλήματα. zx
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…ένα "δίχτυ προστασίας" για το δέρμα…

Η τελική φροντίδα μετά την αποτρίχωση!           
Η Dermanet® Epilplus® Cream είναι μία νέα πρόταση  
ειδικών καλλυντικών που δημιουργήθηκε  από την  

Beaute Marine Group Of Companies.

Η Epilplus® Cream είναι μια ολοκληρωμένη φροντίδα για τα συμπτώ-
ματα και τις ανάγκες που δημιουργούνται στο δέρμα μετά από τις 
διάφορες μεθόδους αποτρίχωσης. Μη λιπαρή και χωρίς άρωμα, 
οσφρητικά υπερέχει η δροσιά της αλόης, ενδείκνυται για όλους 
τους τύπους δέρματος.

Μια λύση εμπνευσμένη  
από αισθητικούς για αισθητικούς!

Η Dermanet® Epilplus® Cream: 
• �Έχει υποβληθεί στα τεστ ανεκτικότητας, ερεθισμού, ευαισθησίας και σταθε-

ρότητας
• �Είναι ιδανική για ευαίσθητα και ευαισθητοποιημένα από διάφορες μεθόδους 
αποτρίχωσης και το ξύρισμα δέρματα. Ελαχιστοποιεί τις αλλεργικές αντιδρά-
σεις. 

• �Χωρίς άρωμα. Οσφρητικά υπερέχει η δροσιά της αλόης.
• �Πλούσια σε φυτικά εκχυλίσματα, έλαια, ρητίνες.
• �Με άμεση διαδερμική απορρόφηση, δεν αφήνει καμιά λιπαρότητα στο δέρμα.
• �Ιδανική για όλους τους τύπους δέρματος.
• �Μη λιπαρή κατάλληλη και για πολύ λιπαρά δέρματα.
• �Μελετημένη για πρόσωπο και σώμα μετά την αποτρίχωση.
• �Κατάλληλη φροντίδα ημέρας για νεαρές ηλικίες.
• �Κατάλληλη για άνδρες και γυναίκες. Ιδανική για μετά το ξύρισμα.
• �Δεν περιέχει Parabens, Pegs, Parafin, Parfum, Menthol, Aithanol, Silicons.
• �Δεν είναι δοκιμασμένη σε ζώα.
• �Οι συσκευασίες της είναι ανακυκλώσιμες, δεν διαθέτει εξωτερική χάρτινη 

συσκευασία για λόγους προστασίας του περιβάλλοντος.

Έλαιο Ηλίανθου: καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες, συμβάλει 
στην μείωση των ρυτίδων, αναζωογονεί τα κύτταρα, ενυδατικό, 
καταπραϋντικό, δημιουργεί φίλμ χωρίς λιπαρότητα προστατεύει 
από τους ρύπους, περιέχει λεκιθίνη, βοηθά στην ακμή.
Τocoferol Acetate Vit E: φυσικό αντιοξειδωτικό, δυναμώνει τον 
δερματικό φραγμό, καταπολεμά τις ελεύθερες ρίζες, ενισχύει την 
δερματική επούλωση, παρέχει υγρασία και συμβάλει στην προ-
στασία, μαλακτική δράση.
Boswella Serrata Gum (Ινδικό Λιβάνι): Αντιφλεγμονώδες, 
αντισηπτικό, στυπτικό και παράλληλα αναζωογονητικό, αντιγηρα-
ντικό και αντιρυτιδικό. Πολύτιμο στοιχείο για ταλαιπωρημένα και 
ευαισθητοποιημένα δέρματα φροντίζει σφαιρικά την επιδερμίδα.
Provitamin Β5: Αναπληρώνει τις απότομες απώλειες της υγρασί-
ας και καταπραΰνει την περιοχή. Συμβάλει στην επούλωση μετά 
από μικροτραυματισμούς. Ανακουφίζει και ενυδατώνει προστα-
τεύοντας το δέρμα από την ξηρότητα και ξηροδερμία.

 • �Electrolysis 

    • �Laser - IPL 

        • �Κερί 
	 • �Ξύρισμα

Ενεργά Συστατικά & Δράσεις
Aloe Vera: αντιμικροβιακή, αντιφλεγμονώδης, 
ανακουφιστική, αντιγηραντική, λευκαντική, δροσι-
στική, ενυδατική, καταπραϋντική, επουλωτική, 
αναπλαστική, αντικνησμική.
Coco Caprylate (Κερί από έλαιο Καρύδας): Κερί 
από έλαιο καρύδας, μαλακτικό, μη λιπαρό, έντονα 
ενυδατικό, χαρίζει ελαστικότητα για απαλή βελού-
δινη αίσθηση.
Retinyl Palmotate Vit A: Βοηθά το ευαίσθητο δέρ-
μα μετά από παρεμβατικές αγωγές, διατηρεί καθα-
ρούς τους πόρους, ξεκλειδώνει τους πόρους, πλού-
σια σε καροτονοειδή Β καροτένιο, διεγείρει τους 
ινοβλάστες, επιταχύνει τον κύκλο των κυττάρων, 
εργάζεται και στα βαθύτερα στρώματα για τόνωση 
του κολλαγόνου, ανοίγει τον δρόμο για την ανάπτυ-
ξη των κυττάρων, ενθαρρύνει την παραγωγή δερ-
ματικών κυττάρων, προστατεύει από λοιμώξεις.

Παράγεται αποκλειστικά για την Beaute Marine Group of Companies

Διατίθεται σε 3 μεγέθη:�
• Για το πρόσωπο ή μικρές περιοχές	  7 5 m l        
• Για το σώμα			          200ml 
• Για επαγγελματική χρήση	       500ml

Χονδρική Τιμή   Λιανική Tιμή
     9,00€	      18,00€
    12,00€	      24,00€
    24,00€	         -

ΔΩΡΟ 
 εύχρηστο  

προωθητικό  
DISPLAY  
STAND
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Body Sculpt EMS I ReShape® 
Goumas Beautymed • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

ReNova Alex3Power 
Goumas Beautymed • ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚOΥΜΑΣ       

w w w . g o u m a s b e a u t y m e d . g r

GEL ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 
από την Lica πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ

w w w . t s a t s o s . g r

Πλούσιο 

σε υαλουρονικό 

οξύ για γέμισμα 

ρυτίδων και 

σύσφιγξη.

Made in Italy

w w w . t s a t s o s . g r

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: 200ml
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 210 7775389

Για Πρόσωπο και Λαιμό

ΧΩΡΙΣ PARABENS

Serum πλούσιο 

σε φυτικά 

βλαστοκύτταρα.

Ολοκληρωμένη 

περιποίηση 

Made in Italy

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: 50ml
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 210 7775389

Για Πρόσωπο και Λαιμό

ΧΩΡΙΣ PARABENS

OXYPLANCT SERUM
από την Lica πληροφορίες: Ν. ΤΣΑΤΣΟΣ
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API-100 MOBILE SKIN ANALYZER 
από τη LIDS MEDICAL  

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το API-100 είναι ένα φορητό επαγγελματικό διαγνωστικό 
σύστημα που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να παρέχει 
στους πελάτες σας μία βαθύτερη αξιολόγηση του τύπου 
και των αναγκών του δέρματός τους. 
Το API-100 απεικονίζει προβλήματα που είναι αόρατα στο 
γυμνό μάτι και αναδεικνύει τα επίπεδα της ενυδάτωσης, της 
ελαστικότητας, του σμήγματος και της ακμής, της μελανίνης 
και της αιμοσφαιρίνης του δέρματος, καθώς και τους πόρους 
αυτού. Αντιστοίχως, εντοπίζει την εκάστοτε ανάγκη και σας 
επιτρέπει να προτείνετε στον πελάτη σας την καταλληλότε-
ρη καλλυντική θεραπεία και αισθητική εφαρμογή.

AQUAPURE  
από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

Το AQUAPURE είναι το all-
in-one σύστημα περιποίησης 
προσώπου για όλους τους 
τύπους και τόνους δέρματος. 
Το AQUAPURE αντιμετωπίζει 
μη επεμβατικά μια πληθώρα 
δερματικών προβλημάτων 
και προσφέρει ποικίλα προ-
γράμματα θεραπείας που ενι-
σχύουν την ελαστικότητα και 
αναζωογονούν το δέρμα. 
Επιπλέον μέσω των πλούσι-
ων σε θρεπτικά συστατικά 
ουσιών διείσδυσης παρέχο-
νται άμεσα και μακροχρόνια 
αποτελέσματα. Μέσα από το 
εύχρηστο και ιδιαίτερα φιλι-
κό προς τον χρήστη περιβάλ-
λον του, το AQUAPURE απο-
τελεί ένα σύστημα θεραπείας 
για βαθύ καθαρισμό, ενυ-
δάτωση, λάμψη, αντιγή-
ρανση, σύσφιγξη, μυική 
διέγερση, βελτίωση της 
ακμής και λείανση των  
ρυτίδων, ακόμη και για τα 
πλέον ευαίσθητα δέρματα.

ΚΡΕΜΑ ΑΠΟΛΕΠΙΣΗΣ LPG
από τη LIDS MEDICAL

w w w . l i d s m e d i c a l . g r

NEW Κ Ρ Ε Μ Α  Α Π Ο Λ Ε Π Ι Σ Η Σ  L P G
ΓΙΑ Λ Α ΜΨΗ Σ ΤΗ Σ ΤΙΓΜΗ

ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ
Κόκκοι Πυριτίου 
(μικροί κόκκοι)
100% φυσικό ορυκτό πυριτίου

Κόκκοι Ρυζιού
(μεγαλύτεροι κόκκοι)
100% φυσικό ορυκτό πυριτίου

Βοηθούν στη μείωση των νεκρών κυττάρων από την επιφάνεια του 
δέρματος, ενώ ταυτόχρονα ενεργοποιούν την κυτταρική ανανέωση.

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ
Γλυκερίνη φυτικής προέλευσης

Βοηθά να παραμείνει το δέρμα σας ενυδατωμένο.

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΛΑΜΨΗΣ 
• Λαμπερή όψη: + 68% για το 100% των γυναικών *
* Ορατό αποτέλεσμα υπό δερματολογική παρακολούθηση. 

22 γυναίκες (ηλικίας 18-61 ετών) με ξηρό δέρμα, θολή όψη και  
ευμεγέθεις πόρους με 1-2 εφαρμογές την εβδομάδα για 28 ημέρες.

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ 
• Βελτίωση της δερματικής υφής: 86% **
• Δερματική λάμψη: 95% **
• Απαλότητα, λείανση και καθαρότητα δέρματος: 100% **
** % ικανοποίηση σε αυτό-αξιολογήσεις υπό δερματολογικό έλεγχο.

22 γυναίκες (ηλικίας 18 - 61) με λιπαρό δέρμα, θαμπή όψη και  
ευμεγέθεις πόρους με 1-2 εφαρμογές την εβδομάδα για 28 ημέρες.

Η ΠΡΟΤΑΣΗ ΜΑΣ:
ΣΥΝΔΥΆΣΤΕ ΤΗΝ ΑΠΟΛΕΠΙΣΤΙΚΉ ΚΡΈΜΑ 

“EXFOLIATING CREAM” ΜΕ ΤΟ ΜΙΚΥΛΛΙΑΚΌ  
ΝΕΡΌ “PREPARING MICELLAR WATER”

Εξαιρετικά ανεκτό από το δέρμα βάσει  
δερματολογικής παρακολούθησης.

endermologie.com
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PREBIOFORCE  •  PHYTOMER
από την BIACTIVE

• ΑΘΗΝΑ 210 8215050
• ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

ΑΘΗΝΑ 210 8215050  I  ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 2310304187

Aνακαλύψτε το πρώτο θαλάσ-
σιο πρεβιοτικό: PREBIOFORCE
Σχεδιασμένο για να προστατεύει 
την ομορφιάς σας, το PREBIOFORCE 
Concentre Εquilibrant Apaisant εί-
ναι η top καινοτομία στην φροντί-
δα του προσώπου.
Εμπλουτισμένο με το Θαλάσσιο 
Πρεβιοτικό Σύμπλεγμα της 
PHYTOMER, το έξυπνο αυτό serum 
εξισορροπεί την μικροχλωρίδα του 
δέρματος, μειώνει την ερυθρότητα 
και καλμάρει το ερεθισμένο δέρμα.
Το δέρμα είναι πιο δυνατό, πιο 
όμορφο και πιο ισορροπημένο μέ-
ρα με την ημέρα.

w w w . b i a c t i v e . g r

Structuriste
Serum Fermeté Contours

Πυκνώνει ορατά τον δερμικό ιστό, αυξάνει τον 
όγκο και ανασχηματίζει το οβάλ. Η εξαιρετικά απα-
λή του σύνθεση χαρίζει στο δέρμα απαλότητα, με 
νότες από μιγκέ, γιασεμί και παιώνια. 
Μέρα με την ημέρα, το δέρμα είναι πιο σφικτό και 
τονωμένο, το περίγραμμα ανορθωμένο και η επι-
δερμίδα λαμπερή και φωτεινή.

w w w . b i a c t i v e . g r

STRUCTURISTE • PHYTOMER
από την BIACTIVE

Κ Α Ι Ν Ο Τ Ο Μ Ί Α 
PREBIOFORCE

Serum Σύσφιξης, Τόνωσης 
και Επανασχηματισμού  
του οβάλ του προσώπου,  
σχεδιασμένο με την αιχμή 
της θαλάσσιας βιοτεχνολο-
γίας και με απαλό τελείωμα. 

BODY WASH CHERRY BLOSSOMS
από την YELLOW ROSE

w w w . y e l l o w r o s e . g r

• �Νέο πολυτελές αφρόλουτρο σε μορφή 
gel με Υαλουρονικό οξύ, Πρεβιοτικά και 
εκχυλίσματα ανθέων.

• �Περιποιείται και αφήνει την επιδερμίδα 
καθαρή, απαλή και ενυδατωμένη.

• �Περιέχει Υαλουρονικό οξύ, ενυδατικά 
Πρεβιοτικά φυτικής προέλευσης, φυτικά 
εκχυλίσματα ανθέων (ιαπωνικής Κερα-
σιάς, γαλλικού Τριαντάφυλλου, Ελίχρυ-
σου, Αχιλλέας, Καλέντουλας, Μανόλιας 
και ινδικού Λωτού), φυτικά εκχυλίσματα 
(Centella και λευκού Τσαγιού), πρωτεΐνες 
Μεταξιού, gel Αλόης, Πανθενόλη, Τρεχα-
λόζη και σύγχρονα φιλικά προς το δέρμα 
επιφανειοδραστικά τα οποία καθαρίζουν 
αποτελεσματικά χωρίς να ερεθίζουν ή να 
ξηραίνουν την επιδερμίδα. 

• �Άρωμα: Το υπέροχο άρωμά του το συν-
θέτουν απαλές νότες από άνθη ιαπωνι-
κής κερασιάς, Τριαντάφυλλου, ινδικού 
Λωτού και Μανόλιας. Ένα φρέσκο, γλυκό 
και ευχάριστο μπουκέτο από λουλούδια. 

• �Δερματολογικά ελεγμένο. 

Συσκευασία: 200ml φιάλη

with hyaluronic acid, prebiotics 
and flower extracts

VITAMIN C SERUM 10%
από την YELLOW ROSE

w w w . y e l l o w r o s e . g r

Νέος αντιρυτιδικός  και αντιοξειδωτικός 
ορός φωτεινότητας και σύσφιγξης με 
σταθεροποιημένη Βιταμίνη C.

• Βοηθά στην ενίσχυση της φωτεινό-
τητας και λάμψης της επιδερμίδας, 
στη βελτίωση της όψης των ρυτί-
δων/γραμμών έκφρασης και στην 
αύξηση της ελαστικότητας. Προ-
σφέρει μια ενυδατωμένη, ανα- 
νεωμένη, σφριγηλή, με ομοιό-
μορφο φωτεινό χρωματικό τόνο 
επιδερμίδα.

• Περιέχει 10% σταθεροποιημένη Βι-
ταμίνη C, Τρανεξαμικό οξύ, Φερουλικό 

οξύ, Βιταμίνη Ε, Πρεβιοτικό εκχύλισμα, 
Ολιγοπεπτίδια (Retinol & Botox like 
effects), Ceramides, Υαλουρονικό και 
ισχυρούς παράγοντες φωτεινότητας. 
• �Συνδυάζεται αποτελεσματικά με τα: 

Yellow Rose Clarifying & Brightening 
Lotion (5% PHAs), Fruit Acids Gel (10% 
AHAs), Retinol Serum και τα υπόλοιπα 
προϊόντα Yellow Rose Vitamin C.

• �Αποτελεί ιδανικό συμπλήρωμα σε όλες τις επαγγελματι-
κές περιποιήσεις φωτεινότητας και αντιγήρανσης. Κα-
τάλληλος για όλα τα δέρματα. Δερματολογικά ελεγμένο. 
Κλινικά αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα.

Antiaging & Brightening

Συσκευασία:
30ml φιάλη airless 

(μεταπώλησης)
75ml airless 

(επαγγελματική)

Η ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  
ΤΗΣ  ΜΙΚΡΟΧΛΩΡΙΔΑΣ ΤΟΥ  

ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΣΗΜΑΙΝΕΙ  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΜΟΡΦΙΑΣ ΤΟΥ
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RETINOL Q10 REPAIR FACE & NECK
CREAM • SERUM • GEL MASK 
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

HYALURONIC GEL
από την SPAD COSMETICS

w w w . s p a d c o s m e t i c s . g r

FACE & NECK

Συσκευασίες: 
50ml & 200ml

Gel πλούσιο σε Sodium Hyaluronate, 
Panthenol (VitB5), Imperata 
Cylindrica και Vit Ε & Α, τα οποία 
προσφέρουν, επαναφέρουν και  
διατηρούν την υγρασία της επιδερ-
μίδας, αφήνοντας την απαλή, μετα-
ξένια και ελαστική για μεγάλο διά-
στημα κατά τη διάρκεια της μέρας. 
Μειώνουν το βάθος των ρυτίδων 
και τα σημάδια της γήρανσης, βοη-
θούν στη διατήρηση της φόρμας 
της επιδερμίδας χαρίζοντας φωτει-
νότητα και λάμψη στην ταλαιπω-
ρημένη επιδερμίδα. Μπορεί να χρη-
σιμοποιηθεί και συνδυαστικά με RF 
ή Υπέρηχο.

Gel με Υαλουρονικό 
για Eντατική Eνυδάτωση 

 Bελούδινη Yφή & 
Nεανική Όψη

Καινοτόμα επανορθωτική σειρά που αποτελείται 
από κρέμα, ορό και μάσκα με σύμπλεγμα ρετινό-
λης και υαλουρονικού για βαθιά θρέψη όλων των 

στρωμάτων της επιδερμίδας και ανάπλαση. Η πλούσια 
περιεκτικότητα της σε bakuchiol, συνένζυμο Q10, φυ-
τοστερόλες, Ω3, Ω6, Ω9, Vit E και ολιγοπεπτίδια εξα-
σφαλίζει πλούσια αντιοξειδωτική δράση, προστασία 
από τη βλαβερή δράση των ελευθέρων ριζών, μείωση 
των ρυτίδων και αναδόμηση.  
Το σύμπλεγμα των φυτικών εκχυλισμάτων που περιέ-
χει (ιμπεράτα και άγρια διοσκορέα) και το έλαιο αβησ-
συνίας χαρίζει στην επιδερμίδα λεία υφή και ομοιό-
μορφη όψη, διατηρώντας για ώρες τα φυσικά επίπεδα 
υγρασίας, αντιμετωπίζει τα σημάδια της φωτογήραν-
σης και επαναφέρει στην επιδερμίδα ορατή ελαστικό-
τητα.

Συσκευασίες  
Retinol Q10  
Repair: 
• �Cream  50ml & 200ml
• Serum 30ml & 100ml
• Mask   50ml & 200ml

CELLUSCAN 
από την SCIENCE TECHNOLOGIES

w w w .  s  t  o  r  g  .  g  r

Τ ο Celluscan έχει σχεδιαστεί για τους συμβού-
λους ευεξίας και ομορφιάς και παρέχει αντικει-
μενικά αποτελέσματα για την κυτταρίτιδα και 

τη κατακράτηση νερού στην περιοχή των μηρών σε 
λίγα λεπτά.
Είναι ένα αυτόνομο σύστημα που ανιχνεύει τις αλ-
λαγές στην θερμοκρασία του δέρματος και είναι πιο 
ευαίσθητο στις αλλαγές από προϊόντα και θεραπεί-
ες. Έτσι μπορούν και να καταδειχθούν οι επιδράσεις 
τους - αποτελέσματα που δεν είναι ορατά με το γυ-
μνό μάτι.
Μετρά τις διαφοροποιήσεις της σε μια δεδομένη πε-
ριοχή του μηρού και υπολογίζει το στάδιο της κυττα-
ρίτιδας και την κατακράτηση νερού στην περιοχή.

Αυτόνομο 
σύστημα
ανίχνευσης της
κυτταρίτιδας!

PLETIX 
από την SCIENCE TECHNOLOGIES

w w w .  s  t  o  r  g  .  g  r

T ο Pletix είναι μία ιατρική μη επεμβατική συ-
σκευή που ανιχνεύει γρήγορα τις συνθήκες 
κυκλοφορίας στις φλέβες και το CVI (χρόνια 

φλεβική ανεπάρκεια).
Μετράει το χρόνο επαναπλήρωσης (RT) των φλε-
βών των ποδιών - πόσο χρειάζεται το αίμα για να 
επιστρέψει στην γάμπα μετά το στιγμιαίο άδεια-
σμα που προκαλεί η ασκούμενη δύναμη πίεσης 
(πάτημα-κάμψη του ποδιού).
Έχει σχεδιαστεί για να ελέγχει την υγεία των φλε-
βών και να παρέχει έγκαιρη συμβουλή στους 
ασθενείς.

Σύστημα
ανίχνευσης του
κυκλοφορικού
για την υγεία
των φλεβών!
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ROSSO DI VENEZIA LIMITED EDITION
από την BEAUTE MARINE

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Μια καινοτόμος τεχνολογία εμπνευσμένη 
από τη φύση προσθέτει μια νέα διάσταση στη 

ΦΌΡΜΟΥΛΑ LIFTING
Η χρήση συγκεκριμένων Μικροσφαιρίων και υαλουρονι-
κού οξέος χαμηλού βάρους και Αδενοσίνης έρχεται σε 
αντίθεση με την απώλεια τόνου του δέρματος και δρα σε 
όγκους προσώπου, παρέχοντας άμεση λύση κατά της γή-
ρανσης και αναδιαμορφώνοντας το οβάλ πρόσωπο.
Τρία ολοκαίνουργια προϊόντα που εξασφαλίζουν plumping 
δράση σε βαθιές ρυτίδες και χαλαρώνουν τις γραμμές  
έκφρασης χωρίς την ανάγκη χειρουργικής επέμβασης.

SOS EYE CONTOUR MASK
από την BEAUTE MARINE

NEA! Anti-stress μάσκα ματιών, χωρίς ξέβγαλμα,  
για τη θεραπεία μαύρων κύκλων, οιδημάτων και 

σημαδιών αφυδάτωσης της περιοχής!

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

•  �Ρυθμίστε την απώλεια 
υγρών από τα τριχοειδή 
αγγεία. 

•  �Βελτιώστε τη λεμφική 
αποστράγγιση. 

•  �Μειώστε το σχηματισμό 
λίπους. 

•  �Προστατέψτε τα τριχο-
ειδή αγγεία.

❖ Το περίγραμμα των ματιών θα φαίνεται λείο και φωτεινό!
❖ Κατάλληλο ακόμα και για ευαίσθητα μάτια. 
Οι σακούλες κάτω από τα μάτια είναι δυσάρεστες συσσω-
ρεύσεις υγρών στην περιοχή γύρω από τα μάτια που προ-
καλούνται από μειωμένη μικροκυκλοφορία και λεμφική 
ροή με αποτέλεσμα εντοπισμένο οίδημα και συσσώρευση 
λίπους. 
Το άγχος, ο κακός ύπνος και η γήρανση μπορούν να αλλά-
ξουν αυτές τις ανταλλαγές: τα τριχοειδή αγγεία είναι αδύνα-
μα και η λεμφική ροή επιβραδύνεται, οι σακούλες εμφανίζο-
νται κάτω από τα μάτια και τα βλέφαρα είναι πρησμένα. 
Μαύροι κύκλοι εμφανίζονται στην περιοχή κάτω από τα 
μάτια με την εμφάνιση μιας πιο σκούρας επιδερμίδας. 

MEDICAL BEAUTY AWARDS		           BEAUTE MARINE GROUP OF COMPANIES

w w w . b e a u t e - m a r i n e . c o m

Διαθέτει 4 νέες  
καθοριστικές τεχνολογίες 

αντιμετώπισης  
προβλημάτων σώματος

Η Beaute Marine Group Of 
Companies πήρε  
μέρος στα Medical Beauty 
Awards σε 2 κατηγορίες 
και απέσπασε 2 ακόμη 
βραβεία.
Η Beaute Marine Group  
Of Companies έχει λάβει 
συνολικά από τα Aesthetics 
& Spa Awards και Medical 
Beauty Awards για τις  
εταιρείες, τα προϊόντα και 
τα μηχανήματα που αντι-
προσωπεύει 11 συνολικά 
βραβεία.

Αφορά τις δύσκολες  θεραπείες βλαβών δέρματος 
στο σώμα. Για τις επίκτητες βλάβες: 
• Ουλές 	 • Ραβδώσεις 
• Μελαγχρώσεις από τον ήλιο σε ντεκολτέ 
• Ηλικιακές μελαγχρωματικές  κηλίδες στα χέρια 
• Χαλάρωση βραχιόνων και μέσα πλευρά των μηρών 
• Μετεγχειρητικές ουλές 
• Χαλάρωση δέρματος μετά από εγκυμοσύνη 
• Αυξομειώσεις βάρους κ.λπ.
και θεραπείες για χάσιμο πόντων και κυτταρίτιδα με 
το πρωτόκολλο εφαρμογής του Green Peel σε συ-
νεργασία με την Body Science ή μόνο με την Body 
Science.

Χρυσό βραβείο  
στην Κατηγορία  

Best Innovation Body 
Dermaceuticals  

για την Dr Med Chr 
Schrammek

Ασημένιο Βραβείο  
στην Κατηγορία  
Best Innovation 
Equipment για  

το μηχάνημα σώματος 
Schock Wave Body 

Sculpt της  
Vagheggi Phytotech
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-15% I ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ REJUVI  από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

LIPOSMOSE SERUM • BIOLOGIQUE RECHERCE
από την PROFESSIONAL BEAUTY SERVICES

w w w . b e a u t y s e r v i c e s . g r

Seriénce™ Night Serum • ENVIRON
από την CHRYSALLIS PRODERMA

w w w . e n v i r o n s k i n c a r e . g r

Μοναδικός στο είδος του 
ορός νυχτός, Malachite-NP 
Complex Seriénce™ Night 

Serum από την Environ Skin Care 
που περιορίζει την επίδραση του 
stress στο δέρμα και καταπολεμά 
τα σημάδια της πρόωρης γήρανσης 
και της κόπωσης. 
Ιδανικός για κάθε τύπο επιδερμίδας, 
ακόμα και για νεανικά δέρματα. 
Ανανεώνει και αναζωογονεί το 
δέρμα σε κυτταρικό επίπεδο και 
προσδίδει ήρεμο, φωτεινό και 
νεανικό δέρμα. 
Το επαναστατικό νέο σύμπλεγμα 
μαλαχίτη-νευροπεπτιδίων έχει 
επιστημονικά αποδεδειγμένη δράση.

Malachite-NP Complex
Seriénce™ Night Serum

ΤΗΛ. EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 210.93.29.800






