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Εκπαίδευση 

 

Πτυχία 

2014-2021 

Διδακτορικό Δίπλωμα 

Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής Αθλητισμού και Διαιτολογίας 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Βαθμός 10, Άριστα 

 

2007-2010              

 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Εκπαίδευσης ‘Άσκηση και Υγεία’ 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Βαθμός 9,20 
 

2005-2009              

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Βαθμός 8,38 
 
Ειδικότητα: Αναψυχή Ανοικτών Χώρων- Αναψυχή Κλειστών Χώρων- Χιονοδρομία 

 

1999-2003                

 Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

 Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τεχνολογικό  Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

Βαθμός 8,20 
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Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά 

Δεκέμβριος 1995 

Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge (Με επάρκεια διδασκαλίας) 
Grade A 
 
 

Γερμανικά 

Ιούλιος 2012 

Goethe- Zertifikat B1 
Praedikat Sehr Gut 
 

 

Επαγγελματική Εμπειρία 

Φυσικοθεραπεύτρια 
 11/02/2004- 10/02/2005 
Μαναβέλας Ευάγγελος , Μικρασιατών 76, ΤΚ 383 33 Βόλος, Τηλ.2421032281 
 
Φυσικοθεραπεύτρια 
 28/11/2005 - Σήμερα 
Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας, Κ.Καρτάλη 323, ΤΚ 383 33 Βόλος, Τηλ-Fax: 2421044779 
 
 

Προϋπηρεσία στην Εκπαίδευση 

Programme Leader, BSC Physiotherapy 

University of East London, Μητροπολιτικό Κολλέγιο,Λάρισα 

2019-Σήμερα 

 

Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό 

2015-2019 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ. Βόλου, Στρατή Μυριβήλη 1. 
 
Εκπαιδευτικός Ειδικών Μαθημάτων με Ελλιπή Προσόντα, Aerobic- Pilates 

2012-2013 

Τμήμα Ξένων Γλωσσών και Φυσικής Αγωγής, Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
 
Εργαστηριακός Συνεργάτης με Πλήρη Προσόντα,Μάθημα Εργομετρία  
2011-2012 

Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, Τ.Ε.Ι. Λάρισας. 
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Ελληνικές  Δημοσιεύσεις 

Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Κ., Ψύχου, Δ., Τραπότσης, Σ., Βασιλοπούλου, Θ., και Χριστόπουλος, Ι. 

(2011). Η άμεση επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση διαφορετικών συχνοτήτων και 

διαφορετικού εύρους μετατόπισης στην καρδιακή συχνότητα. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό, 9 (1), 53-63. 

Λυρίτσης Μάρκος-Βαλσάμης, Βασιλοπούλου Θεοδώρα-Ευαγγελία, Κωνσταντινίδου Ελισάβετ-
Ανδριάνα, Τσακλής Παναγιώτης. Περιγραφική μελέτη της χρονιότητας των παθήσεων της 
σπονδυλικής στήλης. Φυσικοθεραπεία. Σελ.107-114, Εκδόσεις Καύκας, 2004. 

 
Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις 

Gerodimos V., Karatrantou K., Psychou D., Vasilopoulou T., & Zafeiridis A. (2017). Static and dynamic 

handgrip strength endurance: Test-retest reproducibility. Journal of Hand Surgery American Volume, 

42, 175-184. 

Gerodimos, V., Zafeiridis, A., Karatrantou K., Vasilopoulou, T., Chanou, K., & Pispirikou, E. (2010). The 
acute effects of different whole-body vibration amplitudes and frequencies on flexibility and vertical 
jumping performance. Journal of Science and Medicine in Sport, 13, 438-443. 

 
 

Περιλήψεις σε πρακτικά συνεδρίων 

 Καρατράντου, Κ., Χάνου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., Κρίκη, Θ., Παπαιωάννου, Ε., & Γεροδήμος, Β. 

(2012). Η αμεση επιδραση της ασκησης με ολοσωμη δονηση, διαφορετικων σετ, στην 

κινητικοτητα και την κατακορυφη αλτικοτητα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή-1ο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής, Κομοτηνή. 

 Ρούσσος, Α., Καρατράντου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., Χάνου, Κ., & Γεροδήμος, Β. (2012). Η 

άμεση επίδραση της άσκησης, με αμφίπλευρη και κατακόρυφη ολόσωμη δόνηση, στην 

κινητικότητα και την κατακόρυφη αλτικότητα. 20ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Κομοτηνή-1ο Συμπόσιο Ελληνικής Εταιρείας Προπονητικής, Κομοτηνή. 

 Γεροδήμος, Β., Καρατράντου, Κ., Βασιλοπούλου, Θ., & Τραπότσης, Σ. (2011). Η άμεση 
επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση διαφορετικών συχνοτήτων και διαφορετικού 
εύρους μετατόπισης στην καρδιακή συχνότητα. 19ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

 «Thoracic mobilization techniques: their effects on respiratory capacity and critical swimming 

velocity», Lyritsis M.V., Vasilopoulou T., Koutra C., OMT Concgress: “Does the efficacy of 

manual therapy depend on its specificity?”, Parma, Italy, 10-11/04/2010. 

 «Thoracic mobilization techniques: their effects on respiratory capacity and swimming CV», 

Lyritsis M.V., Vasilopoulou T., Mylonas A., Koutlianos N., Sykaras E., Koutra C., 11th 

International Conference of Sport Kinetics: “Current and future directions in human kinetics 

research”, International Association of Sports Kinetics (IASK), Aristotle University of 
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Thessaloniki, Kallithea, Chalkidiki, Greece, 25-27/09/2009. 

 Karatrantou N, Vasilopoulou T, & Gerodimos V. (2009). The acute effects of different whole-

body vibration frequencies on flexibility and vertical jumping ability. 11th International 

Conference of Sport Kinetics, Halkidiki. 

 Λυρίτσης Μ.Β.,Μυλωνάς Α.,Κουτλιανός Ν.,Συκαράς Ε.,Μπούλτη Β.,ΒασιλοπούλουΘ., Κούτρα 
Χ. (2009). Thoracic Mobilization techniques: Their effects on respiratory capacity and 
swimming cv. 11th International conference of sport kinetics. Σελ. 309-310, Department of 
Physical Education and Sport Science (Serres), Aristotle University of Thessaloniki. 

  

 «Συντηρητική αντιμετώπιση του συνδρόμου κοιλιακών-προσαγωγών», Βασιλοπούλου Θ.Ε., 

Κούτρα Χ., Λυρίτσης Μ.Β., 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ, Κομοτηνή, 22-24/05/2009. 

 «Ο ρόλος της ιδιοδεκτικής ικανότητας στην άρθρωση του ισχίου: αιτίες έκπτωσης και τρόποι 

επανεκπαίδευσης», Κούτρα Χ.,  Βασιλοπούλου Θ.Ε., Λυρίτσης Μ.Β., 17ο Διεθνές Συνέδριο 

Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ, Κομοτηνή, 22-

24/05/2009. 

 «Αξιολόγηση και επανεκπαίδευση της ιδιοδεκτικής-κιναισθητικής ικανότητας του αυχένα», 

Κούτρα Χ., Τσόγκα Θ., Λυρίτσης Μ.Β., Βασιλοπούλου Θ.Ε., 17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής 

Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ, Κομοτηνή, 22-

24/05/2009. 

 Παπαϊωάννου Ε., Γεροδήμος Β., Βασιλοπούλου Θ., Καρατράντου Ν., & Πισπιρίκου Ε. (2009). 

Η άμεση επίδραση της άσκησης με ολόσωμη δόνηση υψηλής συχνότητας στην κινητικότητα. 

17ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή. 

 Βασιλοπούλου Θεοδώρα- Ευαγγελία, Κούτρα Χριστίνα, Λυρίτσης Μάρκος- Βαλσάμης, 
Κωνσταντινίδου Ελισάβετ- Αδριάννα (2008). Ο ρόλος της Ιδιοδεκτικότητας στην πρόληψη και 
την αποκατάσταση τραυματισμών. 1st E.C.O.S.E.P. Congress: Guidlines in Sports medicine 
when to return to play. Σελ.112, Βιβλίο Πρακτικών. 

 «Ο ρόλος της ιδιοδεκτικότητας στην πρόληψη και την αποκατάσταση τραυματισμών», 

Βασιλοπούλου Θ.Ε., Κούτρα Χ., Λυρίτσης Μ.Β., Κωνσταντινίδου Ε.Α., 1ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο 

του ΕυρωπαΊκού Κολλεγίου Αθλητιάτρων, 12ο Αθλητιατρικό Επιμορφωτικό Σεμινάριο, 

Θεσσαλονίκη, 13-14/12/2008. 

 «Η εργονομία του γραφείου ως μέσο πρόληψης μυοσκελετικών προβλημάτων», 

Βασιλοπούλου Θ., Λυρίτσης Μ., Κωνσταντινίδου Ε., 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σπονδυλικής 

Στήλης, Ελληνική Εταιρία Σπονδυλικής Στήλης,  Αθήνα, 20-23/09/2007 

 Μάρκος- Βαλσάμης Λυρίτσης, Θεοδώρα- Ευαγγελία Βασιλοπούλου, (2007). Η εργονομία του 

γραφείου ως μέσο πρόληψης μυοσκελετικών προβλημάτων. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο: 
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Σύγχρονος τρόπος ζωής και πρόληψης παθήσεων.Σελ.42-43, Εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

 

 «Περιγραφική μελέτη της χρονιότητας των παθήσεων της σπονδυλικής στήλης», Λυρίτσης 

Μ.Β., Βασιλοπούλου Θ.Ε., Κωνσταντινίδου Ε.Α., Τσακλής Π., Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο 

Φυσικοθεραπείας: «Η συμβολή της φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση παθήσεων & 

κακώσεων στα οστά και τις αρθρώσεις», Π.Σ.Φ., Αθήνα, 05-07/11/2004. 

 Κούτρα Χ., Βασιλοπούλου Θ.Ε., Αυτοσμίδης Δ., Πορφυριάδου Α. (2003). Έρευνα για τον 
Εντοπισμό μυοσκελετικών ανωμαλιών σε αθλητές και αθλήτριες 13-18 ετών. 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή: Ιατρική της άθλησης στον 21ο αιώνα. Σελ. 105, University 
Studio Press. 

 

Ερευνητικά προγράμματα 

2016 

Επιστημονικός συνεργάτης σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Summer 
School: Μαθαίνω μέσα από την κίνηση» και επιστημονικό υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο, 

Αναπληρωτή Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.:5208 και προυπολογισμό 10.000€). 

2012-2014           

Επιστημονικός συνεργάτης σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ με τίτλο «Συμμαχία 
για την Υγεία - Άσκηση, Ανάπτυξη προγραμμάτων άσκησης ως μέσο πρόληψης και 
αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων - παρεμβατικά προγράμματα» και επιστημονικό 
υπεύθυνο τον κ. Β Γεροδήμο Επίκουρο Καθηγητή ΤΕΦΑΑ-ΠΘ (Κ.Ε.: 4459 και προυπολογισμό 
526.300€). 

 
Σεμινάρια 
Orthopedic Manual Therapy 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Normal movements- Kinetic control’ 
                   8-9/10/2009, Heidi Sinz, Θεσσαλονίκη 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Manipulation Cervical’ 
16-18/12/2008, Lasse Thue, Θεσσαλονίκη 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :’Pain Management’  
10-11/05/2008, Γεωργούδης Γεώργιος Θεσσαλονίκη 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Evidence Based Medicine- Manipulation of the Limbs-Radiology’ 
22-24/02/2008 & 1-2/05/2008, Ζερβακάκη Έλενα, Ρογδάκης Γεώργιος, Λευκόπουλος Αναστάσιος, 
Θεσσαλονίκη 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Manipulation of Lumbar Spine and S.I. joint’ 
2-4/05/2008, Christian Gloeck, Θεσσαλονίκη 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Pain Management’ 
13-14/09/2008, Γεωργούδης Γεώργιος, Αθήνα 

 OMT Kaltenborn- Evjenth Concept :‘Midterm- OMT Certificate’ 
Examination and treatment of Lower Limb (48h) 
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Examination and treatment of Upper Limb (48h) 
Examination and treatment of Lumbar Spine, lower Thoracic and SIJ (48h) 
Examination and treatment of Cervical Spine, upper Thoracic and TMJ (48h) 
Advanced Technics of Limbs (48h) 
Advanced Technics of Spine (48h) 
Neurological examination and neurodynamics (16h) 
Rehabilitation technics course (32h) 
Clinical Supervision (120h) 

                   8-9/10/2009, Heidi Sinz, Θεσσαλονίκη 
 

Manual Lymph Drainage ad modum Vodder (155h) 

                  05/2010-11/2010,Hans Pritschow, Αθήνα 
 

Kinesiotaping Association 

                  03/2008-10/2008, Διαμαντόπουλος Κωνσταντίνος, Βόλος 
 

Εκπαίδευση Παροχής Ψυχολογικών Πρώτων Βοηθειών 

05-06/12/2009, Άγγελος Κωνσταντινίδης, Βόλος 

Basic First Aid Course, EMP EUR 

30/01/2005, Τσαρούχας Αναστάσιος, Θεσσαλονίκη 

Clinical Pilates- Clinical Reformer 

14-18/10/2010, Shari Rosenberg, Αθήνα 

Halliwick Foundation Course(30h) 

29-30/09/2012 & 6-7/10/2012, Μοσχολούρη Χρυσούλα, Χανδόλιας Κων/νος, Δράμα 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

27/09/2009 

1st N.A. Bernstein Competition Medal, Special Prize for young scientist, 2nd Best Poster Presentation, 

11th International Conference of Sport Kinetics: “Current and future directions in human kinetics 

research”, International Association of Sports Kinetics (IASK), Aristotle University of Thessaloniki, 

Kallithea, Chalkidiki, Greece. 
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